
La investigación científica es un proceso sis-
temático, organizado y objetivo, destinado
a responder de forma válida y precisa un
interrogante o problema de estudio [1].
Decimos que la investigación es sistemática
porque aplica el método científico y sigue
de forma ordenada cada uno de sus pasos.
Es organizada porque los distintos investiga-
dores saben lo que deben hacer, emplean-
do criterios y procedimientos estandariza-
dos, dentro de una metodología claramente
predefinida en el protocolo de estudio. Por
último, es objetiva porque se fundamenta
en hechos que pueden ser observados,
medidos, evaluados y analizados, evitando
además prejuicios en la interpretación de
los hallazgos. 
En las ciencias biológicas es posible diferen-
ciar entre investigación básica e investiga-
ción clínica, según el objeto principal de
estudio y la direccionalidad de sus hallazgos
[2, 3]. La investigación básica es aquella que
busca generar nuevos conocimientos o
mejorar los existentes respecto a los meca-
nismos moleculares, celulares o genéticos,
posiblemente implicados en el proceso
salud-enfermedad. Para el efecto basa sus
estudios en modelos in-vitro e in-vivo utili-
zando distintos tipos de técnicas laborato-
riales o biotecnologías, a fin de analizar
especimenes o muestras biológicas (de
microorganismos, animales o humanos) y sin
concentrarse obligatoriamente en la aplica-
ción práctica de los resultados que se
obtengan.
Este tipo de investigaciones han permitido
la identif icación de algunos reguladores y
efectores de la apoptosis celular [4],  la com-
prensión del papel de las citocinas en la
fis iopatología de la dermatit is atópica [5],  la
diferenciación de las ciclooxigenasas tipo
1 y 2 con la mejor comprensión de su papel
en la regulación vascular y los procesos

inflamatorios [6],  así como el reconocimiento
de ciertos genes implicados en el desarro-
l lo de la obesidad [7],  por nombrar hallazgos
relativamente recientes.
Por otra parte, se comprende como investi-
gación clínica a la que se ejecuta sobre
sujetos humanos y evalúa en éstos los resul-
tados,  independientemente del  diseño
metodológico uti l izado. Este tipo de estu-
dios están destinados a obtener informa-
ción o aumentar los conocimientos sobre la
frecuencia de las enfermedades, sus facto-
res de riesgo, su pronóstico, los métodos
para identif icarlas y sobre las intervencio-
nes que pueden ayudar en su prevención o
tratamiento [3].  Como su objetivo últ imo es
permitir la aplicación de los conocimientos
adquiridos, este tipo de actividades tam-
bién se las conoce como de investigación
aplicada [2].
Así, mientras que los resultados de la investi-
gación básica abren la puerta para plante-
ar nuevas teorías, desarrollar otras biotecno-
logías y conducen a la planificación y reali-
zación de estudios sobre poblaciones huma-
nas, en la investigación clínica ya se hace
énfasis en la aplicabilidad práctica de los
resultados para la toma de decisiones sobre
el cuidado de la salud de las personas. Por
ejemplo, a través de las distintas estrategias
de investigación clínica se ha llegado a
conocer la historia natural de la insuficien-
cia cardíaca [8], establecer la prevalencia de
la obesidad [9], estimar el riesgo cardiovascu-
lar asociado con el uso de inhibidores de la
ciclooxigenasa tipo 2 [10] y evaluar la eficacia
de los anticuerpos monoclonales como tra-
tamiento adyuvante del cáncer de glándula
mamaria [11]. Debido a que la investigación
clínica puede corresponder tanto a estudios
de tipo observacional (por ejemplo, diseños
casos-controles y cohortes) como de tipo
experimental (más conocidos como ensayos
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lesiones de rodil la que ocurren en deportis-
tas, uti l izando como instrumento de medi-
ción la imagen por resonancia magnética.
Aunque sus resultados casi se l imitan a
sujetos que se lesionaron al jugar fútbol y
basket, nos permiten conocer acerca de
algunos daños articulares específicos que
durante la práctica clínica habitual segu-
ramente enfrentan los profesionales espe-
cializados en medicina del deporte y en
ortopedia-traumatología. Para estos últ i-
mos, los datos comunicados pueden ser
aprovechados en la predicción de las
lesiones más frecuentes que encontrarán
en ese tipo de pacientes y en la planif ica-
ción de estudios subsiguientes.
Las investigaciones básicas sin duda son
importantes y por sus características favore-
cen mucho el ritmo acelerado con el cual
avanzan las ciencias biomédicas. Sin
embargo, en nuestro país todavía sabemos
muy poco sobre la realidad local de varios
problemas de salud, para los cuales la inves-
tigación clínica y su espectro de diseños se
vuelven herramientas ideales. Los estudios
sobre asuntos incluso tan simples como la
frecuencia de una enfermedad son indis-
pensables para la toma de decisiones en
varios campos de la salud, pero existen con-
tadas publicaciones disponibles. Por este
hecho, la información contenida en tres de
los trabajos comentados [14–16] no puede ser
menospreciada y ha de ser valorada en el
contexto del conocimiento actual sobre
esos temas en nuestro medio.
Finalmente, los artículos de investigación
básica que se publican en este número [12, 13]

resultan de particular interés para el equipo
editorial de la revista, tanto porque ambos
fueron recibidos de autores extranjeros
como por la circunstancia de que uno de
ellos se publica íntegramente en otro idio-
ma, permitiendo apreciar la actual política
editorial de aceptar manuscritos redacta-
dos en castellano, portugués o inglés, a fin
de mantener una sincronía con otras revistas
biomédicas latinoamericanas, incrementar
el intercambio de información, mejorar el
alcance de las publicaciones y favorecer el
enriquecimiento científico de los lectores.

clínicos), no es del todo correcto limitar el
término para referirse exclusivamente a
estos últimos.
En este numero de la revista es posible
encontrar trabajos tanto de investigación
básica como clínica [12–16].  Reigosa et al., [12]
describen el efecto citotóxico del cobre
uti l izando cultivos celulares y sus resultados
podrían tener ciertas implicaciones prácti-
cas, por lo cual la información que han
aportado en su estudio merecería ser eva-
luada en el  contexto cl ín ico, a f in de
determinar las posibles consecuencias de
la exposición sostenida al cobre entre las
usuarias de disposit ivos intrauterinos y en
pacientes receptores de biomater iales
basados en aleaciones que contengan ese
metal. 
Pereira et al. [13] reportan los cambios histo-
patológicos identif icados en biopsias de
lengua obtenidas de sujetos sometidos a
autopsia y describen la f lora microbiana
coexistente. Algunos de esos datos son
coincidentes con trabajos previos de inves-
tigación clínica, por lo que aportan más
información para comprender la relación
entre la patología bucal y la sistémica. Sin
embargo, como los propios autores reco-
nocen, los hallazgos de este estudio preli-
minar todavía merecen ser aclarados en
cuanto su verdadera signif icancia para la
práctica clínica.
Los artículos de Moreno [14] y Zumárraga [15],
son investigaciones clínicas destinadas a
estimar la prevalencia de problemas de
salud mental en subgrupos poblacionales
concretos. Ambos estudios tienen una baja
complejidad metodológica pero conllevan
importantes implicaciones prácticas pues,
más allá de la frecuencia del problema,
sugieren fuertemente la posibilidad de que
los sujetos portadores de las condiciones
investigadas sufran una franca afectación
en su productividad profesional. Esta situa-
ción resalta la necesidad de establecer
medidas preventivas, seguimientos y trata-
mientos tempranos de ser el caso.
Rivera et al. [16] por su parte, reportan las
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