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Resumen

El presente articulo trata sobre los métodos inclusivos como estrategias metodoldgicas y su
alcance en el abordaje de la capacidad lectora de estudiantes con discapacidad intelectual
moderada. El desconocimiento y poco dominio de temas inclusivos por parte de los
docentes limitan la capacidad de respuesta ante las demandas individuales y diversas. La
visién critica de cuatro expertos en el tema nutrié la tarea investigativa y permiti
confrontar el desarrollo de las practicas reales con las pertinentes. Los objetivos bases
permitieron describir las caracteristicas de los métodos inclusivos y evaluar la capacidad
lectora que desarrollan los estudiantes con discapacidad intelectual moderada; a través de
una prueba de lectura se evidenci6 las fortalezas y debilidades en el area lingiiistica. Los
métodos analitico y deductivo se evidenciaron en el estudio, constituyéndose en referentes
validos para la obtencion de datos confiables. Los resultados relevantes obtenidos en la
prueba permitieron concluir que, en un nivel promedio, la capacidad lectora del grupo
estudiantil se encuentra en proceso de ser adquirida, siendo viable la incorporacién de
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iniciativas inclusivas orientadas a la mejora continua del desarrollo lector. La presentacion
de textos con imagenes es una opcién vdalida puesto que facilita la comprensiéon e
interpretacion de los temas abordados.

Palabras clave
Aprendizaje, capacidad lectora, discapacidad, métodos inclusivos.

Abstract

This article deals with inclusive methods as methodological strategies and their scope in
addressing the reading ability of students with moderate intellectual disabilities. The
teachers' lack of knowledge and little mastery of inclusive topics limit their capacity to
respond to individual and diverse demands. The critical vision of four experts on the subject
nourished the research task and allowed confronting the development of real practices with
the pertinent ones. The basic objectives made it possible to describe the characteristics of
inclusive methods and to evaluate the reading ability developed by students with moderate
intellectual disabilities; through a reading test, the strengths and weaknesses in the
linguistic area were evidenced. The analytical and deductive methods were evidenced in the
study, constituting valid references for obtaining reliable data. The relevant results
obtained in the test allowed concluding that, at an average level, the reading ability of the
student group is in the process of being acquired, being viable the incorporation of inclusive
initiatives oriented to the continuous improvement of the reading development. The
presentation of texts with images is a valid option since it facilitates the comprehension and
interpretation of the topics addressed.

Keywords
Learning, reading, disability, inclusive methods, reading skills

1. Introduccion

La educacién inclusiva se convierte en la actualidad en un desafio para los entes reguladores
de la politica educativa, no solo a nivel nacional, sino también internacional. La instituciéon
inclusiva debe contemplar procesos reflexivos de andlisis e identificacién de las pautas
negativas para la aplicaciéon de mejoras en el desarrollo educativo, promoviendo asi la
participacion dinamica de los actores claves del proceso. Conlleva la puesta en practica de
estrategias que permitan disminuir las barreras y armonizar los entornos para una efectiva
asimilacién de conocimientos en medio de necesidades especiales.

En efecto, una instituciéon que se precie de ser inclusiva genera espacios donde se afiancen
las relaciones educativas en equidad y se combate la exclusién, formando seres humanos no
solo con alcances académicos sino con solidos valores, capaces de forjar un devenir social
mas empatico En el proceso de cimentar bases firmes, cada eslabdn de la cadena juega un
rol preponderante, asi lo cita la UNESCO (2020) en su estudio respecto a ensefianza
inclusiva:

En Portugal, el Decreto Ley 54/6 de julio de 2018 exige que las escuelas
cuenten con un equipo multidisciplinario, compuesto por un docente, un
docente de educacidon especial, un psicélogo y tres miembros del consejo
pedagdgico, a fin de apoyar, asesorar y capacitar al personal docente en
la aplicacion de practicas pedagogicas inclusivas (Agencia Europea para
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las Necesidades Educativas Especiales y la Inclusiéon Educativa, 2020c),
(p. 4-5).

En el estudio cientifico de Gallo y Naranjo (2021) denominado Efectividad de la inclusion
pedagdgica de los estudiantes con discapacidad intelectual en las Unidades Educativas
Fiscales del circuito 06-11 de la ciudad de Latacunga, perteneciente al Ecuador, se establecen
varios constructos, entre ellos:

La efectividad de la inclusién educativa de los estudiantes con
discapacidad intelectual en las Unidades Educativas Fiscales de la ciudad
de Latacunga muestra grandes ineficiencias desde el punto de vista
pedagégico, didactico y administrativo. Falta una metodologia practica
de obligatorio cumplimiento en las Unidades Educativas Fiscales de la
ciudad de Latacunga para que en las mismas se puedan aplicar
correctamente las adaptaciones curriculares requeridas para la inclusion
de los estudiantes con discapacidad intelectual (p. 135).

Los estudiantes con necesidades educativas especiales han constituido una poblaciéon
presente en el sistema educativo y, como tal, merecen la atencién debida para que sus
niveles de logro sean correctamente ponderados. La situacién que enfrentaron los docentes,
al atender diversidad de contextos en sus entornos laborables, les impulsé a ser recursivos.
No obstante, es prioritaria una formaciéon continua en materia inclusiva, para que la
atencion a la discapacidad intelectual y otras condiciones sea mas efectiva.

En cuanto a la estructura y contenido del articulo, en la seccién 2 se presentan los estudios
relacionados con la investigacion. En la secciéon 3, la revisién de diferentes fuentes
bibliograficas y conceptos sobre métodos inclusivos y capacidad lectora. En la seccién 4, se
detalla la metodologia utilizada para desarrollar esta investigacion. En la seccion 5, se
muestran los resultados. En la seccién 6, se establecen las conclusiones de acuerdo con
los resultados obtenidos.

2. Estudios relacionados

La investigacion efectuada por Viero-Iglesias et al. (2015) cita a Montero (2003) para
sustentar el andlisis respecto a estrategias aplicables a personas con discapacidad
intelectual:

Una de las areas susceptibles de apoyo es el area de la comunicacion, que
en las personas con discapacidad intelectual (DI) se ve limitada en cuanto
a dificultades en la comprension, adquisicién y uso de los elementos
morfosintacticos, en el desarrollo del lenguaje oral en todas sus
dimensiones y en sus vertientes comprensiva y expresiva, etc., (p. 33).

La discapacidad intelectual moderada incide en problemas de lenguaje consecuentes al
grado de la discapacidad que se afronta. El camino para recorrer, para apoyar
significativamente a los estudiantes que padecen tal condiciéon no es sencillo, pero se
convierte en un gran desafio para el docente, puesto que aporta en el avance pedagégico y
en el desarrollo social. La tarea no solo es competencia del docente, es un trabajo que
involucra a los estamentos educativos especializados y a quienes dirigen el sistema
educativo.

El objetivo de la investigacion se enmarca en analizar la incidencia de los métodos inclusivos
en la capacidad lectora de los estudiantes con discapacidad intelectual moderada de tercero
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de bachillerato de la Unidad Educativa Costa Azul. La misidn es gestionar estrategias
metacognitivas, control del aprendizaje, mejora de la comprensiéon lectora y del
rendimiento académico de los estudiantes como parte fundamental de la estrategia
pedagdgica.

La constitucion del Ecuador contempla una educacion inclusiva, por lo cual faculta el ingreso
de los estudiantes con capacidades diferentes en los diversos centros educativos del pafs;
no obstante, surgen inconvenientes que deben ser salvados por los docentes, en medio de
circunstancias de desconocimiento de métodos apropiados para promover el desarrollo
escolar de todos. La estrategia clave es la adaptacién curricular que, en el caso de los
estudiantes con discapacidad intelectual moderada se sitila en grado 1, abarcando la
adecuacion de los espacios o recursos materiales sin influir en modificaciones significativas
en el curriculo. En esta instancia es crucial el aporte de la comunidad educativa, asi lo
evidencia la investigacion de Lara (2020) en su estudio en el Ecuador Adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales:

El 4rea de literatura al ser una asignatura creativa y dindmica se presta
para emplear diferentes metodologias innovadoras que sin duda serdn
de mucho beneficio para los estudiantes con (NEE). Una correcta
elaboracion y aplicacién de las adaptaciones curriculares lograra el
objetivo de insercion escolar, ademas de formar alumnos con las mismas
capacidades y al mismo nivel que el resto de los estudiantes, para ello se
necesita el apoyo del estado, las instituciones educativas, docentes y
padres de familia que son los que deben otorgar las condiciones
pertinentes para que la escolarizacién de estos alumnos sea llevada a
cabo siguiendo los lineamientos propuestos por el Ministerio de
Educacién y la LOEI (p. 4).

El punto de partida para dar forma a las adaptaciones curriculares es la informacion
relevante de cada caso como la valoracion diagndstica neuropsicoldgica. Con tales pautas se
favorece la participacién y el aprendizaje, optimizando el trabajo del docente. Los
escenarios educativos inclusivos en el Ecuador al igual que otros entornos buscan centrar
su atencion en modalidades apropiadas de escolarizacion que garanticen educacién de
calidad. Esta conceptualizaciéon es consistente con lo aseverado por Alcaraz y Arnaiz,
(2019) en su estudio La escolarizacién del alumnado con necesidades educativas especiales
en Espafia: un estudio longitudinal:

El engranaje del proceso de educacidn inclusiva, como se ha sefialado,
roza con la presencia de sistemas de escolarizacion no ordinarios para un
tipo de alumnado como el de los estudiantes con NEE. Puede ser una
buena oportunidad para conseguir una transformacién del sistema
educativo espafiol hacia una inclusidon efectiva. Es verdad que esta
transformaciéon requiere de procesos de cambio progresivo,
acompanados de una politica econémica que invierta en dotaciéon de
recursos a los centros educativos y en formacién del profesorado para
dar una respuesta de calidad a todo el alumnado; pero es necesario que
Espafia avance hacia la materializacién de una politica de escolarizacién
inclusiva en todos sus territorios para cumplir con los compromisos de
la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible, aprobada por la Asamblea
General de Naciones Unidas (p. 317).
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En Espana los centros educativos que acogen estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) programan la Adaptaciéon Curricular Individual (ACI), misma que se
recoge en el Documento Individual de Adaptacién Curricular (DIAC) que se aplica también
en el Ecuador. El formato es responsabilidad de cada maestro o docente de asignatura,
contando con el asesoramiento y orientacidon de los pedagogos de apoyo. Las actividades
adaptadas pueden involucrar al grupo, para cumplir una verdadera inclusién. Pueden
planificarse para que progresivamente sean desarrolladas de manera auténoma por el
educando.

El reto educativo de atender dificultades del lenguaje activa la comunicacién a través de
patrones lingiiisticos claros y coherentes, asi lo sostiene Moran-Alvarado et al. (2017) en el
articulo publicado en Ecuador Los trastornos del lenguaje y las Necesidades Educativas
Especiales. Consideraciones para la atencion en la escuela:

La etiologia de las necesidades educativas especiales vinculadas al
desarrollo del lenguaje se elabora desde un amplio espectro causal en los
que se identifican causas sensoriales, neurolégicas, psiquicas, la
discapacidad intelectual, los trastornos del ritmo, fallas orgdanicas, de
maduraciéon o de trastornos articulatorios funcionales, las cuales
devinieron en necesidades educativas especiales que se asociaron a
trastornos de diferentes tipos (p. 194).

Prestar atencién al origen de las necesidades educativas presentes en el aula clarifica el
panorama y permite al docente plantear alternativas metodolégicas tendientes a levantar
espacios de comunicacion y estimulacién de procesos cognitivos. La deteccidn temprana de
los trastornos del lenguaje permite una mediacién oportuna, evitando que progresen otras
patologias que agraven la condicién, asi también se promueve la intervencion focalizada,
asegurando el apoyo de los entes especializados.

Los sistemas educativos deben encaminar la inclusién de manera fundamentada, es decir,
enfocando la politica publica en el fortalecimiento de una educacién de calidad. La
eliminacion de la exclusién y el acercamiento de conocimientos en un ambiente de equidad,
es la meta de muchos estados, asi lo sostienen Tobdn y Cuesta (2020) en su investigacion
Disefio universal de aprendizaje y curriculo:

...tanto en Colombia como en otros paises de Latino América, centran su
trabajo en el curriculo y la didactica, estableciendo como base el
desarrollo de curriculos flexibles que incluyan a todos los estudiantes y
los cuales reduzcan las barreras de aprendizaje y proporcionen los
apoyos necesarios para que todos tengan las mismas posibilidades de
acceder a los conocimientos, tomando como base El Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA) (p. 169).

Cada estado del mundo implementa sus propios modelos educativos en torno a su realidad;
no obstante, es pertinente tomar como referentes validos a paises que han contribuido a
una formacién docente con respaldo y reconocimiento y por ende una alta educacion.

Tal es el caso de Finlandia. Asi lo confirman Alarcén y Benito (2019) en su investigacién EI
sistema educativo finlandés y el aprendizaje invisible:

En Finlandia la figura del docente es reconocida como la clave de la
calidad de la educacidn, la cual estd muy valorada y es el motor principal
del éxito de este pais. Alli los profesores respetan y son respetados,
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forman parte del proceso educativo y son los principales agentes que
guian la educacién, que no quiere decir que sean autoritarios. La
educacidn inclusiva es de gran importancia ya que eso es garantia de que
todos los nifios y jovenes, con o sin la deteccién de algin trastorno,
discapacidad o dificultad, aprendan todos juntos en las escuelas y clases
ordinarias, con todos los medios necesarios que atiendan esa dificultad
que les produce ese lento aprendizaje. El sistema educativo de Finlandia
no es menos en este aspecto, y tiene como principal funcién en su
ideologia integrar a los alumnos de Necesidades Educativas Especiales
(NEE) con el resto (p. 167-168).

141

Finlandia mantiene una perspectiva de innovacién continua, resaltando al docente como
autoridad, cuya preparacidén le ubica en una postura de autonomia pedagogica, capaz de

evidenciar de manera oportuna las necesidades generales y particulares de su aula.

3. Conceptos relacionados
3.1 Meétodos inclusivos

La educacién en un contexto inclusivo demanda de practicas acordes a los requerimientos

del escenario educativo. Asf lo plantea Yépez (2017) en el que indica que:

Atender a la diversidad en los contextos educativos conlleva al
planteamiento de nuevas metodologias y estrategias que permitan
responder a las necesidades de la heterogeneidad de estudiantes en el
aula, lo cual, constituye un desafio para la ensefianza, que debe superar
sus procesos tradicionales selectivos y excluyentes, para convertirse en
un verdadero espacio social con fines de desarrollo y transformacion
integral del ser humano (p. 132).

3.2 Caracteristicas de los métodos inclusivos
Los métodos inclusivos buscan atender las necesidades pedagdgicas de un grupo especifico,
para tal efecto Quevedo-Alava et al. (2020) en su estudio sobre la educacién inclusiva y su
aporte en la practica docente, Portoviejo ~Ecuador, plantean:

Es importante considerar que existen caracteristicas que deben ser
contempladas en los recintos escolares cuyo objetivo sean las practicas
pedagégicas inclusivas. En primera instancia: a) Garantizar que los
alumnos aprendan en un clima de igualdad y justicia. b) Como segunda
caracteristica esta el que en las practicas educativas se incluyan a todos
independientemente de su diversidad. c) Incentivar a los docentes para
que las planificaciones sean adaptadas a las particularidades de los
estudiantes. d) Se incentiva el aprendizaje colaborativo (p. 192).

Bajo esta percepcion tedrica de la inclusion, se puede determinar que los métodos inclusivos
se conceptualizan como estrategias pedagégicas que buscan la inclusion de estudiantes con
necesidades especiales, evidenciadas particularmente en grupos de alta vulnerabilidad. Los
docentes deben promover ideales de inclusion y respeto a la diversidad y los métodos
inclusivos deben ser innovadores y pertinentes al contexto y a la gestidon educativa.

Una politica educativa de avanzada, demanda métodos transformadores que respondan a
necesidades definidas de una poblacién especial, potenciando sus habilidades y destrezas,
respetando y salvaguardando su integridad.
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3.3 Capacidad lectora

Segun su estudio investigativo, Vivanco (2020) sefiala que la discapacidad intelectual esta
marcada por un CI entre 35-40 hasta 50-55. Destaca las siguientes particularidades de esta
condicion:

Las caracteristicas de la DI moderada segin los ambitos del desarrollo.
Cognitivo: dificultades en el aprendizaje de simbolos, en la interpretacion
de lainformacién, en la atencion, memoria y tiempo de latencia, al mismo
tiempo poco interés en las actividades, pero con posibilidad de aprender
secuencias y de un pensamiento concreto. Comunicaciéon y lenguaje:
lentitud en el desarrollo y adquisicion de habilidades lingliisticas que
afectan su lenguaje oral, comunicacién y habla presentando alteraciones
en la articulacion y la fluidez del discurso. Autonomia: son autématas al
realizar actividades de la vida cotidiana y de su cuidado personal en
cuanto a su comportamiento requieren un grado de apoyo pues pueden
generar conductas disruptivas (p. 11).

El disefio del material a utilizar en el proceso educativo con los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada debe contemplar las caracteristicas que identifican a esta condicién.
El enfoque debe ligar pensamiento y lenguaje, priorizando la aplicacién de estrategias que
gestionen un aprendizaje inclusivo, integral y cooperativo.

3.4 Evaluacion de la capacidad lectora en estudiantes con discapacidad

intelectual moderada
Los docentes deben analizar las condiciones de su poblaciéon vulnerable y hacer uso de
técnicas para su evaluacidn, asf lo confirman Bastidas y Briones (2020):

Las herramientas que el docente va a utilizar tienen como requisito
previo un analisis minucioso del estudiante, con el fin de descubrir sus
destrezas y habilidades y de esta manera potenciarlas. Para la obtencién
de ese tipo de informacién, existen diversas pruebas: test de habilidades
basicas, test de los estilos de aprendizajes, pruebas informales, y la mas
importante la “observacién”, directa e indirecta, siendo esta dltima de
valor indispensable, ya que permite abarcar las situaciones que se dan en
el contexto escolar de manera natural y real, brindando asf informacién
necesaria para el proceso evaluativo y a su vez adecuar el curriculo segiin
se requiera (p. 11).

Los estudiantes se convierten en protagonistas del proceso cognitivo, mientras que los
docentes cumplen el rol de guias, entregando las herramientas adecuadas para la
construccidn de sélidos aprendizajes. Para reafirmar que exista una verdadera apropiacion
de saberes y desarrollo de habilidades y destrezas en tiempos especificos se evalda la
adquisicién de competencias, se valoran problemas de aprendizaje y se sugieren pautas de
apoyo, involucrando la participacién de la familia. Los parametros que se evalien deben
evidenciar los logros alcanzados por los discentes. Los entornos de aprendizaje deben ser
accesibles para todos y deben generar confianza. El uso de estrategias adecuadas y el
material a utilizar deben crear seguridad para un apropiado desempefio de los evaluados.

4. Métodos

El presente trabajo de investigacion considera un enfoque cualicuantitativo no
experimental y de tipo descriptivo. La recopilaciéon de datos a través de un cuestionario
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dirigido a un grupo de especialistas evidencia el enfoque cuantitativo, mientras que la
observacion y la mirada critica de la realidad que viven los estudiantes del nivel de
bachillerato con condiciones intelectuales limitadas, marcan el tépico cualitativo. Esta
orientacion posibilité la expansiéon de la informacion, la medicién y descripcion de las
variables y el abordaje del objeto de indagaciéon. Los criterios obtenidos a través de la
aplicacion de entrevistas a cuatro expertos en métodos inclusivos para la capacidad lectora
de estudiantes con discapacidad intelectual moderada, permiti6 contrastar la base cientifica
de las diversas fuentes bibliograficas con la experticia de los entendidos en la materia.

El analisis investigativo se realizé en la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” ubicada en el
canton Manta, provincia de Manabi, republica del Ecuador. La poblaciéon estudiada la
integran 12 estudiantes con discapacidad intelectual moderada. El segmento especifico
analizado no excedi6 la base poblacional establecida, por lo cual, no fue necesario utilizar
una muestra probabilistica. La informaciéon profesional de los especialistas indagados
permiti6 valorar el manejo de las practicas pedagogicas inclusivas que se llevan adelante en
el entorno aulico. Como instrumento de medicion del nivel de comprension lectora de los
estudiantes de tercero de bachillerato, cuyas edades oscilan entre 16 y 18 afios, se utiliz6
una prueba de lectura disefiada de manera muy didactica, acogiendo las sugerencias de los
expertos, respecto a la asociaciéon de imagenes con un texto interesante, misma que permitié
evidenciar los niveles del desarrollo lector considerando criterios de precision, velocidad,
comprension y motivacion.

La seleccion y aprobacion de las herramientas para la obtencién de informacion y datos,
cont6 con la vision y criticidad de 2 profesionales que participan significativamente en
topicos investigativos. La experticia y el alto conocimiento en metodologias y técnicas
cientificas les faculta a direccionar de la mejor manera los diversos instrumentos de
consolidacién de informaciéon. Los métodos analitico y deductivo se evidenciaron en el
estudio, constituyéndose en referentes validos para la obtencion de resultados confiables y
precisos, los cuales fueron procesados a través de cuadros de andlisis acordes a la realidad
de la tarea investigativa.

5. Resultados y discusion

Educar es un proceso que involucra compromiso y decisiéon. No obstante, la investigacién
reconfirm6 que las acciones aplicables para una gestion positiva no son exclusivas de un
actor especifico, derivan en la convergencia de aportes desde las diversas instancias; el
andamiaje que se erige parte de la suma de ideas y criterios profesionales reflejados en la
cristalizacién de objetivos emanados de una clara visidn.

Se evidencia que el grupo estudiantil analizado requiere fortalecer el desarrollo de la
capacidad lectora, mediante practicas educativas que materialicen procesos formativos de
interaccion dialdgica, orientados al aprendizaje significativo. El diagnostico inicial que se
levant6 de cada caso marcd la ruta a seguir en el manejo pedagogico de la discapacidad. La
aplicacién de la prueba de lectura permitié entender las necesidades de la poblacion
estudiantil de analisis.

La institucién educativa base del estudio, maneja parcialmente, propuestas inclusivas que
coadyuvan en la tarea de educar a los mas vulnerables. La investigacion buscé clarificar el
panorama de acciéon que se lleva adelante; precisamente por los antecedentes de la
problematica planteada se torné fundamental analizar la incidencia de los métodos
inclusivos en la capacidad lectora de los estudiantes con discapacidad intelectual moderada.
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La entrevista a expertos nacionales e internacionales, desarrollada a través de plataformas
digitales, contemplé 5 interrogantes acordes al tema investigado, siendo considerados los 3
cuestionamientos mas relevantes, destacandose que:

Los métodos pedagégicos inclusivos se definen como estrategias metodolégicas que
orientan la tarea educativa en un entorno de diversidad, respetando las singulares e
individuales maneras de percibir el aprendizaje de cada estudiante. Estas particularidades,
pueden derivarse de una especial condiciéon neurolégica o pueden provenir de la exclusion
causada por diferentes factores sociales. Las instituciones educativas deben trabajar
colaborativamente para crear verdaderas oportunidades, que aporten en el desarrollo
integral de los mas vulnerables. Estas premisas se ajustan con lo planteado por Cornejo
(2017) manifiesta que:

La atencidn a la diversidad se entiende a nivel general como el conjunto
de actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta a las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
situaciones sociales, culturales, lingiiisticas y de salud del alumnado.
Constituye, por tanto, un principio fundamental que debe regir a todos
los niveles educativos, asegurando la igualdad de oportunidades de todos
los estudiantes ante la educacién y evitar, en la medida de lo posible, el
fracaso escolar y el consecuente riesgo de abandono del sistema
educativo (p. 78).

Pregunta E1l E2 E3 E4
Los métodos Los métodos Los métodos de La educacion
pedagogicos pedagogicos inclusion varfan inclusiva
inclusivos inclusivos en su esencia. atiende las
1. ¢(Cual es su tienen caracter resultan Se abordan necesidades
opinién  sobre socioecolégico, pertinentes para segiin la de
los métodos contextual y atender la manera en que aprendizajes
pedagogicos neurocientifico. neurodiversidad. el colegio de los nifios,
inclusivos? Buscan mejorar Las encamine  la jovenes y
el aprendizaje. ~ neuroadaptaciones  cyltura adultos
colaboran para jnysjva, vulnerables.
que los métodos propiciando
de ensefhanza apoyo y
respeten el compromiso.
procesamiento
individual.

Cuadro 1. Entrevista a expertos sobre métodos pedagégicos inclusivos

Los criterios emitidos y que figuran en el cuadro 1 son congruentes con la propuesta de
educacién inclusiva que estd contemplada en las leyes del Estado ecuatoriano, para la
atencion a la diversidad en funcion de las necesidades educativas especiales que presenta
cada estudiante y que responda a las iniciativas de calidad de la institucién educativa.

El sistema educativo en el Ecuador se basa en principios de solidaridad y atencién a las
diferencias, no obstante, la accién debe superar a la retoérica, la finalidad es fortalecer las
bases estructurales de la educacién, para una verdadera justicia social, no solo se trata de
emitir lineamientos. Los entes reguladores del sistema educativo tienen la competencia de
proveer los medios y materiales necesarios para la atencion integral de los estudiantes con
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necesidades educativas especiales, a través de una intervencién oportuna y un seguimiento
alo largo de su vida escolar.

La inclusién esta ligada a los derechos humanos, a la igualdad de oportunidades, a los
valores de respeto, tolerancia y equidad, obviando la exclusién y la marginacion. La
eliminacion de barreras incide en nuevas posturas sociales, enmarcando una gestion de
ensefianza integral y de cooperacion. Los métodos inclusivos no son estaticos, deben ser
flexibles a cada situacion particular. Las diferentes areas del curriculo requieren ser
adaptadas para acercar los contenidos a los estudiantes que por diversas circunstancias
presentan marcadas dificultades para la comprensién de argumentos en relacién con sus
compafieros.

Otro de los criterios expuestos por los expertos entrevistados evidencia la importancia de
la motivaciéon y la implementacién del aprendizaje desde la perspectiva sensorial,
reafirmando asfi, la comprensién a través de estrategias ludicas, novedosas y motivadoras
que cautiven la atencién y el interés de los estudiantes. El trabajo con educandos con
discapacidad intelectual moderada debe partir desde la activacion de la conciencia
fonolégica y fonémica, mediante la asociacién de sonidos y su correspondencia con
grafemas, potenciando la capacidad lectora y favoreciendo la participacién a través de
acciones variadas y oportunas. Las alternativas metodolégicas que se planteen deben
involucrar a todos, evitando la discriminacion y la exclusion. Una adecuada interaccidn,
dependera inclusive de una correcta ubicacién de cada individuo en el espacio aulico. Con
la labor conjunta se edifican entornos escolares de éxito. Tales aseveraciones son
consecuentes con lo expuesto por Ocampo (2016), en su libro ;Cémo fomentar la lectura en
nifios y jovenes con discapacidad?: desafios desde la educacién inclusiva y la neurodiddctica:

En el caso de los estudiantes en situacion de discapacidad, la competencia
lectora se desarrolla a través de interacciones propias de la vida
cotidiana, que permitan a cada nifio, nifia y joven construir significados
contextualizados a partir de lo que hablan, leen y comprenden. De modo
que, los principios de animacién a la lectura en personas en situacion de
discapacidad conjugaran los aportes de la ludoterapia, el arte terapia
(particularmente en su dimensidn simbolica), el pensamiento lateral y la
creatividad, como elementos claves en el fortalecimiento de su
competencia comunicativa y educacion lectora (p. 240).

Las competencias lectoras requieren el desarrollo de aspectos semanticos, sintacticos y de
activacion de esquemas que permiten la comprension del texto. Las diferencias culturales y
socioecondmicas se convierten en ejes de accidn. Con actitudes y vision firme se obtiene una
inclusion digna, garantizando una sociedad mas equilibrada, sensible y justa. Conocer el
entorno en el que se desenvuelven los estudiantes es clave para determinar el enfoque y
ampliar el horizonte para forjar contenidos significativos. Toda ensefianza debe partir de
estimulos y motivacién, y sobre todo emocién. Los contenidos curriculares deben
combinarse con el desarrollo del conocimiento a través de las vivencias.

En efecto, es indiscutible la asociacién positiva entre la realidad y el entorno del discente y
la construccion de aprendizajes. En el centro de estudios analizado, la situacién especifica
de cada hogar, en ocasiones limita el aporte familiar tan crucial para el avance equilibrado,
aquello, demanda un doble esfuerzo en el aula por parte del docente, siendo prioritario el
soporte del especialista en apoyo pedagogico a las necesidades educativas especiales. Esta
intervencién no conecta como se requiere, por cuanto, los profesionales que ejercen esta
labor estdn asignados no solo a una institucién especifica, sino dos o tres, lo que imposibilita
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un correcto seguimiento. Por ello, sigue siendo imprescindible la conjugacion de teoria y
accion desde las esferas principales de la administracion escolar.

Estos pronunciamientos son consecuentes con lo aseverado por Lépez (2015) quien indica
que:

El apoyo coordinado familia-colegio-profesionales especialistas, al
desarrollo de funciones ejecutivas, aumenta las posibilidades de
adquirir estrategias compensatorias utiles en el presente y en el futuro.
La psicoeducacién dirigida al nifio/adolescente, a su familia y a los
educadores, es un factor protector de la salud mental (p. 47).

El cuadro 2 recoge las sugerencias de los expertos entrevistados sobre métodos inclusivos:

Pregunta E1l E2 E3 E4
2 ;Qué La ensefianza La' clave para Los estudiantes Se. . .puede
sugerencias .d,e la lectura en e§t1mular .el con _ u‘.alllzar juegos
podrfa  emitir jovenes  con nivel de manejo filscapamdad d_1dactlf:qs
para el manejo discapacidad de la capacidad 1r.1te1ectu.al. sistematicos
de la capacidad moderad, se lector.a en los tler}en. lllmltado para el
lectora en los desarrolla e§tudlan'Fes con  raciocinio. Se aprendizaje de
estudiantes con cons@erando el filscapac1dad requiere la . lectura,
discapacidad trabajo . intelectual incentivar la C(.)n31.der.al,ndo la
intelectual personahza(.io y mode.rada es lectu.ra, ejercitacién y
moderada? la realidad trabajar la mediante temas desarrollo de
individual. conciencia interesantes. funciones
fonolodgica. psicolégicas.

Cuadro 2. Entrevista a expertos sobre el manejo de la capacidad lectora

Los expertos consultados en el presente estudio opinan que los métodos inclusivos que se
pueden aplicar para un mejor desarrollo de la capacidad lectora en estudiantes con
discapacidad intelectual moderada dependeran del contexto y de la factibilidad de recursos.
El punto de partida lo determinara una evaluacién neuropsicoldgica. De acuerdo con su
experticia mencionan que no es aconsejable saturar a los estudiantes con lecturas extensas,
los tépicos deben ser interesantes y motivadores. Las técnicas para emplear deben distar
de ser tradicionales y mas bien deben ser adaptables a la discapacidad intelectual abordada,
que pese a ser moderada, se caracteriza por un nivel de entendimiento diferente al de sus
compafieros. El uso de lectores de pantallas con voz es otra alternativa viable segtn los
expertos. El método de lectura facil es otra opcién para abarcar contenidos condensados y
emplea un lenguaje sencillo y claro; de acuerdo con el avance se puede adicionar otros
niveles de compresion lectora con una complejidad mayor. Los pictogramas, la asociacién
de palabras e imagenes coadyuvan también al objetivo lector. La educaciéon inclusiva debe
involucrar a los compafieros en el aula, caso contrario seria excluyente. La suma de
esfuerzos consolida firmes avances. Asi lo sustenta también Garcia (2017) en su
investigacion La educacion inclusiva como mecanismo de garantia de la igualdad de
oportunidades y no discriminacién de las personas con discapacidad. Una propuesta de
estrategias pedagdgicas inclusivas manifiesta que:

Las metodologias rigidas y de caracter transmisivo son menos
recomendables para lograr una adecuada atencidn a la diversidad en el
aula, siendo, por el contrario, mas adecuados los métodos basados en el
descubrimiento y en el papel activo del alumnado. Entre los distintos
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tipos de metodologias de este tipo destacan, el aprendizaje basado en
proyectos y aprendizaje cooperativo, que supone la aplicacion en el aula,
de los procedimientos habituales en la investigacidn cientifica y que
permiten desarrollar en el alumnado todas las competencias clave (p.
166).

La lectura forma parte del curriculo de Lengua y Literatura del sistema de educacién
obligatoria en el Estado ecuatoriano y se encamina a alcanzar la destreza de comprension
de textos y el uso de recursos disponibles, no obstante, la interpretacion de contenidos esta
presente en todas las asignaturas y en la vida cotidiana, he alli la importancia de emplear
estrategias didacticas efectivas y de gran utilidad para los casos de estudiantes con
discapacidad intelectual moderada. La participacién de los estudiantes en ambientes de
confianza, permiten una interaccion social activa y equilibran la salud emocional que en
toda transformacién cognitiva aporta favorablemente. El disefio de actividades que
combinen lo afectivo y emocional dan paso a la imaginacidn, los topicos a leer deben ser
motivantes para todos, sin embargo, para los estudiantes con discapacidad se consideraran
imagenes que hagan mas entretenida la asimilacién. Los estudiantes deben dominar las
competencias lectoras, para asi aprovechar las oportunidades académicas y laborales a las
cuales sin duda tendran acceso en su futuro proximo. La responsabilidad formativa que
emerge desde las instancias docentes debe, de manera prioritaria, estar sustentada por
talleres orientadores en materia inclusiva, coordinados por el ente rector de la politica
educativa, pero no como un mero formulismo, sino como la oportunidad de crear
verdaderos gestores del conocimiento y la inclusién. El cuadro 3 muestra la vision de los
expertos.

Pregunta E1l E2 E3 E4
3. Segin su Es uatil, la Los ) rpétodos La lectura facil, El método
experiencia propues_t,a de fonoldgicos son  es fundame_ntal global es
;Qué métodos progresion los . mas en los chicos adecga(.i(?, ya
inclusivos  se peda}goglca a apropiados con _ que inicia con
pueden aplicar p.al.‘tlr de las para sentar las Filscapac1dad palab.ras,
para un mejor dificultades de bases de ,la intelectual, permite
desarrollo de la 1ectur§. Se lectura, segln pu.e'sto ~que descomp(zner
capacidad recomlenfla, %as_ . variables utiliza ideas en _ silabas,
lectora op TRAyOr tiempo 1nd1v1duales.., claves..Emplear a,soc1.ar
estudiantes con Pard la Una eva.luacllo.n lenguaje claro, te?rm.mos con
discapacidad evaluz‘icmn, no neuropswol.ogl, reemplazar dibujos.
intelectual penalizar las ca permitira p?c\l,al.)ras
moderada de faltas . escoger el d,1f1c1¥es por
3ero. de ortograficas, no método te.rrmlnos
Bachillerato? lectur.as adecuado. simples.

excesivas.

Cuadro 3. Entrevistas a expertos sobre métodos inclusivos para desarrollo lector

La prueba de lectura aplicada a los estudiantes con discapacidad intelectual moderada de
tercero de bachillerato del centro de estudios analizado genera resultados que ubican al
grupo estudiantil en un nivel de desarrollo lector en proceso de ser alcanzado. Se denota
que los criterios de precisidn y velocidad se sitian en el 50%, mientras que la comprension
sesitia en el 33.33% y la motivacion en un 41.67%, siendo estos rangos los que predominan
en el analisis global.
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Estos resultados proyectan la factibilidad de insertar métodos inclusivos que respondan a
la diversidad y que equilibren las competencias faltantes de los estudiantes. En el caso de la
discapacidad intelectual moderada es conveniente incluir imagenes alusivas al tema para
que asf{ exista la asociacién de datos y su asimilacién sea mas significativa. Lo relevante es
estructurar bases para el disfrute y la practica auténoma de la lectura, teniendo en cuenta
que mientras mas didactica sea una estrategia mayor sera su efecto. Asi lo refiere también
Wengrowicz (2020) en su investigacion Universidad y discapacidad. El uso de las tecnologias
en la ensefianza de las disciplinas proyectuales: estrategias diddcticas que favorecen la
educacién inclusiva:

Considerar el disefio de la clase en forma flexible y accesible, implica
planificar estrategias teniendo en cuenta los actores involucrados,
escuchandolos, contemplando los diferentes entornos, y las
herramientas con las que se cuenta, teniendo como horizonte el concepto
de Disefio universal del aprendizaje (p. 225).

En efecto, la simplificacién de textos, la lectura facil, la adaptacién de actividades ludicas,
ayudan a la comprensidon de textos de una manera mdas dinamica y colaboran en la
integracion social y en la eliminacidn de conductas disruptivas. Todo aquello se evidenci6 a
través de la prueba de lectura, aplicada de manera individual y en un lapso de 8 minutos,
considerando igualdad de condiciones, previamente se desarrollé una actividad de
gamificacién que mantuvo el equilibrio emocional del grupo. Por la modalidad de estudio
que se lleva adelante en la actualidad, derivada de la pandemia del covid 19, el escenario
para la aplicacion fue la virtualidad, no obstante, el clima de trabajo estuvo marcado por la
predisposicién de los estudiantes. El cuadro 4 recoge estos resultados:

Niveles de desarrollo lector

o
=] 8 (0] o
. o k) © -9
Indicadores gy g % ;
c
s & 8 <
Criterios % % % %
Precision 25.00 50.00 833 16.67
Velocidad 8.33 50.00 16.67 25.00
Comprension 16.67 33.33 25.00 25.00
Motivacion 833 41.67 16.67 33.33

Cuadro 4. Prueba de lectura a estudiantes con discapacidad intelectual moderada.

En el lapso establecido cada estudiante demostré su desarrollo lector. Mediante la
visualizacién del texto en pantalla uno a uno procedi6é a dar lectura a los 300 caracteres
expuestos, es alli donde se valida la precision y la velocidad. Posteriormente se efectuaron
preguntas sobre el argumento para determinar el nivel de comprensiéon y asimilacion.
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Finalmente, se adicioné un fragmento concordante con la historia ya presentada y se midid
el grado de motivacién al nuevo tiempo de lectura. Los resultados determinaron que el nivel
de desarrollo lector se sitda “en proceso” de ser alcanzado.

Si bien es cierto, la implicacion activa y recursiva de los docentes del sistema educativo del
Ecuador ha logrado encauzar la educacién inclusiva, no es suficiente la buena voluntad, para
edificar aprendizajes en la diversidad, hace falta mucho mas, la vinculacién de las
autoridades en el proceso, la capacitacion docente, la dotaciéon de recursos y materiales,
ayudas técnicas, todo en su conjunto permitira a las instituciones adaptarse al ritmo de sus
estudiantes con discapacidad intelectual moderada, permitiendo que ellos fluyan en su
devenir educativo, personal, laboral y social, sintiéndose eslabones fuertes en el proceso.

Es innegable que la formacidn general del docente no abarca esa conexién con la cultura
inclusiva, convirtiéndose en un verdadero reto, promover iniciativas diferentes, cuando no
se cuenta con el acompafiamiento necesario. Esta percepcion la comparte Ricoy (2018)
indica que:

La formacion del profesorado para la diversidad sera nutil para
desarrollar una educacién de mayor calidad para todos si se configura
como un aspecto del sistema educativo que ayuda al cambio de la cultura
profesional docente (reconstrucciéon de sus procesos de identidad y
desarrollo profesional), en un contexto abierto a todos y orientado por
valores inclusivos (p. 162).

Los docentes como guias tienen la facultad de asentar rutas hacia fases formativas,
despejando en la medida de sus posibilidades cada tramo, y asi mismo preparando a los
estudiantes para afrontar los obstaculos que surjan. Mientras mayor sea su preparacion,
mas impactante sera su labor. Sin duda, enfrentar las dificultades de aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual moderada es una tarea que involucra al ambito
escolar, los estilos de ensefianza y el soporte del entorno familiar. Las respuestas oportunas
dentro de un ambiente propicio generan la aplicaciéon de técnicas o métodos accesibles y
apropiados que enriquecen el trabajo formativo en terrenos creativos y emotivos. En la
investigacién de Guayasamin (2019) se sostiene:

La importancia de las estrategias didacticas utilizadas por los docentes
se basa en que contribuyen de manera positiva al desarrollo de una mejor
comprension lectora de los estudiantes mediante la utilizacién de textos
con imagenes, ya que de esta manera los estudiantes se sentiran
motivados por la lectura (p .8).

Lo verdaderamente importante es potenciar habilidades y reforzarlas continuamente.

6. Conclusiones

La criticidad de los expertos entrevistados permite concluir que los métodos inclusivos son
estrategias metodoldgicas encaminadas a la atencién de la diversidad y como tales
presentan especificidades direccionadas al desarrollo de adecuadas practicas pedagogicas
implementadas con el respaldo de la politica educativa. La investigacion permiti6 definir las
caracteristicas de las técnicas de trabajo aplicadas a los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada resaltando entre ellas, la flexibilidad en el manejo de las tacticas para
la personalizacion de las diversas experiencias de aprendizaje, promueven la integracion y
cohesion del grupo, mediante la conexidn de la emocion y la educacién fomentan la reflexion
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y la visién critica, cumpliendo con principios de organizacién y orden légico, prestando
atencion al desarrollo de la conciencia fonolégica y fonémica, respetando la individualidad
y el alcance en el procesamiento de datos.

La comprension de textos se logra con adecuadas practicas pedagdgicas. La investigacién
permitié evaluar la capacidad lectora de los estudiantes con discapacidad intelectual
moderada a partir de la aplicacién de una prueba de lectura basado en criterios de precision,
velocidad, comprensién y motivacion. Los resultados obtenidos permitieron determinar
que, en un nivel promedio, la capacidad lectora del grupo se encuentra en proceso de ser
adquirida. Por ello, es viable la incorporacion de nuevas iniciativas inclusivas orientadas a
la mejora continua del desarrollo lector. La familia debe ser parte del trabajo, acompafiando
desde casa actividades que mejoren la concentraciéon. El asesoramiento docente en
estrategias cognitivas y metacognitivas y el soporte de los profesionales especializados es
basico para el éxito de la gestidn. Se comprob6 que la lectura de textos con imagenes tiene
una gran acogida por parte de los estudiantes debido a que les facilita la interpretacidn.

A partir de los resultados de la investigacion se sugiere el disefio de proyectos encaminados
al desarrollo de estrategias lectoras que activen ideas previas, faciliten la identificacién de
ideas principales y secundarias y potencien la comprension lectora, sin dejar de lado los
estilos de aprendizaje del grupo. Una alternativa adecuada seria la creacion de un club de
lectura facil, cuyo fin es fomentar la ilustracion y la participacion social de personas que
comparten dificultades similares. En ese contexto, la lectura de libros o textos se efectia de
manera paralela en un espacio y tiempo determinado; posteriormente, mediante una sesion
conjunta se analizan los logros alcanzados en cuanto a comprensién de los textos
abordados. El uso de las tecnologias de informacién y comunicaciéon (TIC) son propicias
para la puesta en marcha de estos espacios en el escenario formativo actual.
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