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Resumen

El estrés académico afecta significativamente el rendimiento de los estudiantes
universitarios, manifestdndose de diversas formas: fisicas, emocionales y cognitivas.
Estudios previos indican que el 77 % de las personas a nivel global padecen estrés
moderado o grave (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2022). En Ecuador,
investigaciones como la de Moscoso y Barsallo (2018) revelan que el 43.2 % de los
estudiantes experimentan estrés académico moderado. La presente investigacion buscé
evaluar el nivel de estrés en los estudiantes de Educacién Basica Presencial. Para ello, se
emple6 una metodologia no experimental-descriptiva y un método deductivo con enfoque
cuantitativo. Se aplicé el Inventario SISCO SV-21 a 586 estudiantes, seleccionados mediante
un muestreo probabilistico estratificado por semestres. Los resultados mostraron que en
los estudiantes prevalece un nivel de estrés severo, ubicindose en un rango del 61 % al 100
%. Los principales factores estresores identificados fueron la sobrecarga de tareas (M=3.68)
y el tipo de trabajo requerido (M=3.58). Las consecuencias mas frecuentes incluyeron
problemas de concentraciéon (M=4.10) y sentimientos de depresion (M=3.77). Como
estrategias de afrontamiento, se destacan el control emocional (M=3.86) y el enfoque en
aspectos positivos (M=3.62). El analisis estadistico (x2=150.530, p < .001) confirmé la
relacion entre el semestre cursado y el nivel de estrés. Estos hallazgos sugieren la necesidad
de implementar programas institucionales para manejar el estrés académico,
especialmente dirigidos a estudiantes del primer semestre y a aquellos en semestres
avanzados.

Palabras clave

Educacion basica, estrés académico, factores estresores, Sisco SV-21, rendimiento
académico, salud mental.

Abstract

Academic stress significantly affects the performance of university students, manifesting
itself in various ways: physical, emotional, and cognitive. Previous studies indicate that 77%
of people worldwide suffer from moderate or severe stress (United Nations Development
Program, 2022). In Ecuador, research such as that by Moscoso and Barsallo (2018) reveals
that 43.2% of students experience moderate academic stress. This research sought to
evaluate the level of stress in students of in-person basic education. To do so, a non-
experimental-descriptive methodology and a deductive method with a quantitative
approach were used. The SISCO SV-21 Inventory was applied to 586 students, selected
through stratified probability sampling by semester. The results showed that a severe level
of stress prevails among students, ranging from 61% to 100%. The main stressors identified
were homework overload (M=3.68) and the type of work required (M=3.58). The most
frequent consequences included concentration problems (M=4.10) and feelings of
depression (M=3.77). Coping strategies that stood out were emotional control (M=3.86) and
focusing on positive aspects (M=3.62). Statistical analysis (x2=150.530, p<.001) confirmed
the relationship between the semester completed and the level of stress. These findings
suggest the need to implement institutional programs to manage academic stress, especially
aimed at first-semester students and those in advanced semesters.
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1. Introduccion

El estrés académico en estudiantes universitarios es un problema cada vez mas reconocido
en el ambito educativo por el impacto significativo en el bienestar fisico, mental y académico
de los educandos. El estrés académico surge por las presiones del estudio universitario
como: la carga académica, horarios de entrega ajustados y la necesidad de equilibrar el
estudio con otras responsabilidades personales o familiares. Este conjunto de presiones
puede derivar en diversas dificultades para los estudiantes, afectando tanto su salud fisica
como mental y manifestandose en sintomas como ansiedad, agotamiento, frustracion e
incluso enfermedades graves que afectan la salud.

El estrés afecta significativamente la calidad de vida de los estudiantes, impactando de
forma negativa su rendimiento académico y desarrollo personal. Una mente estresada se ve
constantemente abrumada por preocupaciones externas, lo que dificulta la concentracion,
la memoria, y provoca problemas de suefio. En consecuencia, estos problemas llevan a una
disminucién de la motivacién y los niveles de energia, lo cual perjudica el estudio efectivo y
la participacion en las actividades académicas.

De acuerdo con el informe del Desarrollo Humano (2022) del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), “el estrés, la ansiedad y la depresion a nivel mundial
aumentaron un 25 %. La encuesta global revel6 que el 77 % de las personas padecen estrés
moderado o grave, el 59 % sufren ansiedad y el 35 % depresién” (PNUD, 2022, p.94). En
Ecuador, el estrés académico es igualmente preocupante. Un estudio realizado en la
Universidad de Cuenca por Moscoso y Barzallo revelé que el 43,2 % de los estudiantes de
medicina present6 estrés académico moderado y el 33.3 % enfrentd niveles altos (Moscoso
y Barzallo, 2018, p. 90). Estos datos evidencian la necesidad urgente de implementar
estrategias efectivas para prevenir y reducir el estrés académico, con el fin de proteger la
salud mental y optimizar el desempefio de los estudiantes universitarios.

El objetivo del presente trabajo es evaluar los niveles de estrés académico que tienen los
estudiantes de la Carrera de Educacién Basica Presencial de la Universidad Central del
Ecuador mediante la aplicacién del Inventario Sisco SV-21. Las preguntas de investigacion
son: ;cudl es el nivel de estrés que presentan los estudiantes?, ;qué factores lo generan? Y
;como afecta al rendimiento académico?

El articulo se estructura en cinco secciones, el cual consta de revision literaria sobre estrés
académico, la metodologia empleada, los resultados obtenidos, la discusion de hallazgos y
finalmente, las conclusiones.

2. Revision a la Literatura

2.1 ElEstrés

El estrés es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones percibidas como desafiantes
o amenazantes. De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como un
estado de preocupacién mental causado por una situacién complicada (OMS, 2023, parr.1).
Cuando este estado se vuelve permanente, puede tener efectos negativos significativos en
la salud fisica y mental, dificultando la concentracién e incrementando los niveles de
ansiedad en las actividades diarias.
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Por otro lado, enfocado especificamente en el ambito educativo, el estrés académico se
define como "el malestar que el estudiante presenta debido a factores fisicos o emocionales
que ejercen una presioén significativa afectando su rendimiento académico y su habilidad
metacognitiva para resolver problemas" (Zarate et al., 2018, p. 155). Dada la multiple
demanda y las presiones inherentes a la vida universitaria, el estrés se ha consolidado como
una problematica recurrente entre los estudiantes.

2.2 Estresores Académicos

Segun Estrada et al. (2024), “los estresores académicos son factores vinculados al &mbito
educativo que provocan estrés en los estudiantes, lo cual puede tener diversos efectos
adversos en su salud fisica y mental, asi como en su rendimiento académico” (p.1132). Por
lo que, se considera a los estresores académicos como las causas que influyen
negativamente en los estudiantes. Ovalle menciona que los estresores surgen de una mezcla
de factores individuales, sociales y académicos que interactian entre si, dentro del ambito
escolar. Estos factores pueden ser el insuficiente tiempo de entrega de trabajos, la carga de
actividades, las evaluaciones, la exigencia de los docentes, la poca claridad de los deberes,
la actitud de los docentes, entre otros (Ovalle (2024, p. 44). Los cuales al combinarse
generan ansiedad y estrés a los alumnos en la universidad.

Los estresores que presentan los estudiantes universitarios segiin Olmedo y Cabezas (2021)
son “el exceso de tareas, evaluaciones y trabajos grupales, la competencia interna del grupo
de compafieros y una mala forma de ensefianza por parte de algunos docentes; siendo estos
algunos de los factores que afectan la estabilidad del educando tanto emocional como
académicamente” (p. 784).

2.3 Consecuencias del estrés en los estudiantes universitarios

Los estudiantes universitarios desempefian diferentes roles en su vida diaria ya sea en el
ambito académico, familiar, social e incluso laboral. Esta carga de responsabilidades les
genera estrés, causandoles diferentes problemas como la falta de concentracion, cansancio,
mala alimentacién, descuido, tristeza, bajo rendimiento académico, nerviosismo,
sentimientos de ira y agresividad. Por otro lado, Gusqui y Galarraga (2023) mencionan que
“el estrés afecta directamente al desarrollo cognitivo de los estudiantes, debido a que
disminuye el nivel de aprendizaje, atencion, concentraciéon y memoria” (p. 4), siendo este la
causa para el bajo rendimiento escolar.

Otra de las consecuencias que presenta el estrés académico, son
manifestaciones fisicas individuales, como incremento de la frecuencia
cardiaca, transpiracion y tension muscular de brazos y piernas;
respiracion entrecortada y roce de los dientes, trastornos del sueiio,
fatiga cronica, cefalea y problemas de digestién. Las reacciones
conductuales mas relevantes son deterioro del desempefio, tendencia a
polemizar, aislamiento, desgano, tabaquismo, consumo de alcohol u
otros, ausentismo, nerviosismo, aumento o reduccion de apetito y suefio
(Silva et al.,, 2020, p.77).

2.4 Estrategias para afrontar el Estrés

Las estrategias para afrontar el estrés son los procedimientos o métodos que utilizan los
estudiantes para disminuir el estrés y lograr un equilibrio tanto emocional, social y
cognitivo.
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Asimismo, las estrategias de afrontamiento son fundamentales para manejar situaciones
estresantes, ya que influyen en coémo una persona responde al estrés. Estas estrategias
incluyen ser asertivo para expresar necesidades, planificar para enfrentar problemas,
valorarse a uno mismo para mantener la resiliencia, buscar informacién para entender el
problema (Linares y Mescua, 2022, p.4). En conjunto, estas practicas ayudan a reducir el
estrés y a mejorar la respuesta ante desafios.

El uso efectivo de estrategias de afrontamiento reduce los niveles de
estrés y ansiedad, mejora la autoestima y la calidad de vida. Asimismo,
mejora el rendimiento académico y su capacidad para aprender y aplicar
los conocimientos y habilidades en la practica (Sierra y Moreno, 2023,
p.80).

Por lo tanto, las estrategias de afrontamiento son cruciales para el bienestar psicologico, al
mitigar el estrés y la ansiedad, e impulsar la autoestima. Mas alla de lo personal, su impacto
se extiende al ambito educativo, mejorando directamente el rendimiento académico y la
habilidad para aplicar conocimientos en la practica. Esto subraya la necesidad de integrar
el desarrollo de estas competencias como un pilar fundamental en la formacidn integral del
estudiante.

2.5 Rendimiento Académico

El rendimiento académico refleja el nivel de comprension y aplicacion de los conocimientos
adquiridos por los estudiantes universitarios en las diferentes areas de conocimiento,
constituyéndose en un indicador clave de sus resultados de aprendizaje (Gutiérrez et al,,
2021, p.14). En este sentido, permite valorar como los estudiantes comprenden y aplican
los conocimientos ensefiados en el entorno educativo.

Zarate et al. (2018) menciona que “los estudiantes ingresan en la universidad carentes de
habitos de estudio, lo cual afecta a surendimiento académico. No poseen técnicas adecuadas
para leer y tomar apuntes, para distribuir el tiempo, y ademés carecen de concentraciéon”
(p-154). En este sentido el docente, debe utilizar diferentes metodologias para motivar a los
estudiantes a mejorar constantemente su aprendizaje. El rendimiento académico de los
estudiantes mejora progresivamente con el tiempo, debido a que adquieren diferentes
habilidades, actitudes y conocimientos en la universidad. Los estudiantes aprenden a
distribuir y organizar su tiempo, gestionar sus recursos, utilizar técnicas de estudio
efectivas y ser autodidacta, estos son puntos claves para que el educando tenga un buen
rendimiento.

3. Metodologia

3.1 Tipo de Investigacion

La investigacién adopt6 un enfoque cuantitativo para obtener datos numéricos y calcular el
nivel de estrés en estudiantes de la Carrera de Educacion Basica. Este enfoque, como sefialan
Belloso y Lizardo permite cuantificar datos, comportamientos y opiniones de las variables
de estudio (Belloso y Lizardo, 2023, p. 254).

El diseno fue descriptivo, no experimental y de corte transversal. Manterola et al. (2023)
explican que las investigaciones de corte transversal “se realizan en un momento
determinado del evento de interés" (p. 146). En este estudio, los datos se recolectaron en
un dnico momento, especificamente durante el periodo lectivo 2024-2024. La naturaleza
descriptiva y no experimental se justifica, segin Sousa et al, en que estos estudios
"permiten al investigador observar, describir y fundamentar varios aspectos del fenémeno.
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No existe la manipulacion de variables. Disefios descriptivos describen lo que existe,
determinan la frecuencia en que este hecho ocurre y clasifican la informaciéon” (Sousa et al,,
2007, p. 504).

Por lo tanto, se realiz6 una descripcién completa y precisa de los estresores académicos, las
consecuencias del estrés y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes
universitarios para mitigar su nivel de estrés diario, sin manipular las variables.

3.2 Meétodo de Investigacion

Se emple6 el método deductivo, el cual, segiin Prieto (2018), "basa sus cimientos en
determinados fundamentos teoricos, hasta llegar a configurar hechos o practicas
particulares” (p. 11). Este enfoque permitié establecer conclusiones a partir de teorias y
juicios ya existentes, facilitando asi la comprensién e interpretaciéon profunda de los datos
recopilados sobre el tema de estudio.

3.3 Técnica e Instrumento

En la investigacion se utilizé una encuesta con el cuestionario del Inventario Sisco SV-21
elaborado por Arturo Barraza en el 2018, que permite medir el nivel de estrés de los
estudiantes universitarios. Este cuestionario cuenta con 23 items, el cual consta de una
pregunta filtro, que determina si el participante es candidato o no para responder el
cuestionario. Otra pregunta que permite identificar el nivel de intensidad del estrés
académico que tienen los estudiantes. Finalmente, la tercera, cuarta y quinta pregunta
cuentan con diferentes items, los cuales permiten identificar los estresores, los sintomas o
reacciones que tienen los participantes cuando presentan estrés y las estrategias que toman
los participantes para afrontar el estrés.

Todas las preguntas tienen la escala de Likert: nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre; y para su analisis, estas opciones fueron cuantificadas asignando un
valor numérico de 0 a 5 respectivamente. A partir de ello se utilizé el programa SPSS para
calcular la desviacion estandar y la media general. Posteriormente, esta media fue
transformada en porcentaje para determinar el nivel de estrés que presentan los
estudiantes segun la escala de medicioén propuesta por (Barraza, 2018), que clasifica el nivel
de estrés de la siguiente manera: estrés leve (0-48 %), estrés moderado (49-60 %) y estrés
severo (61-100 %).

3.3.1 Nivel de confiabilidad

La confiabilidad se verific6 mediante alfa de Cronbach (a= .78) realizada en el programa
SPSS como se observa en el Cuadro 1, considerado aceptable (George y Mallery, 2019). La
validez de contenido fue establecida por juicio de expertos.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.780 23

Cuadro 1. Confiabilidad del cuestionario

3.4 Poblaciény Muestra

La poblacién estuvo integrada por los estudiantes de la Carrera de Educacién Basica
Presencial de la Universidad Central del Ecuador. Se utiliz6 el muestreo probabilistico
estratificado que de acuerdo con Otzen y Manterola consiste en dividir a una poblacién en
subgrupos homogéneos, llamados estratos, y luego seleccionar aleatoriamente a los
individuos que formaran la muestra de acuerdo con diferentes criterios de inclusion y
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exclusiéon (Otzen y Manterola, 2017, p.228). En el presente trabajo de investigacidn el
muestreo probabilistico estratificado se realiz6é por semestres cuyos criterios de inclusion
y exclusion son establecidos en el cuadro 2.

Criterios de inclusion Criterios de Exclusion

Estudiantes matriculados en la carrera de Estudiantes matriculados en la carrera de
Educacién Bésica Presencial en el periodo semipresencial y en otros periodos

2024-2024 académicos

Estudiantes que tengan el consentimiento Estudiantes que no  tengan el
informado consentimiento informado

Estudiantes que contestaron Si en la Estudiantes que contestaron No en la
primera pregunta primera pregunta

Cuadro 2. Criterios de inclusion y exclusiéon de la muestra

Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusiéon en el muestreo probabilistico
estratificado por semestres se obtuvo la siguiente muestra: primer semestre (n=67),
segundo semestre (n=70), tercer semestre (n=90), cuarto semestre (n=59), quinto semestre
(n=65), sexto (n=65), séptimo (n=50), octavo (n=52), noveno (n=68), con un total de 586
estudiantes.

Debido a que es una investigaciéon con seres humanos, se garantizd que los datos
proporcionados fueran anénimos y confidenciales. Ademas, se les dio a conocer a los
participantes que son libres de retirarse en el momento que lo deseen sin que ello genere
perjuicios a los investigadores.

4. Resultados

4.1 Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes

Para el procesamiento de la informacién se utilizé el programa SPSS, presentando los
siguientes resultados de los items 4, 5 y 6 del cuestionario, que son considerados para
determinar el nivel de estrés de los estudiantes. Los items citados detallan los estresores,
los sintomas y las estrategias de afrontamiento que utilizan los estudiantes universitarios.
En el cuadro 3 se observa los estresores que son los motivos por los cuales los estudiantes
presentan estrés académico.

Estresores N Media Desviacion
Estandar
4.1 La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo 586 3.68 0.50
que realizar todos los dias
4.2 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as 586 2.12 0.79

que me imparten clases

4.3 La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través 586 3.17 0.65
de ensayos, trabajos de investigacién, busquedas en

Internet, etc.

4.4 El nivel de exigencia de mis profesores/as 586 2.28 0.78
4.5 El tipo de trabajo que me piden los profesores 586 3.58 0.89
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.

4.6 Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me 586 3.10 0.65
encargan los/as profesores/a
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4.7 La poca claridad que tengo sobre lo que quierenlos/as 586 2.86 1.03
profesores/as.

Cuadro 3. Resultado del cuestionario aplicado a los estudiantes con respecto a los estresores académicos

De acuerdo con el cuadro 3, los estresores mas frecuentes que los estudiantes universitarios
presentan son los siguientes: siendo el mas frecuente la sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos los dias (M=3.68), seguido por el tipo de trabajo que
me piden los profesores (M=3.58), la forma de evaluacién de mis profesores/as (M=3.17) y
el tiempo limitado para hacer los trabajos (M=3.10). Finalmente, los menos frecuentes son
el nivel de exigencia de mis profesores/as (M=2.28) y la personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases (M=2.12).

Sintomas N Media Desviacion
Estandar
5.1 Fatiga crénica (cansancio permanente) 586 3.68 0.84
5.2 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) 586 3.77 0.79
5.3 Ansiedad, angustia o desesperacion 586 2.69 0.75
5.4 Problemas de concentraciéon 586 4.10 0.78
5.5 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 586 3.41 1.08
5.6 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 586 3.12 1.00
5.7 Desgano para realizar las labores escolares 586 3.55 1.19

Cuadro 4. Resultado del cuestionario aplicado a los estudiantes con respecto a los sintomas que
presentan los estudiantes de la carrera de Educacién Basica

En el cuadro 4, se observan los sintomas que presentan los estudiantes universitarios
cuando estan estresados. Los mas frecuentes son los problemas de concentraciéon (M=4.10),
sentimientos de depresidon y tristeza (decaido) (M=3.77), fatiga crénica (cansancio
permanente) (M=3.68) y desgano para realizar las labores escolares (M=3.55). Finalmente,
los menos frecuentes son: conflictos o tendencia a polemizar o discutir (M=3.12) y ansiedad,
angustia o desesperacion (M=2.69).

Estrategias N Media Desviacion
Estandar

6.1 Concentrarse en resolver la situacion que me 586 3.38 0.64
preocupa
6.2 Establecer soluciones concretas para resolver la 586 2.93 0.52
situacion que me preocupa
6.3 Analizar lo positivo y negativo de las soluciones 586 3.08 0.70
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa
6.4 Mantener el control sobre mis emociones paraque 586 3.86 0.79
no me afecte lo que me estresa
6.5 Recordar situaciones similares ocurridas 586 2.85 0.62
anteriormente y pensar en coémo las solucione
6.6 Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me 586 3.09 0.86

estresa y ejecucion de sus tareas
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6.7 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la 586 3.62 1.40
situacién que preocupa

Cuadro 5. Resultado del cuestionario aplicado a los estudiantes con respecto a las estrategias de afrontamiento

Por otra parte, en el cuadro 5, se observan las estrategias de afrontamiento que utilizan los
estudiantes universitarios cuando estan estresados, siendo los mas frecuentes el Mantener
el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me estresa (M=3.86), Fijarse o
tratar de obtener lo positivo de la situaciéon que preocupa (M=3.62) y Concentrarse en
resolver la situacién que me preocupa (M=3.38). Finalmente, los menos frecuentes son:
Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me preocupa (M=2.93) y
Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cémo las soluciona
(M=2.85).

4.2 Nivel de Estrés que presentan los estudiantes

En la figura 1 se puede observar el nivel de estrés que tienen los estudiantes de la Carrera
de Educacion Basica Presencial de acuerdo con el semestre en que estan cursando en el
periodo 2024-2024. Se observa que primero, séptimo, octavo y noveno semestres, tienen
un nivel severo de estrés ya que estan en un rango de 61-100 %, segundo, tercero, cuarto y
quinto semestres tienen un nivel de estrés moderado, ya que estan en un rango de 49-60 %.
Finalmente, los estudiantes de sexto semestre tienen un nivel de estrés leve, ya que se
ubican en un rango de 0-48 %.

90.0 80.3% 77.19
80.0 72.4% 70.4% 4 &
" 70.0 56.40/0 60-0%)58.8% 59.7% Leve
.% 60.0 47.1%
£ 500 Moderado
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Figura 1. Nivel de Estrés que presentan los estudiantes de la Carrera de Educacién Basica

4.3  Modelacion Estadistica

Se realiz6 un analisis estadistico del Chi-cuadrado (x?) con un nivel de confianza del 95 %y
un error maximo al 5 % (p < .05) para evaluar la relacion entre el semestre que cursa el
estudiante y el nivel de estrés. Segin Hernandez et al., menciona que el analisis del Chi-
cuadrado. Es una prueba estadistica elaborada por Carl Pearson, que emplea el andlisis de
dos o mas grupos de variables categdricas, para determinar si hay o no correlacién y a su
vez se descarta la hipotesis nula o se acepta la hipétesis alternativa. Si el resultado del
coeficiente del Chi cuadrado es mayor que 0,05 se aprueba la hipétesis nula, por lo tanto, no
existe una relacién entre variables, mientras que, si el resultado del coeficiente del Chi
cuadrado es menor que 0,05 se aprueba la hipotesis alternativa, por lo tanto, existe una
correlacion entre variables (Hernandez et al.,2017, p. 294).
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Pruebas de Chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de 150. 5302 32 .000
Pearson
Razoén de verosimilitud 169.473 32 .000
Asociacion lineal por 98.556 1 .000
lineal
N de casos validos 586

Cuadro 6. Relacion entre el semestre que cursa el estudiante con el nivel de estrés

En el cuadro 6, el andlisis de Chi-cuadrado arrojé un valor significativo de 0.000, lo que
indica una significancia estadistica al ser menor al nivel critico de 0.05. Esto permite
rechazar la hipétesis nula y confirmar que existe una relacion significativa entre el semestre
cursado y el nivel de estrés del estudiante, lo que evidencia que el avance en la trayectoria
académica influye directamente en los niveles de estrés reportados.

La influencia del semestre en los niveles de estrés puede explicarse a partir de la estructura
de la malla curricular y las exigencias propias de cada etapa académica. En niveles iniciales,
los estudiantes deben adaptarse a un nuevo entorno universitario y ajustarse al cambio en
los procesos académicos a comparacion del colegio. En los niveles intermedios, los
estudiantes ya han adquirido cierta familiaridad con las dindmicas académicas, por lo que
tienden a presentar niveles de estrés leve o moderado. Sin embargo, en los semestres finales
los estudiantes enfrentan una carga considerable de actividades, incluyendo asignaturas,
practicas pre-profesionales, vinculacién con la sociedad y horas de titulacién, lo que
contribuye a un alto nivel de estrés en los semestres avanzados. Esta progresion evidencia
que tanto el inicio como el final del trayecto universitario estdn asociados con mayores
demandas emocionales y académicas.

5. Discusion de Resultados

Los resultados muestran que los principales factores generadores de estrés en los
estudiantes de la Carrera de Educaciéon Basica estan relacionados con la sobrecarga de
tareas (M=3.68), el tipo de trabajo que solicitan los profesores (M=3.58), la forma de
evaluacion de los docentes (M=3.17) y el tiempo limitado para hacer los trabajos (M=3.10).
Estos hallazgos permiten reafirmar el estudio de Infantas y Heredia (2023), donde se sefiala
que el 40.6 % de los estudiantes sienten estrés por la sobrecarga de actividades y trabajos
académicos. Ademas, el 38.35 % de estudiantes, se estresan por el tipo de trabajo que les
piden sus docentes, ya que son extensos y no son claros. Finalmente, el 45.11 % de
estudiantes sienten estrés por la forma de evaluacién que utilizan los docentes.

Estos resultados coinciden con la investigacidn de Tirado et al. (2023) el cual resalta que
mas del 40 % de los estudiantes siempre y casi siempre, se sintieron estresados por la
sobrecarga de trabajos, la evaluacion de los docentes y el tiempo limitado para hacer las
actividades. Lo que permite corroborar la informacidn con los resultados obtenidos.

En cuanto a las consecuencias del estrés académico, se identificaron con mayor frecuencia
los problemas de concentracion (M=4.10), sentimientos de depresion y tristeza (M=3.77),
fatiga permanente (M=3.68) y desgano para llevar a cabo las tareas universitarias (M=3.55).
Estos resultados se alinean con los hallazgos de Velasco y Barraza en el cual se observa que
los estudiantes tienen sintomas moderados y severos (80 %), caracterizados
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principalmente por ansiedad (2.6) e inquietud (2.45). Dentro de los sintomas fisicos (74.5
%) destaca fatiga cronica (2.45) y somnolencia (2.44). Finalmente, en los comportamentales
(69.5 %) el desgano para realizar las labores escolares (Velasco y Barraza, 2024), p. 41)
(p-41). Lo citado permite reafirmar los resultados obtenidos y resaltar que la prevalencia
de estos sintomas destaca la necesidad urgente de estrategias efectivas para la gestion del
estrés académico.

Debido a las consecuencias que presentan los estudiantes, surge la necesidad de indicar las
estrategias de afrontamiento que utilizan los estudiantes universitarios que son las
siguientes: mantener el control sobre mis emociones (M=3.86), fijarse o tratar de obtener
lo positivo de la situacidon que preocupa (M=3.62) y concentrarse en resolver la situacion
que me preocupa (M=3.38). Acotando a esto Arpi et al. (2024) sugieren implementar
programas de bienestar y apoyo psicolégico para mejorar la salud mental y el rendimiento
académico de los estudiantes.

De igual manera se menciona que los estudiantes de primer semestre y los estudiantes que
estan en niveles superiores tienen un nivel de estrés severo es decir alto, debido a las
diferentes actividades que tienen que presentar, como afirma Gusqui y Galarraga (2023)
donde el porcentaje mas alto de estrés académico fue en el nivel educativo mas avanzado,
con un 90.2 % y en el primer nivel con un 89.6 % de los estudiantes

Finalmente, Martinez et al. (2023) concluyen en su investigaciéon que “si se incrementa el
nivel de estrés académico, el rendimiento académico se vera reducido” (p. 3316). De igual
forma, Martinez (2018) obtuvo resultados similares en su estudio sobre la influencia del
estrés en el rendimiento académico, lo cual permite corroborar, los resultados obtenidos
dentro de la investigacion.

6. Conclusiones

La ausencia del estrés en los estudiantes es esencial para llevar una vida saludable,
productiva y equilibrada tanto a nivel personal como profesional. El estrés académico tiene
un impacto negativo en el rendimiento de los estudiantes, afectando no solo su capacidad
de concentracién y resolucion de problemas, sino que también el bienestar emocional
provocando depresidn, tristeza y decaimiento. Esto imposibilita la realizacién de las
actividades cotidianas de manera efectiva, ya que los estudiantes con niveles de estrés altos
son mas propensos a obtener calificaciones mas bajas. En este sentido, los principales
factores que afectan la salud fisica, emocional y cognitiva de los educandos son: la
sobrecarga de trabajos, el tipo de trabajo que solicitan los docentes, el tiempo limitado para
realizar las tareas y la escasa claridad de las instrucciones que da el maestro.

Los resultados obtenidos reflejan que los estudiantes de la Carrera de Educacién Basica
presencial de la Universidad Central del Ecuador presentan distintos niveles de estrés segiin
el semestre que cursan. En particular, los estudiantes de primero, séptimo, octavo y noveno
semestre se encuentran en un rango de estrés severo; aquellos de segundo, tercero, cuarto
y quinto semestre presentan un nivel moderado de estrés; mientras que los de sexto
semestre registran un nivel de estés leve. Controlar el estrés es crucial porque permite
mantener una estabilidad emocional que facilita el equilibrio entre sus responsabilidades y
el tiempo libre. Cuando se logra este equilibrio, es mas facil enfrentar los desafios diarios
con una actitud positiva y resiliente. Para alcanzar este estado, es necesario aplicar
estrategias de afrontamiento como identificar soluciones concretas para resolver los
problemas, controlar las emociones y elaborar un plan de accién para hacer frente a las
preocupaciones. Estas acciones no solo reducen los niveles de estrés, sino que también
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fortalecen la capacidad de adaptacion ante las exigencias de la vida cotidiana. Teniendo en
cuenta que, ante cualquier situacién adversa, es fundamental rescatar el aprendizaje que
surge de la dificultad, ya que incluso los errores representan una oportunidad para crecer.
En este sentido, se persiste en el intento, pues la dedicacién continua es un pilar
fundamental para alcanzar las metas y hacer realidad los suefios.
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