Problemas en el estado psicoldgico de los nifios
de una comunidad rural cuyos padres han emigrado del pais

Liliana Cardenas A.

Puesto de Salud de Llano Grande, Area de Salud # 21 del Ministerio de Salud Ptblica.

Direccion para correspondencia:

Dra. Liliana Cardenas. Puesto de Salud de Liano Grande, Area de Salud # 21. Ministerio de Salud Ptblica del Ecuador.

E-mail: nydia_aldaz@hotmail.com

Resumen

Contexto: La migracion afecta la integridad familiar y los
principales afectados son los nifios.

Objetivo: Evaluar el riesgo de problemas en el estado psi-
cologico de los nifios cuyos padres han emigrado.

Disefio: Transversal.

Lugar y Sujetos: 160 nifios residentes en la poblacién de
Llano Grande.

Mediciones principales: El estado psicologico se evalud
mediante un test del entorno familiar (nifios de 6 a 7 afios)
y un test para reaccion ante el entorno y su adaptacion al
mismo.

Resultados: El 26.9% (n=43) de los nifios fueron hijos de
padres emigrantes. En comparacion al grupo de nifios con
familias estructuradas, los nifios (con edades entre 6 y 7
afos) cuyos padres habfan emigrado presentaron més fre-
cuentemente mal rol familiar (OR=8.5; 1C95%= 2.1-40.0) e
inmadurez (OR=16.8; 1C95%= 3.3~113.9), mientras que la
laguna afectiva (materna y/o paterna) fue el principal tras-
torno en los nifios entre 10 y 11 afios de edad (OR=17.3;
1IC95%= 2.1-377.9). En los hijos de emigrantes también fue
mas com(n la desnutricion (OR= 2.42; 1C95%= 1.05-5.60;
p=0.02).

Conclusion: El desarrollo psicolédgico de los nifios esta en
relacién con su nucleo familiar. Los resultados muestran una
inquietante realidad y sustentan la importancia para que se
determinen los impactos que sobre los nifios ecuatorianos
estaria provocando el fenémeno de la migracion.
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Introduccion

La migracion hacia otros pafses mas desarrollados es el re-
flejo de la frustrante realidad socio-econdémica que enfrentan
las poblaciones andinas.! En Ecuador la emigracion neta fue
de aproximadamente 148 mil personas en el afio 2000.?

Este fendmeno afecta gravemente la integridad familiar por-
que implica una division de sus miembros y se alteran los
roles en la misma.® Algunos especialistas en el area han
resaltado que los nifios suelen ser los mas afectados.?* De-
bido a la ausencia de uno o ambos padres, los nifios crecen
con sentimientos de soledad fisica y emocional, se vuelven
temerosos, inseguros e inmaduros; presentan problemas en
la concentracién y disminuye su interés por los estudios, lo
cual incrementa la desercion escolar.*567

Por lo anterior, es importante evaluar el riesgo que tendrian
los nifios para presentar problemas en su estado psicolégico
cuando son hijos de padres emigrantes.

Sujetos y Métodos

La investigacion se realizd con un disefio transversal y con-
sideré como universo de estudio a todos los nifios residentes

en la poblacién de Llano Grande, una de las areas con mayor
migracion en el sector rural de la provincia de Pichincha. Por
muestreo aleatorio simple se investigo un total de 160 nifios
que eran alumnos del segundo y del séptimo afio de basica
en el plantel educativo local.

El estado de desarrollo fisico y nutricional de los nifios se
valord conforme procedimientos habituales y mediante los
instrumentos y tablas para antropometria usualmente em-
pleadas en las unidades operativas del Ministerio de Salud
Publica. Para determinar el estado psicologico se utilizé un
Test de evaluacién del entorno familiar®, que opera solicitan-
do al nifio dibujar a su familia de forma descriptiva e identifi-
car a cada uno de los miembros.

En los nifios estudiantes de séptimo afio de basica se in-
vestigo la reaccion ante su entorno y su adaptacion al mis-
mo. Para esta evaluacion se aplico de un Test realizado por
PROEPS (Programas Educativos de Psicologia y Salud), el
cual esta orientado a valorar el contacto del menor con su fa-
milia y las relaciones entre sus miembros. Dos especialistas
en el desarrollo psicoldgico durante la infancia (Dr. Napoledn
Véasquez y Dra. Susana Cardenas) colaboraron con la revi-
sién e interpretacion de ambas pruebas.

Como variable independiente se consideré el hecho de ser
hijos de padres emigrantes y los problemas detectados como
variables dependientes. Para evaluar las diferencias se uti-
iz6 la prueba de dos proporciones y para estimar el riesgo
asociado el odds ratio (OR) acompafiado de su Intervalo de
Confianza al 95% (1C95%).

Resultados

De los 160 nifios estudiados (96 de segundo y 64 de séptimo afio
de basica; rangos de edad: 6 a 7 y 11 a 12 afios, respectivamen-
te), el 26.9% (n=43) fueron hijos de padres migrantes (21.8% vs.
34.3% para cada nivel escolar respectivamente; p=ns).

La frecuencia de desnutricion fue mayor en los hijos de emi-
grantes que en los nifios cuyas familias se mantenian estruc-
turadas (37.2% vs. 19.6%; p=0.02). Este tipo de alteracion
en el desarrollo se asocio significativamente con el hecho de
pertenecer a una familia alterada en su estructura (OR= 2.42;
IC95%= 1.05-5.60).

En los nifios del segundo afio de basica se encontraron dife-
rencias estadisticas en la prevalencia de mal rol familiar y de
inmadurez para la edad; ambos tipos de problemas se aso-
ciaron fuertemente con el hecho de ser hijos de emigrantes
(tabla 1). La agresividad tuvo una relacion positiva pero no
estadisticamente significativa (OR=2.9; 1C95%= 0.8-10.1).
Mientras tanto, en los nifios de mayor edad que eran hijos
de emigrantes, la laguna afectiva (paterna y/o materna) fue
el principal problema identificado, con una prevalencia prac-
ticamente del doble en relacion con el otro grupo (95.4% vs.
54.7; p<0.001).
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Tabla 1.- Principales problemas en el estado bsicolégico identificados

en los ninos cuyos padres han emigrado del pais.

Mal rol familiar

18 (85.7)
19 (90.4)
7(33.3)

31 (41.3)
27 (36.0)
11 (14.6%)

Inmadurez
Agresividad

Laguna afectiva 21(954) 23 (54.7)
Inmadurez 8(36.3) 22 (52.3)
Problemas de aprendizaje 5(22.7) 22 (52.3)

8.52 (2.1 - 40.0)
16.8 (3.3 - 113.9)
2.9(0.84 - 10.1)

17.3 (2.1 - 377.9)
0.52 (0.16 - 1.69) NS
0.27 (0.07 - 0.97) 0.02

ocasiones los mismos padres ejercen como
modelo y refuerzo de conductas agresivas,
cuando muestran frente o hacia el nifio ac-
titudes hostiles, autoritarias y agresion fisica
o verbal 5"

Otro proble?na encontrado fue la inmadurez,
la cual suele tener mayor impacto en los mas
pequefios (expresada como trastornos del
caracter, hipersensibilidad y timidez e?qcesi—
va), mientras que los nifios de mayor ‘edad
evidencias su inmadurez de otra forma: pre-
fieren mentir, pasar su tiempo fuera de casa,
mostrar irresponsabilidad frente a sus dife-
rentes obligaciones, etc. La falta de relacion
entre la migracion y los problemas de apren-
dizaje (mal desenvolvimiento en la escuela,
temor a ciertas asignaturas, falta de céncen-
tracion, agilidad mental y memoria), podria

OR= odds ratio, IC95%= intervalo de confianza al 95%, NS= no estadisticamente significativo.

responder a factores relacionados con una

Discusion

La migraciéon hacia otros lugares es un problema que com-
promete la unién familiar.2 Por los problemas socio-econdmi-
cos de nuestro pais, es frecuente que los integrantes de una
familia nuclear (padre, madre e hijos) se vean afectados y no
es raro que los hijos de padres que migraron terminen dentro
de familias encabezadas por abuelos o tios.*

Debido a que el desarrollo psicologico de los nifios esta en
relacion con el nucleo familiar que los rodea, la migracién
(al originar familias anucleares) aumenta el riesgo en los
nifios para padecer algun tipo de problema. Otros autores
han identificado que los trastornos nutricionales pueden aso-
ciarse con ciertos estratos sociales®, por lo cual podria ser
razonable la relacién con la desnutricion encontrada en los
hijos de emigrantes.

En cuanto al impacto psicolégico, el mal rol familiar (en los
nifios de segundo afio de educacion basica) y la laguna afec-
tiva paterna y/o materna (en los nifios de séptimo afio) fueron
muy comunes en los hijos de padres emigrantes, un hecho
explicable porque estos nifios no reciben el amor y cuidado
irremplazable de la madre, ni la confidencia y el consejo del
padre. Dado que la madre suele tener un papel mas prota-
gobnico que el padre en el crecimiento y formacion de los hi-
jos, el abandono del hogar a causa de su emigracion provoca
efectos mas marcados en los nifios.57

La soledad fisica y espiritual que sienten los nifios puede
trastornar sus personalidades, originando inseguridad como
el trastorno mas frecuente.>'° En la investigacion de Pribils-
ky conducida en el bajo Cafiar, se encontré que los hijos de
emigrantes manifiestan extrema tristeza, apatia, ansiedad y
desesperacion, pero también ira explosiva, actos de maldad
y violencia.* Se ha manifestado que la ausencia de los pa-
dres obliga a los nifios a actuar de manera ofensiva como
mecanismo de defensa, en reemplazo de la proteccion al en-
torno que normalmente obtendrian de sus progenitores.

Aunque en este trabajo la agresividad fue mas frecuente en
los nifios de familias desestructuradas, también se encontra-
ron casos en aquellos que conviven con sus padres. Esto
podria tener que ver con el entorno en el que los nifios se
desenvuelven y la influencia de situaciones violentas en los
medios de comuhicaci()n, pero también porque en muchas

desmotivacion educativa que no fueron eva-
luados en este estudio.

Los resultados encontrados en este estudio muestran,una
inquietante realidad y sustentan la importancia para que
se determinen los impactos que sobre el desarrollo de los
niflos ecuatorianos estaria provocando el fenébmeno de la
migracion. Lamentablemente, al igual que en otras areas
de salud, en el lugar donde se realizé la investigacion no se
cuenta con un psicologo que brinde apoyo a los nifios cuyos

_padres han migrado.
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