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Depresión y estrés en estudiantes de tercer
semestre de la Escuela de Medicina de la
Universidad Central del Ecuador

Contexto: El ámbito universitario constituye un
lugar en que son puestas en juego las com-
petencias y habilidades en un continuo proce-
so de adaptación activa para alcanzar objetivos
en el plazo establecido por la duración de la
carrera. En los estudiantes de una carrera universi-
taria la depresión se asocia a experiencias o senti-
mientos de fracaso académico [1 - 3]. En países
menos desarrollados existen pocos datos acerca
de la extensión o severidad de los desórde-
nes mentales no tratados, por lo que es válida la
realización de trabajos observacionales para la
identificación de las poblaciones en riesgo. En
este manuscrito se presentan los resul tados
de un trabajo cuya finalidad fue determinar
la prevalencia de depresión y estrés en estudian-
tes del tercer semestre de la carrera de Medicina.

Métodos: Se realizó un estudio observacional con
diseño transversal. De un total de 308 alumnos
matriculados en tercer semestre de la carrera de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Central del Ecuador (período
lectivo abr i l  – septiembre de 2007) se obtuvo
una muestra de 165 sujetos mediante método
aleatorio simple. Los estudiantes fueron invitados
a participar voluntariamente en el estudio. La
variable principal que se investigó fue presencia
de depresión mediante el Test de Zung. Los
niveles de severidad se clasificaron como
leve, moderada y severa. Adicionalmente se
evaluó la presencia de estrés mediante el Test
de Breilh. A las variables se aplicó estadística
descriptiva para su análisis. 

Resultados: Se entrevistaron 69 (42%) hom-
bres y 96 (58%) mujeres. En el total de estu-
diantes investigados (n= 165), la prevalencia de
algún nivel de depresión fue 57.5% (n= 95). Según
los niveles de severidad, estos casos fueron de tipo
leve 46 % (n= 76); moderada 7 % (n= 11) y severa
5 % (n= 8). La frecuencia de depresión fue mayor
en las mujeres (63.5%; n= 61) que en los hombres
(49.2%; n= 34). 

El 22% de los sujetos con depresión expresa-
ron que alguna vez, frecuentemente o muy
frecuentemente sintieron que “los demás
estar ían mejor si estuviese muerto” y el 30%
manifestó sentir que algunas veces o nunca “era
útil y necesario para los demás”. 

Todos los alumnos investigados presentaron algún
nivel de estrés. Respecto a la severidad de esta
condición, 71 (42%) estudiantes presentaron
niveles bajos de estrés, 93 (55%) niveles medios y
5 (3%) niveles altos.

Comentario: Los estudiantes de medicina están
sujetos a múltiples factores propios de la carrera
que provocan tensión emocional de manera
persistente. Estos factores los podrían hacer más
vulnerables a sufrir de depresión. Algunos estudios
han demostrado altas prevalencias (alrededor del
30%)  de estados depresivos y ansiosos entre
estudiantes de medicina [4, 5].
La prevalencia de depresión encontrada en este
estudio en bastante superior a la reportada en
trabajos previos [6 – 8]. Sin embargo, la mayoría de
investigaciones publicadas utilizó el test Inventario
de Depresión de Beck para determinar la
severidad de la enfermedad, diferente al
método utilizado en este estudio, por lo cual es

Dr. Yunior Dueñas Disotuar
Ex-ayudante Cátedra de
Microbiología, Escuela de
Medicina, UCE
R1 Medicina Familiar,
Hospital de Cruces,
España.

E-mail:
yuniord@hotmail.com

Recibido:
18 – Enero – 2008
Aceptado:
17 – Abril - 2009 

Yunior Dueñas



Castro N, et. al.

difícil comparar los resultados en este grupo de
estudiantes con los hallazgos internacionales. Más
allá de esta diferencia metodológica, la alta
prevalencia encontrada merecería la atención
de la comunidad universitaria.

La mayor prevalencia de depresión en el género
femenino es una constante en otros estudios de
este tipo. La razón se debería a una respuesta
psíquica a la presión que es diferente entre
hombres y mujeres; sin embargo, no se han
reportado diferencias en la repercusión aca-
démica entre ambos grupos [6].

Este estudio investigó también el nivel de estrés en
los estudiantes de medicina. La determinación de
positividad en el total de la población investigada
difiere de los resultados obtenidos en trabajos
conducidos sobre poblaciones similares [7,8]. En
estos estudios se han identificado niveles de estrés
entre 64% y 70% de los alumnos, lo cual difiere
en al menos 30 puntos porcentuales de lo
encontrado en nuestra población. Este resultado
podría deberse a un sesgo derivado de la
aplicación del test utilizado, por lo cual los
resultados deben ser tomados con cautela y han
de quedar sujetos a verificación. A pesar de esta
puntualización, se encontró menor cantidad
de estudiantes con niveles de estrés severo
que en otros trabajos internacionales [7],
donde la frecuencia ha sido incluso del doble.
Esta diferencia podría derivarse de la mayor can-
tidad de estudiantes con depresión encontrados,
a detrimento de aquellos con estrés severo.

Los hallazgos de esta investigación podrían justifi-
car la aplicación de medidas sistemáticas para la
identificación precoz de depresión y estrés en
poblaciones universitarias del país, particularmen-
te estudiantes de Medicina. Además sería oportu-
no conducir investigaciones metodológicamente
más complejas para determinar otras característi-
cas de la patología y sus factores de riesgo, a fin
de aplicar medidas preventivas eficaces y oportu-
nas destinadas a conservar y mejorar el estado de
bienestar en la población universitaria.
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