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Contexto

La adolescencia constituye una época muy
particular y significativa del desarrollo humano,
en la que se producen cambios en el propio
individuo y en su entorno social. Por lo tanto,
es una etapa vulnerable para sufrir estados de
ansiedad y que esta a su vez provoque otras
alteraciones biopsicosociales que afecten un
normal desarrollo y adaptacién en la socie-
dad"™?. El adolescente al pasar gran parte de
su tiempo en el colegio, esta expuesto a ese
ambiente que puede ser desencadenante de
cuadros de ansiedad no diagnosticados y no

manejados integraimente .

En nuestro medio, las normas disciplinarias de
ciertas instituciones educativas podrian tener
una caracteristica punitiva y poco flexible,
pudiendo favorecer el aparecimiento de an-
siedad. Al no existir estudios que demuestren
la real prevalencia de ansiedad en este grupo
de la poblacién, ni que hayan evidenciado
alguna relacién con las normas disciplinarias
de las instituciones educativas, obtener informa-
cién al respecto podria ser Util para comprender
mejor el comportamiento de los adolescentes,
identificar la necesidad de apoyo psicolégico
y en caso pertinente analizar la modificacién
de tales normativas.

Métodos

La investigacion fue de tipo observacional y
transversal. Se la realizd en el Colegio Adventista
Ciudad de Quito, previa aprobacién de las
autoridades del plantel. Se incluyeron todos
los alumnos matriculados para el periodo lectivo
2006 — 2007, que en ese momentfo cursaran
entre el octavo ano de bdsica y el tercer ano
de bachillerato, con edades comprendidas
enfre los 11 y 18 anos. Se excluyeron del estudio
aquellos que no aceptaron participar en el
mismo y quienes faltaron a clases el dia de la
visita de estudio.

En un primer momento, junto con el profesor Medico Psiquiatra. Centro de
salud # 8 — Cotocollao, MSP.

responsable de cada paralelo, se explicaron
los objetivos del estudio y se invitd a participar
en el mismo, resaltando que la actividad era
voluntaria y que los datos serian mantenidos
en absoluta confidencialidad. Como instrumen-
tos se aplicaron una encuesta andnima destinada
a identificar la presencia de sensaciones que
producian en los estudiantes las cinco principales
normas disciplinarias del establecimiento. Simul-
t&dneamente se aplicé el test de Hamilton a fin de
identificar la presencia de ansiedad. El empleo
de ambos instrumentos se habia probado pre-
viamente en una prueba piloto. Se calculd la
prevalencia de ansiedad en el grupo total y
con el fin de estimar su relaciéon con las normas
disciplinarias, se diferenciaron dos subgrupos
(casos de ansiedad vy testigos), expresando la
magnitud de la asociacién mediante el odds
ratio (OR). El nivel de significancia estadistica
se calculd mediante la prueba de Chi cuadrado,
empleando la correccion de Yates.

Resultados
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En los 461 estudiantes investigados se encon-
traron 319 casos de ansiedad conforme los
resultados del test de Hamilton, representando
una prevalencia global del 69.1% (IC95%=
64.7% — 73.3%). En estos casos fue algo mds

Tabla 1. Asociacién entre normas disciplinarias del colegio y la presencia de

ansiedad en los adolescentes

Tipo de norma disciplinaria Casos |Tesfigos
P P (n=319)|(n=142)| or |ic95% |
Sancioén por llegar atrasado en la manana 192 7 17 11-25] <001
Proh|bl<:|‘on de utilizar celular o dispositivos 165 49 20 132311 <001
electronicos
ienci tante al |
Obediencia conls ante al persona 177 55 19 13-30| <0001
docente y autoridades
= Pomp—
Presion Porobfener nota minima de 15 en 226 71 24 16-37| <0.001
cada asignatura
Prz?h|b\<:|on ‘d'e dar toques juveniles al 197 49 30 20-47| <0.001
uniforme oficial
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frecuente la ansiedad leve (38%) que la mo-
derada y grave (31% cada una). En general,
se identificd que el colegio producia en los
estudiantes las siguientes sensaciones: dificul-
tad de adaptacién (57%). ansiedad (56%),
inseguridad (37%), sentimientos de depresion
y tristeza (36%) y deseos de terminar su vida
(35%). Segun el tipo de norma disciplinaria del
colegio, todas se asociaron significativamente
con la presencia de ansiedad; tabla 1.

Comentario

En el Ecuador la Unica estadistica que se tiene en
relacion con la epidemiologia de los trastornos
de ansiedad en adolescentes es la publicada
por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
en el Anuario de Estadisticas Hospitalarias™, en
donde los datos relacionados con trastornos de
ansiedad en adolescentes indican menos de
una centena de casos atendidos. Esas cifras
sugieren un importante subregistro, debido a
que la prevalencia de ansiedad calculada en
frabajos internacionales alcanza valores supe-
riores al 12% en la poblacién menor de 19 afos ™.

En este estudio encontramos una prevalencia
de 69% en una amplia muestra de la poblaciéon
estudiantil de un centro educativo, utilizando
insfrumentos y criterios diagndsticos previa-
mente validados ™. Es importante recalcar que
los niveles moderados y graves de ansiedad
pueden implicar un riesgo de afectacion del
desempeno escolar.

La presencia de ansiedad aparentemente
estuvo relacionada con las normas disciplina-
rias del colegio. Por ejemplo, con la presion que
siente el estudiante para obtener los puntajes
minimos para aprobar el curso, lo cual es similar
a hallazgos internacionales donde se ha iden-
tificado que las evaluaciones son los factores
mds frecuentes (92%) para aparecimiento de
estrés en adolescentes ™, asi como el exceso
de responsabilidad (90%), la sobrecarga de
tareas y frabajos escolares (?1%) y el fipo de
frabajo solicitado por los maestros (91%). Estas
situaciones forman parte de las barreras
existentes entre la docencia y el desarrollo
escolar, asi como en los métodos mds idoneos
para evaluar las destrezas y el aprendizaje .

Las normas existentes en la institucién educativa
investigada son similares a las que poseen la
mayoria de establecimientos de nuestro medio.
Aunqgue sin duda son necesarias para favore-

cer la correcta disciplina, en alguna forma
favorecen el aparecimiento de ansiedad
estudiantil y posiblemente se relacionan con
el desempeno escolar y la presencia de otros
problemas del comportamiento. Por tal motivo,
en los servicios médicos de los colegios, de-
beria incluirse un protocolo clinico para
identificar posibles trastornos de salud mental
e intervenir oportunamente sobre los mismos.
Finalmente, serd necesario desarrollar estu-
dios analiticos en poblaciones escolares mds
grandes, que permitan confirmar la prevalencia
de ansiedad en estudiantes adolescentes e
identificar la asociacién causal entre los dife-
rentes problemas detectados y sus factores
predisponentes.
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