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Resumen: Se describe laimplementaciéon de la modalidad blended-learning en la asignatura Biologia
Molecular, de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Centrall
del Ecuador; el proceso inicia en el 2011 y requirid dos anos la puesta en marcha manteniéndose
vigente. La seleccion del diseno instruccional ADDIE (Andilisis, diseno, desarrollo e implementacion)
se basd en las facilidades operativas tanto para la modalidad presencial como virtual. La fase de
andlisis parte del diagndstico situacional de destrezas informdticas de los estudiantes y una encuesta
sobre accesibilidad atecnologiay conexién enlinea; las fases de diseno, desarrollo e implementacién
se estructuraron de forma mixta, esto es presencial con apoyo virtual. Las estrategias de aprendizaje
se direccionaron al andlisis de temas médicos y finalmente, la fase de Evaluacién considerd ademds
el nivel de desempeno académico, impacto del grado de satisfaccion de los dicentes resaltdndose
logros, limitaciones y perspectivas futuras de esta modalidad de ensenanza.
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Blended-learning in molecular biology

Abstract: Its describes the implementation of blended learning in molecular biology subject, at the
School of Medicine of the Faculty of Medical Sciences, Central University of Ecuador. This process took
two years, and it used teaching design called ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation
and Evaluation) for physical and virtual modality. Analysis phase included the diagnostic of informatics
abilities and a survey about fechnology accessibility; remain phases were performed in a mixed
way. Learning strategies was focused in medical subject. Evaluation included student performance,
satisfaction level of both, students and teachers, and future perspectives.
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Introduccion varias teorias del conocimiento como el “saber
que” conductista, el “saber como” cognitivista,
el "saber reflexionar” constructivista y el “saber

La implementacion del apoyo virtual en apoyado por la tfecnologia” de la teoria
actividades docentes (blended learning) de la  ~gnectivista

asignatura Biologia Molecular nace como una

iniciativa personal para facilitar la tutoria en linea ;

y elevar el nivel académico de estudiantes de Metodo

tercer semestre de la Ca-rrera de Medicina de la

Universidad Central del Ecuador, afravésdelblog  Se diseid un estudio experimental, interventivo y

académico (http://biomolfcmuce.blogspot.  longitudinal de cuatro anos de duracién (febrero

com) y el entorno virtual de aprendizaje (EVA) del 2011-marzo 2015), que incluyd un promedio

dispo-nible en la plataforma virtual institucional.  de 40 estudiantes por semestre y paralelo, de la
asignatura Biologia Molecular, de la Carrera de

La sustentacién tedrica de la ensenanza mixta es  Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas

amplia; por su facil operatividad se selecciond el de la Universidad Central del Ecuador. El disefio

diseno instruccional basado en el modelo ADDIE  instruccional basado en el modelo ADDIE se

(andlisis, disefio, desarrollo, implementacion y  ejecutd de acuerdo al siguiente esquema:

evaluacién) que rescata, integra y combina

Actividades
Fase

Andlisis Diseno, validacion y ejecuciéon de encuesta para determinar caracteristicas socio-demogrdficas de los estudian-
tes, nivel de conocimiento de pre requisitos cognitivos, acceso a tecnologia, manejo de paquetes informdticos
bdsicos (Office, Internet explorer o suceddneos); tabulaciéon de datos e interpretacion de resultados diagndsticos.

Diseho Determinar las estrategias educativas Utiles para el manejo de las distintas unidades del microcurriculo de la asig-
natura, en especial encaminado a resultados de aprendizaje (interpretacion correcta de los diversos resultados
de técnicas diagndsticas aplicables a la biologia molecular que permitan la toma de decisiones clinicas, sustenta-
da en conocimiento de mecanismos genéticos y moleculares bdsicos que regulan distintas funciones fisioldgicas y
condiciones fisiopatolégicas en el ser humano) sustentados en contenidos tedricos (mecanismos genéticos mole-
culares bdsicos, mecanismos de control de la expresién génica, técnicas moleculares en medicina, tecnologia del

ADN recombinante, introduccién a la terapia génica y terapia con stem cells) (ver cuadro 1 Yy 2).

Desarrollo Adaptar y articular el microcurriculo de la asignatura a los recursos virtuales e incluye objetivos académicos,
unidades, resultados de aprendizaje, evaluaciones y bibliografia bdsica. Posteriormente armonizar el desarrollo
del programa virtual al calendario académico semestral. Esta fase incluye la seleccién de medios instruccionales
como:

4
1.Impresos: libros de referencia que constan en el syllabus .
2.Articulos cientificos-médicos: relacionados a biologia molecular, ADN recombinante, terapia génica vy terapia
celular.
3.Audiovisuales: videos multimedia-interactivos disponibles en la web sobre avances en biologia molecular; videos
de tutoria académica desarrollados por la docente y presentaciones (PowerPoint y Prezi).
4.Informdticos: laboratorio de computacion del campus de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Central a fin de realizar précticas virtuales desarrolladas por la Universidad de Utah y de acceso abierto mediante
el url: http://learn.genetics.utah.edu/

Implementacién Ejecucion del programa virtual de apoyo pedagdgico a las actividades académicas de la asignara mediante el
blog académico y el entorno virtual de aprendizaje EVA, dependiente de la plataforma informdatica de la Univer-

sidad. Las limitantes se resumen en el cuadro 2.

Evaluacién Determinacién continua y sistemdtica del impacto en el rendimiento académico luego del uso de recursos virtua-
les y grado de satisfaccion del usuario. Son fres fipos de evaluacion:

Diagndstica: indaga el nivel de conocimientos tedricos bdsicos, determinados en los prerrequisitos de la asignatu-
ra (Fisiologia, Embriologia, Genética |) a fravés de una evaluacion cudlitativa.

Formativa: andlisis guiado de articulos cientificos médicos y elaboracién de un blog académico individual como
estrategias mejor aceptadas por los estudiantes.

Sumativa: comprende actividades virtuales que son parte de los trabajos y aportes de la evaluacion reglamen-
tada por la Universidad (50% corresponde a actividades prdcticas y 50% a exdmenes de fin de hemisemestres).
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Cuadro 1. Estrategias de ensenanza-aprendizaje presencial

* Enfrega de plan de clase temdtico y ejercicio aplicativo practico
vinculado a la teoria (esfera metacognitiva).

*Presentacion de videos académicos sobre mecanismos genéticos
moleculares bdsicos (esfera cognitiva).

* Taller de lectura sistemdtica de articulos cientificos bajo tutoria
docente para analizar técnicas moleculares bdsicas (esfera cog-

N E dlucacion Médica

espacio fisico exclusivo para uso de plataforma
virtual al existir en el campus un solo laboratorio
donde se imparte la asignatura computacion
por docentes contratados.

Cuadro 3. Aspectos socio demogrdficos

* Trabajo grupal mediante video académico donde se establecen
mecanismos genéticos moleculares, terapia génica y terapia celu-
lar de las enfermedades prevalentes del pais (esfera cognitiva-me-
tacognitiva).

¢ Prdctica de laboratorio, presencial, para interpretacion clinica
del uso de técnicas moleculares (esfera cognitiva-metacognitiva).

Fuente y elaboracién: autora

Cuadro 2. Estrategias de ensenanza-aprendizaje virtual

Asincrono: | *Cada estudiante selecciona una enfermedad del
listado de patologias prevalentes en el pais, para ser
usada como tema del blog académico individual;
secuencialmente el estudiante realiza revisiones bi-
bliogrdficas dirigidas del tema estudiado en las cla-
ses presenciales aplicados a la patologia seleccio-
nada y publica en su portafolio del blog. El docente,
periddicamente revisa los aportes (entradas) y emite
una calificacién final.

* Aportes individuales a foros, evidenciados por los
registros de acceso del estudiante a la plataforma
virtual, que permanecen grabado.

eTareas y trabajos incorporados al portafolio del estu-
diante en la plataforma virtual.

*Construcciéon de wikis colaborativas de las enferme-
dades preseleccionadas.

*Prdacticas de laboratorio virtuales e interactivas me-
diante enlaces de acceso abierto a universidades
de referencia internacional.

Sincrono: Utiliza recursos propios de la plataforma virtual.

*Chat educativo para discutir dudas en relacion a
las actividades académicas.

*Pruebas en linea, a partir de un banco de preguntas
que el sistema asigne aleatoriamente al estudiante.

Fuente y elaboracion: autora

Resultados

Las variables socio demogrdficas en incluyen en
el cuadro 3.

La puesta en marcha de la plataforma virtual
evidencié falencias y dificultades inherentes al
sistema informdtico de la Universidad Cenfral
que se resumen en el cuadro 4. Las limitaciones
que dependen del estudiante, en un proceso
de mejoramiento continuo fueron subsanadas,
no asi las relacionadas con la plataforma virtual
como son el acceso lento al sistema, el bloqueo
de herramientas web y la carencia de un

nitiva-metacognitiva). Variables Resultados
« Exposicion tematica de mecanismos moleculares resaltando sus Edad 19 a 25 anos, media 20,3
semejanzas y diferencias (esfera cognitiva-metacognitiva). Sexo Femenino 60%

Masculino 40%

Insercién laboral 0%

Procedencia Pichincha 50%, resto del pais 49% y extranjero

1%

Acceso y manejo
informdtico

Equipos informdticos e internet 96% (domicilio
y universidad). El 4% de encuestados no dispo-
ne de computador y acceso a internet a nivel
domiciliario.

Fuente y elaboracién: autora

Cuadro 4.

implementacion

Vinculadas a estudiantes

Limitantes encontradas en

la fase de

Vinculadas a la plataforma vir-
tual del campus

¢ Falta de enfrenamiento en
uso de plataformas virtuales
(5% del grupo) alinicio de acti-
vidades docentes.

«Conexién lenta a infernet.

* Inequidad en acceso a equi-
pos tecnoldgicos y conexiéon a
internet, en especial estudian-
tes de provincia.

¢ Bloqueo al acceso a herro-
mientas web por el administra-
dor del sistema académico.

¢ Asincronia en horarios acao-
démicos de estudiantes regu-
lares, repetidores y créditos
que impiden acceso simulta-
neo a pruebas en linea.

* Limitaciones del servidor que
limitan mantener operativa a la
plataforma virtual por tiempo
indefinido.

¢ Rendicién de pruebas en
grupo e intercambio de cla-
ves de acceso para canje de
respuestas enfre estudiantes,
como forma de dolo informd-
fico, sumado a rumores de ha-
ckeo de claves de acceso ala
plataforma virtual para rendir
pruebas en linea.

¢ Reubicacién del laboratorio
de computacién vy dificultad
para asignar horarios de aten-
cién a estudiantes de la asig-
natura.

* Evidencias de fraude en vo-
taciones a mejores blogs estu-
diantiles que les acredita una
nota mds alta.

¢ Personal del laboratorio de
informdtica contratado y con
asignacion exclusiva para fun-
ciones docentes en la asigna-
tura informdtica, sin funciones
de asesoria a docentes de
ofras catedras.

Fuente y elaboracién: auvtora

Evaluacién del desempeio

El mejor desempeno académico evidenciado
por las notas obtenidas tanto en evaluaciones
formativas y sumativas (superiores a 8/10) se
evidencié en talleres de lectura guiada de

arficulos cientificos,

elaboraciéon

de blogs

individuales y desarrollo de videos grupales.
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Evaluacion de satisfaccion

Al final del periodo académico se realizé una
encuesta para evaluar el grado de satisfaccion
del estudiante respecto al uso de la metodologia
de ensenanza mixta. En general, el empleo
del apoyo virtual fue satisfactorio; el 73% de
los estudiantes considerd muy Uil el uso de la
plataforma virtual como apoyo a actividades
académicas tedricas. El 67% respondid que el
manejo de la plataforma virtual fue muy bueno
y el 68% respondid que su uso fue relativa-mente
facil. En el 93% de las encuestas, se recomienda
mantener el apoyo virtual para las actividades
académicas.

Evaluacion de impacto del blog estudiantil

El uso del blog del estudiante como herramienta
de autoaprendizaje reveld el minimo seguimiento
al mismo por estudiantes que cursaron la materia
y ahora cursan semestres superiores (0,31%) lo
que denota el bajo impacto como herramienta
de actualizacién futura. Contactos personales
con docentes de ofras asignaturas permitird la
actualizacién y revision futura.

Discusion, conclusiones
y recomendaciones

Desde la implementacion de la plataforma
virtual en el ano 2011, se evidencid un bajo
numero de conexiones y escasas inquietudes
resueltas tanto por chat como por foros, los
cuales no cor;ci‘raron la suficiente atencion de
los estudiantes . El trabajo cotidiano del docente
incluye clasestedricas (cargasemanal de 4horas)
y précticas (4 horas/semana), sumado al frabajo
virtual evaluativo que demanda una inversién
adicional de tiempo, en especial la revision de
blogs académicos de cada estudiante, que
restringe el TrObCIJO docente a una revision por
hemisemestre”.

La implementacién del modelo ADDIE del Disefio
Instruccional en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, evidencié bondades para planificar,
coordinar, ejecutar, evaluar y retroalimentar
actividades académicas bajo la modalidad
b-learning, debido a que es un modelo Util tanto
para G%Tividodes pedagdgicas presenciales y
virfuales.

Una vez insfituida la plataforma  virtual,
permanentemente se observd el mejoramiento
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del diseno y contenidos de blogs académicos,
atribuyéndose almayor nivel de conocimiento de
herramientas web 2.0 y manejo de tecnologias
de lainformacion y comunicacion (TIC) por parte
del estudiante, lo que obllga g la actualizaciéon
del docente en este compo

La lectura sistemdtica de articulos cientificos
seleccionados junto a la cons-tfruccion de blogs
académicos y desarrollo de videos grupales, son
estrategias mofti-vantes para el mejor desempeno
académico de los estudiantes. El hdbito de
estudio alcanzado, facilitard a mediano plazo el
uso de e-books, mundos virtuales, aplicaciones
educativas para moviles (apps) y gamificacion
de los contenidos académicos (nivel superior de
manejo de las ’rec9nolog|os de la comunicacion
medlon’rejuegos) .

Segun la encuesta, el nivel de satisfaccion
del usuario del aula virtual de la asignatura
Biologia Molecular y Celular es alto (93%) vy
supera resu(l)’rodos de ofros estudios similares (86%
promedio) ; momento existen dificulfades
técnicas en eI campus como la mala conexidon
a infernet, restricciones de acceso al aula virtual
e imposibilidad de uso del aula de computacion,
que en conjunfo constituyen una amenaza
motivacional para el estudiante, situacion que
deberd ser considerada por las autoridades
universitarias, dada la conveniencia econdmica
de usar laboratorios virtuales frente a laboratorios
presenciales”.

El docente y los dicentes, mediante el uso
de esftrategias de ensenanza-aprendizaje
basadas en Tecnologias de la Informacién
y Comunicacién, potencian la creatividad,
criticidad y reflexion, logrando un aprendizaje
satisfactorio y motivador, que desarrolle destrezas
y habilidades investigativas, asi como de auto-
oprenolizoje]o']3 Pese a que las herramientas
tecnoldgicas actuales facilitan y promueven el
aprendizaje, es indispensable que el docente
posea una metodologia o3d7ecu0d0 que oriente
el aprendizaje significativo o
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