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mental.—40. Casuistica.—50. Conclusiones.

El problema psicoldgico del carécter

Numerosas son las definiciones que se han dado del ca-
racter. Decir que es «la individualidad psiquica», «el con-
junto de rasgos psicolégicos distintivos del individuo», «la ex-
presion de la personalidad que se manifiesta por su modo de
proceder», o simplificando mads, «la psicologia de un indivi-
duo», es, decir para hacerse entender.

En efecto, el caracter es la psicologia encarnada concre-
tamente en el hombre, realizada en la manera de ser y sentir
de X, Y o Z.

Pero una definicion mas cientifica parece la dada por
Kretschmer. Segun él: caracter seria la reunion de las posibles
reacciones afectivas y voluntarias de un hombre, engendradas
a lo largo del curso de la vida, o sea, condicionadas por su
fondo hereditario e influenciadas por todos los factores exé-
genos: influencia corporal, educacion psiquica y huellas deja-
das por los acontecimientos.

Como se encuentra en intima relacion el carécter con la
constitucion y el temperamento es necesario dar una idea de
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lo que estos conceptos significan. Siguiendo a Kretschmer:
constitucion es el conjunto de todas las cualidades individuales
que reposan sobre la herencia, es decir, en las raices genoti-
picas. EI temperamento, es la actitud afectiva total del indivi-
duo definidas por dos factores esenciales: la sensibilidad o
suceptibilidad afectiva y el impulso, gobernado por la accion
de las glandulas de secrecion interna, que ejercen dicha accién
por intermedio del sistema nervioso vegetativo y del plasma
sanguineo, sobre el sistema nervioso central.

Mientras el temperamento tiene una expresién dindmica
bioquimica humoral ante las diferentes emociones, el carécter
es el modelador, es el freno que.rige y gobierna estas mani-
festaciones en un sentido especial, imprimiendo en el individuo
un sello que va a caracterizar la fisonomia personal definitiva.

Los factores que contribuyen a la formacion del caracter
son enddgenos y exdégenos. Los enddgenos se refieren a un
cierto fondo innato del individuo, cualidades éstas recibidas
por herencia, pudiéndo subdividirse: en fisioldgicas, que corres-
ponden al temperamento y psicolégicas, que se refieren al ca-
racter, y consisten en el diferente poder perceptivo, el grado de
de afectividad,, la tendencia a asociarse ésta o aquella clase de
afectos e imagenes, etc.,, y como estas cualidades reconocen una
base fisioldgica, se desprende la importancia que tiene la heren-
cia en la formacién del caracter, trasmitiendo buenas o malas
cualidades al individuo.’

Entre los* factores exdgenos, tenemos la influencia cor-
poral, educacién psiquica y las huellas dejadas por los dife-
rentes acontecimienlos, o sea todos los factores que podemos
recibir del medio en el que se vive, y que son adquiridas por
el sujeto.

Si el ejercicio fisico, el régimen de la vida, etc. influencian
enérgicamente, modificando en mucho las cualidades organi-
cas recibidas por la herencia, especialmente en las edades criti-
ca del organismo, es natural que el medio en el que se halla el
individuo modifique las cualidades psicolégicas, acostumbran-
dole a esas o aquellas percepciones, a reaccionar ante ellas
de tal o cual modo, proporcionandole esas o aquellas image-
nes que mas tarde habrda de asociar para regir sU vida.

Esta influencia del medio viene actuando desde la primera
infancia, pues en el hogar primero, el ejemplo recibido de sus
padres y familiares intimos va esbozando como si dijéramos
el caracter del individuo, adquiriendo desde ese entonces bue-
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flas o malas cualidades; méas tarde ingresa el pequefio a un
medio social mas amplio, viene la escuela, coje también de alli,
de sus maestros, de sus compafieros, lo que méas se adapte a
su fondo psicologico para llegar a la edad post - puber, quiza
con su caracter definitivo.

Como se desprende, naturalmente, entre las causas enume-
radas, la que mas interviene es la voluntad, pues ésta es la que
puede, sobre todo en los primeros afios, modelar y modificar
el caracter, y como la educacion es la que rige y guia la
voluntad dandoles normas para obrar, se colige, l6gicamente,
la importancia que en la formacion del caracter tiene ésta.
La educacion debe ser, por esto, netamente practica; pues el
criterio de un niflo es mucho maés facilmente impresionable,
por medio de ejemplos, ya sean éstos malos o buenos, que
por intermedio de exortaciones.

Sin embargo, debemos reconocer que Ja formacién del
caracter es una obra personal, si bien es verdad que influen-
cian enormemente la educacién doméstica, la sugestion social,
lo es también verdad que valiéndose de su voluntad y libertad
acaba por adquirir la orientacion definitiva. Las expansio-
nes que dé a su imaginacion y a su efectividad, asi como
el uso que acostumbre hacer de su entendimiento deci-
dirdn de su conducta definitiva. Asi, si es demasiado indul-
gente, con pasiones rastreras como el odio, la cdlera, etc. ird
adquiriendo un mal hé&bito que amargard su porvenir. En
vista de esto, es menester que mediante esfuerzos y constancia
llegue a dominar sus malas inclinaciones, robusteciendo su
poder de inhibicion, el que le llevara por un sendero de re-
lativa virtud.

Entre los métodos de la caracterologia tenemos los de”ob-
servacion, experimentacion e. intuicion. La observacion de
todos los incidentes del medio ambiente, van dejando impreg-
nados en el caracter del sujeto todo aquello que estd en rela-
cién con su temperamento. De modo méas marcado se adop-
tan las huellas dejadas por la experiencia, tanto en el aspecto
fisiologico como intelectual. Asi mismo la intuicion no puede
ser excluida en la apreciacion de las cualidades sociales del
individuo: la comunidad y especificidad de nuestros gestos hu-
manos implican simpatia, que es perceptibilidad de la aparien-
cia expontanea, observacion del instinto, intuicién.
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Concepto de la alienacion mental

La alienacién mental o locura viene a ser literalmente la
enfermedad del alma; una definicibn méas amplia seria: la exa-
geraciéon de los rasgos caracterolégicos constitucionales del
estado prepsicético. Esta definicién estd de acuerdo con los
principios dados por Krtschmer sobre las constituciones men-
tales y la correlacién que éstas tienen con las psicosis. Fun-
dandose en esto, es a veces posible diagnosticar estados psico-
paticos mucho antes de que se presente el cuadro patoldgico o
se encuentren recluidos en asilos. Antes de estudiar los tipos
anormales debemos tratar de conocer cudles son tipos consi-
derados como normales o mas proximos a ellos, puesto que no
hay un limite preciso que separe lo normal de lo anormal.
Bajo este concepto, debemos confesar que tanto en el terreno
fisico como én el psiquico, no ha surgido adn el tipo normal,
y probablemente tardard mucho en surgir, y si damos el caso
de que haya existido, debemos advertir que quiza debido a las
degeneraciones de la raza, dicho tipo normal desapareci6. A
pesar de esto se tiende a reconocer como tipo normal en el
orden fisico al tipo picnico, y en el orden psiquico ocuparia
ese puesto el circular: pues como dice Bumke, parece condi-
cién normal del psiquismo humano las oscilaciones psiquicas
entre la alegria y la tristeza, la actividad y la pereza, el placer
y el dolor, etc. Rosenfeld y otros creen que el resto de tipos
constitucionales fisicos son variedades degeneradas del tipo
normal, producidos por la influencia de la civilizaci6on y las
circunstancias diversas en que la vida se desarrolla, y adan los
procesos patolégicos sufridos durante ella; en el orden psiqui-
co este problema es aun méas arduo, pues por un lado un im-
bécil, un retardado mental, no puede ser considerado como un
alienado, por otro, qué decir del genio cuyo alejamiento o
acercamiento de la locura tanto se ha discutido. ¢(Es realmen-
te normal o supernormal el hombre de genio? A estas obje-
ciones aun no se puede responder la ultima palabra; sin embargo
se puede hacer una afirmaciéon y es que el genio entra en con-
tacto con ciertos estados hipomaniacos debido a la fuente ina-
gotable de la actividad intelectual, la viveza de la imaginacién
y la anestesia para la fatiga que se observan en ambos tipos
de personalidad.
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El concepto que se tenia de las alteraciones psiquicas ha
cambiado considerablemente, pues debido a Kraepelin se ha
logrado orden y claridad donde todo era confusion y obscu-
ridad; pues en una época inmediatamente anterior a este autor
las alteraciones psiquicas eran consideradas desde un punto
de vista exclusivamente sintomatoldogico o sea en su faz ex-
terna. Kraepelin construye su sistematica, afiadiendo al estu-
dio objetivo de los sintomas el del curso, de la terminacién
y de la anatomia patoldgica.

Krctchmer va mas all4, busca por todos los medios acce-
sibles al investigador alcanzar el conocimiento més com-
pleto posible de la psique enferma. De ello se deriva el gran
valor que hoy se concede a la investigacion del factor consti-
tucional en las psicosis y a los estudios caracterolégicos y tem-
p;ramentales, y la personalidad presicotica.

Me parece de interés precisar los conceptos que se tie-
nen de los dos grandes grupos integrados por la psicosis ma-
niaco depresiva y la esquizofrenia. En la p, m. d. nada im-
porta que los accesos sean frecuentes o espaciados, que sea
una u otra la forma del curso para aseverar que jamas con-
duce a un estado de decadencia profunda; excepcionalmente
se ha observado solo estados de debilidad mental. En la
esquizofrenia, la caracteristica comin es una destruccién pecu-
liar de la correlacién interna de la personalidad psiquica, acom-
pafiada de una alteracion predominante de la vida afectiva y
de la voluntad.

Relaciones constitucionales entre el tipo constitucional y los
rasgos fundamentales de la alienacion mental

Las dificultades insalvables que-se presentaban en la cla-
sificacién nosolégica y aun en el prondstico de las diferentes
psicosis han sido disminuidas en gran porcentaje con fas ideas
emitidas por Krestschmer, después de largos y profundos es-
tudios. Este autor encuentra intima correlacién entre los tipos
de constitucion fisica, los tipos de constitucion mental y las
psicosis, de tal modo que para apreciar el valor, capacidad
funcional del noble érgano del pensamiento, no s6lo estima ne-
cesario estudiar las caracteristicas de la constitucién sonatica,
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sino la totalidad de la economia humana, con todos sus as-
pectos y todos sus factores determinantes; ya que se encuen-
tra unido por correlaciones funcionales, tanto durante la vida
fisiolégica como durante los trastornos que pudiera padecer,
viniendo este todo, complicado y misterioso, a constituir lo
qgue se llama personalidad humana.

Para estudiar estas correlaciones, es necesario seguir a
Kretschmer; para este autor existen dos clases de tipos: tipos
de constitucion fisica, que constituyen el soma y tipos de
constitucion mental, que constituyen la psiquis.

Por no corresponder a nuestro tema, vamos a hacer un
estudio suscinto del soma, para detenernos de modo somero
en el conocimiento de la psiquis.

T ipos de constituciéon fisica.—S€ CONOCEN cuatro ti-
pos que son: picnico, leptosomatico, atlético y displasico.

Tipo picnico.—Se caracteriza por el exagerado desarrollo
de las cavidades: craneo, térax y abdomen. Talla media,
mas gruesos que altos, cara redonda, con papada bajo la
barbilla, ojos pequefios, expresion dulce, descansa sobre un
cuello grueso y corto colocado en medio de un amplio pecho.
Tendencia a la calvicie.

Tipo leptosomatico.— Son individuos delgados y altos;
son los que se ven mas altos de lo que en realidad son: piel
seca”™ hombros, estrechos, térax delgado y brazos largos, esca-
ces en la proporcion dé grasa. EIl asténico, que es el maxi-
mun del leptosomatico, tiene contorno craneal pequefio, cara
ovoide, eje corto (perfil de pajaro).

Tipo atlético.—Marcado desarrollo 6éseo, muscular y piel.
De mediana o elevada talla, con anchos hombros, pecho am-
plio, vientre tenso, desprovisto de grasa, tronco musculoso,
craneo alto y estrecho, cara ancha y plana, descansando so-
bre el cuello firme y cilindrico.

Tipos displasicos.—Comprende pequefios grupos diseme-
jantes, principalmente el grupo de eunocoides de gran talla.
Aspecto feminoide en el hombre, desaparicion de los caracteres
sexuales y longitud excesiva de los miembros inferiores.

Gigantismo y craneo en torre— Craneo y cara de forma
especial, tronco y pubis femeninos, hipoplasia testicular,
abundante bigote.



— 349 —

Masculinismo,—Son mujeres cuyos caracteres sexuales se
acercan al del hombre.

Obesos poliglandulares y eunucoides.— Tienen predomi-
nio de grasa superior al tipo picnico.

Infantilismo e hipoplasia.—Pequefiez de los dérganos ge-
nitales y de la cara, manos y pelvis.

T ipos de constituicén psiquica.— A ntes de continuar
su estudio, diremos que se entiende por constitucién mental
el caracter, el modo de ser, el temperamento psicolégico de los
futuros psicopatas.

Para Kretschmer, existen dos tipos principales, los cicloi-
des o circulares y los esquizoides. Bleuler conoce estos dos
grandes grupos con los nombres de sintdénicos y esquizoides
y segun él, estos tipos no significan otra cosa que modos de
reaccion que coexisten en el mismo individuo, pero que el
predominio en él, de una u otra modalidad, daria lugar a
una polarizacion en el sentido, ya sea sinténico o ya esqui-
zoide.

Cicloides.—Las caracteristicas mas importantes son: (1)
individuos sociables, buenos, amables. (2) Alegres, llenos de
humor, coléricos. (3) Tranquilos, calmados, tristes, austeros,
dulces.

En los casos puros de constitucion maniaco depresiva o
circular, tenemos individuos cuyo estado de animo varia de
la tristeza a la alegria, de la actividad a la pereza, del placer
al dolor, etc. siguiendo cierto ritmo. Se conocen en esta
constitucion dos formas de personalidad: hiperactivos y de-
primidos.

En el polo depresivo los individuos son completamente
raros. Dulces y amables, su caracter no tiene fondo dominan-
te de tristeza sino que sus reacciones a los estimulos tristes
tienen una intensidad muy grande y se revelan con facilidad
suma.

En las oscilaciones entre la alegria y la tristeza las vi-
braciones afectivas hacia la alegria carecen de frecuencia; de
alli que siempre tengan un predominio hacia la tristeza, pues
ante pérdidas, en vez de reaccionar irritindose, se ponen tristes
y tienen tendencia al llanto. Son sujetos en los que predomi-
na la inactividad, la pereza, la pobreza de ideacién, el pesi-
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mismo, el desaliento; para ellos la vida no merece la pena
vivirla, todo ven de color gris. Fatigados precozmente, cansados
antes de realizar labor alguna, escépticos y desengafados,
no realizan un esfuerzo voluntario para dominarse, se consi-
deran incapaces y buscan de antemano una excusa para Su
indolencia. Viven lamentdndose del bien perdido y de las
oportunidades idas, sin que hayan podido aprovecharlas. Fleu-
ry dice que a veces un concepto muy elevado del deber o la
ambicion logran sacarles de su apatia, fatiga fisica o mental.
El polo hiperactivo es mas inestable. Es colérico, pero se
calma facilmente, en las situaciones penosas esta triste o colé-
rico. Es el tipo contrario del anterior. Se distingue por su
continua actividad, bienestar, animo alegre, dispuestos, bro-
mistas, optimistas, capaces de los mas grandes esfuerzos,
vencen todos los obstaculos, emprenden en grandes propdésitos,
aunque por lo regular la falta de constancia hacen que malo-
gren o dejen a medias lo emprendido.

No conocen la fatiga y cuando a esta hiperactividad se
une una inteligencia clara, regulada por un juicio exacto, una
imaginacién creadora y poderosa, una memoria perfecta y un
fondo moral robusto, dan lugar al nacimiento del hombre de
ciencia, al artista, en fin al genio.

Los crimenes sociales son raros en esta categoria.

Actitud social» ~*Son individuos que sienten necesidad de
expansion, trata devéxtrovertir sus sentimientos al medio que
les rodea, viven con el mundo externo.

En la p. m. d. persisten estas particularidades del caracter
a excepcidon de l6s casos de demencia.

El ritmo, es regularmente lento, de reaccion proporcional
a las excitaciones y percepcion rapida; este ritmo se conserva
en la psicosis.

La psicorriotilidad es sobria y adecuada a la excitacion.

Esquizoides.- -Las caracteristicas sobresalientes de esta
constitucion pueden agruparse en tres clases:

I?.—Insociables, tranquilos, reservados, bizarros, tacitur-
nos. 2o—Timidos, susceptibles, nerviosos, agitados, amigos
de la naturaleza y de los libros. 3o.—Déciles, prudentes, va-
lientes.

Se encuentran también hacia los polos la excitabilidad y
la obtusion.
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Son individuos cuyas acciones estan en relacion directa
con el mundo interior, hacen caso omiso del medio externo,
viven encastillados en su torre de marfil, no tienen contacto
con la vida real. Muy rara vez hacen una incursion se-
gura en el camino de lo real y positivo. Asi aislados, inte-
riorizados en su imaginacién morbosa crea cosas fantasticas y
absurdas. Esto es lo que Bleuler denomina autismo, dentro
del cual todo se realiza y se vive con deliciosa felicidad.

En la actitud social, el autismo puede ser un sintoma de
la hiper excitabilidad y para evitar las exitaciones exteriores
se encierran en su yo. Como el mundo exterior carece de
importancia para ellos, responden con indolencia, hostilidad
y frigidez. En el trato social aparecen como intrigentes vy
caprichosos. Ciertos esquizoides entran en la vida social, pe-
ro s6lo de modo aparente, su relacion es falsa y forman la
falange de los insatisfechos y movedizos. Su Unico amor es
su y6, ésto les lleva a la colera ciega, al despotismo, son
verdaderos barbaros y son los autores de la cadena de los
delitos sociales.

El ritmo psiquico varia entre la tenacidad y la inesta-
bilidad.

Ampliando més, son individuos impenetrables, nunca se
les conoce bien, constituyen siempre una interrogacion. No
se sabe si son nuestros amigos 0 no, pues a veces son afec-
tuosos hasta la saciedad, pero inopinadomente se tornan en frios
e indiferentes. Hablan muy poco e inesperadamente se tor-
nan en dicharacheros, irénicos, chistosos. Aman u odian con
igual facilidad, son tipos excéntricos y especiales.

Es muy frecuente también observar en este grupo lo di-
ficil que resulta el llevar su tono afectivo al nivel del medio
ambiente; asi, cuando se les invita a una diversidon, en donde
reina el buen humor y la alegria, su contestacion es negativa,
arguyendo excusas futiles; y cuando se ha logrado vencer su
resistencia, nunca llegan a participar franca y ampliamente de
la alegria general. Estan siempre solitarios, apartados, y a
veces de mal humor.

Isotonico.—Entre estos dos grupos aceptan algunos au-
tores el tipo isotonico caracterizado por una feliz proporcion de
elementos extrinsicos e intrinsecos.
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T ipos degenerativos especiales.—Signos epﬂeptOideS:
grosero, brutal, fuerte tension psiquica, rabia explosiva, em-
briaguez, convulsiones epileptiformes, estados crepusculares,
huida impulsiva.

Caracter epiléptico: obsequioso, pegajoso, pedante, ego-
céntrico, prolijo, santurrén.

Signos histéricos: emotividad superficial rapida, facil in-
tervencion de los mecanismos hipobulicos, hipnoicos, reflejos,
y en relacién con el sistema neurovegetativo.

Sugestibilidad exagerada, porfia caprichosa, memoria in-
fiel, tendencia a las actitudes teatrales y coqueteria.

Trazos innatos: charlatanes, mentirosos, fanfarrones, fan-
tasticos, intrigantes.

Signos paranoides: desconfiados, celosos, tendencia de
perjudicar a otros, sensibles, mania de reforma, profecias e
invenciones; sindromes paranoicos en relacion con la detencién.

Signos hipocondriacos y nerviosos obsesivos.

Nerviosidad y psicopatia.

.ot
El profesor'"‘*Krestchmer encuentra relaciones entre la
constitucion fisica y las diferentes psicosis, asi: a los atléticos,
leptosomaticos, displasicos, corresponden las psicosis esquizo-
frénicas, y al picnico las circulares. (1)

Esta correlacion también se encuentra entre las constitu-
ciones mentales y la psicosis. Y asi tenemos en los tipos pu-
ros que los esquizoides serdn los futuros esquizofrénicos, y
los cicloides constituirdn en el campo de la psicosis el gran
grupo de las p. m. d. Comprobar esto es a lo que tendere-

(I) Esta correlaciébn ha sido delineada también por la escuela
francesa. Citaremos, para comprobarlo, las siguientes frases de Bowens
«El caracter anormal de los prealienado traduce sus disposiciones a
cierta forma de alienacion mental. Es él, lo creemos, el que constituye
y revela la latericia, de la LOCURA.» «.Cada, trazo tiene su historia. La
labor de la existencia afectiva, las viscitudes de la vida del cuerpo y
el azar de las uniones procreadoras, crean la locura o la salud mental».
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mos en la casuistica que acompafiamos al presente trabajo;
la que se reducird, por tanto, a poner de manifiesto el estado
de la constitucion mental en el periodo prepsicético y en el
tiempo que se haya instalado definitivamen la psicosis.

Antes de presentar las historias reunidas en referencia
guiero dejar constancia de mi gratitud imperecedera al doctor
Celso A. Jarrin, por el importante y decisivo apoyo que su-
po concederme.

CASUISTICA

ESQUIZOFRENIAS

X
P. B. 41 afos, mestizo, soltero,"'militar. Estado pre-p-

sicotico: infancia: violento, pendenciero, apto para el estudio.
Pubertad: precoz, libido exagerada. Edad adulta: pretencioso,
irritable, idealista, autismo marcado, sentimiento de supe-
rioridad.

Disposicion psiquica y psicoestesia: irritable, nervioso,
impulsivo.

Ritmo y tension psiquica: brusco, enérgico y tenaz.

Psicomotjvidad: inquieto, rigido.

Actitud social: egoista, resuelto, idealista, irénico: falto de
sentimientos religiosos. :

Diagnoéstico: esquizoide de forma hiperestésica.

Estado psicético: da comienzo con alucinaciones auditivas
de fondo persecutorio, se vuelve peligroso.

Tiene periodos de excitacion que concuerdan con la exa-
cerbacién de las alucinaciones, delirio de persecuciéon, impul-
sivo, trastornos de la afectividad, indiferencia al medio exter-
no, atencién reconcentrada.

Diagnostico: esquizofrenia paranoide.

D. M. B. 19 afos, blanco, soltero, sin oficio.

Estado prepsicotico: infancia: indiferencia con sus fami-
liares, retraido. Pubertad: normal. Edad adulta: tendencia al
delito, insociable, concentrado, brusco, incapaz para el trabajo,
tendencia al robo.
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D. P. I, P.: irritable, excitable, obtuso, indolente.

R. I. T. P.: brusco, caprichoso, incoherente, fanatico,

P.: inquieto, impulsivo, torpe, perezoso.

A. S.. descontento, desconfiado, brutal, antisocial.

Instinto sexual: normal.

Diagndstico: esquizoide de forma anestésica.

Estado psicético: principia por incoherencia en el pensar
y actos impulsivos.

Ligeros periodos de excitacion, rie con facilidad, mutismo
exagerado, esbozos de ideas persecutorias, instintivo, impulsivo,
peligroso, indiferente con algunos familiares.

Diagnéstico: esquizofrenia.

J. A. L. 45 afios, mestizo, soltero, agricultor.

Estado prepsicotico: Infancia: poco comunicativo, hurafio;
Pubertad: precoz; onanismo exagerado, repulsion al sexo
opuesto. Edad adulta: insociable, autismo, retraido, tenaz en
el trabajo.

D. P. I. P.: Obtuso, indolente.

R. I. T. P: Brusco, enérgico, tenaz.

P.: circunspecto, taciturno.

A. S.: dificilmente accesible, desconfiado, autista.

I. S.: disminuido.

Diagnostico:

Estado psicotico: principia con insomnios durante los que
busca asiduamente una mejor ruta para sus negocios, esbozos
de ligeras ideas de persecucién contra un vecino suyo. Tiene
fuertes periodos de excitacién agresiva. En estado de calma,
se nota incoherencia en el pensar, desarmonia en la afectividad,
ideas de persecucidn, atencién disminuida.

Diagnéstico: esquizofrenia.

H. P. 22 afos, blanco, soltero, estudiante.

Estado prepsicético: Infancia: influenciada por continuas
reyertas que provoca su padre que es alcohdlico, encaminase
hacia la melancolia y el retraimiento. Permanece cinco afios
en el Instituto Don Bosco; en los tres primeros, el cambio de
medio hacen de él un individuo alegre, sociable, bondadoso,
estimador a sus maestros y comparfieros; pero este estado no
es persistente y pronto vuelve su caracter a la forma primitiva.
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Pubertad: precoz, onanismo exagerado. Insociable, re-
traido, violento misticismo, afectividad abolida unas veces y
exaltada otras.

D. P. Y. P.: irritable, excitado y frio.

R. I. T. P.: brusco, incoherente.

P.: circunspecto, taciturno.

I. S.: precoz tendencia a la masturbacion.

Diagnostico: ezquizoide desforma anestésica.

Estado psicotico: se inicia por un caracter hurafio, re-
traido, misticismo exagerado, se masturba repetidas veces
en el dia.

Es un individuo cuya actitud manifiesta gran distraibili-
dad. Tarda en contestar las preguntas pero al fin lo hace.
Man tiene una idea fija que le aparta del mundo exter-
no. Memoria retrégrada perturbada. Lectura buena. Comen-
tario varia con el estado de su atencion. La afectividad esta
alterada, demuestra indiferencia a lo qgtle'le rodea. Incoherencia
en el pensar. Alteracion de la orientacién en el tiempo y en
el espacio. Sugestible, estenotipias de actitud y de lugar.
Signos catatdnicos.

Diagnésticos: esquizofrenia de forma catatonica.

N. N. 35 afos, mestizo, soltero, empleado.

Estado prepsicotico: infancia: poco sociable, perverso,
impulsivo.

Pubertad: precoz, libido exaltada. Edad adulta: acentua-
cion de los caracteres de la infancia»

D. P. I. P.: Obtuso, indolente, irritable.

R. 1. P. P.: brusco, caprichoso.

P.: impulsivo, inquieto, rigido.

A. S.. misantropo”™ no accesible.

l. S.: exagerado.

Diagnostico: esquizoide de forma hiperestésica.

Estado psicético: comienza por esbozos de delirios de
grandeza, alucinaciones auditivas de fondo persecutorio, peli-
groso.

Afectividad desarménica, trastornos de la asociacién de
ideas, incoherencia en el pensar.

Diagndéstico: esquizofrenia de forma paranoica.

J. A. A. 35 afos, blanco, soltero, empleado.
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Estado prepsicético: infancia normal.

Pubertad: precoz. Edad adulta: cambia de ocupacién
frecuentemente, movedizo, de caracter alegre, social, bullan-
guero, de fondo mistico.

Sensible, nervioso, excitado.

R. I. T. P,: brusco, fanatico.

A. S.: descontento, desconfiado, brutal.

Diagnostico: esquizoide de forma intermedia.

Estado psicético: principia con trastornos persecutorios y
alucinaciones auditivas.

Tiene periodos de exaltacion en los que se altera la afec-
tividad, se vuelve impulsivo, violento y peligroso. De pensar
incoherente, desorientacion en el tiempo.

Diagndstico: esquizofrenia.

PSICOSIS MANIACO DEPRESIVAS

D. D. 45 afos, mestizo, casado, empleado.

Estado prepsicotico: infancia: alegre, bullicioso, sociable.

Pubertad: normal, libido exagerado. Edad adulta: ex-
pansivo, carifioso, sociable.

D. P. I. P.: Sentimientos delicados, excitado.

R. I. T. P. ivTenaz, incoherente.

P.: inquieto, alborotador, satisfecho.

A. S.. presuntuoso, practico.

Diagnéstico: cicloide.

Estado psicotico: se instala por trastornos de la ideacién
con ligero fondo megalomaniaco. Cree haber cometido un
desfalco y gasta todos sus ahorros para vindicarse.

Fuga de ideas, afectividad inestable. Periodos de excita-
cion; el periodo de calma dura cuatro o cinco meses, en el que
se nota un fondo depresivo.

Diagnéstico: p. m. d.

R. Ch. 34 afios, mestiza, casada.

Estado prepsicético: infancia: normal.

Pubertad: normal.

Edad adulta: cas6 a los i8 afios, de caracter alegre, ex-
pansiva, sociable, muy estimada por todos.
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P. L. P.. alegre, bondadosa.
I. T. P.:. viva, desprendida.
moévil, alborotadora.

A. S.: Franca, extravertida.

Diagnéstico: cicloide de forma hipomaniaca.

Estado psicotico: repentinamente se le presenta un acceso
maniaco con delirio de celos y ligero fondo persecutorio, des-
aparece después de pocas semanas, para volver a reaparecer
con motivo de ingerir licor.

Tiene alternativas de agitacion maniaca y normalidad.
En su periodo de calma el caracter es siempre alegre y satisfe-
cho. EI periodo de excitacion se caracteriza por euforia, lo-
gorrea, viveza en los movimientos.

Diagnéstico: p. m. d. (f. periddica).

D.
R.
P.:

/

V. G. 42 afios, mestiza, soltera*.'l

Estado prepsicdtico: Infancia: normal. Fervor religioso,
melancolia.

Pubertad: retardada. Edad adulta: indolencia para el
trabajo, exaltacion sexual.

D. P. I. P.: sombria, pesimista.

R. I. T. P.. pesadez.

P.: movimientos lentos, repulsién al trabajo.

A. S.: irresoluta, poco comunicativa.

I. S.: exaltada.

Diagnostico: cicloide de forma depresiva.

Estado psicético: instadlase por ideas de ruina, agitacion
maniaca seguida de periodos depresivos. Son notables las
ideas hipocondriacas. Alucinaciones cenestésicas. Cree que
le han quitado el Gtero. EI periodo de excitacidon se presenta
con aumento de la afectividad y logorrea.

Diagnéstico: p. m. d. (forma mixta).

N. B. 30 afos, mestiza, casada.

Estado prepsicoético: infancia normal, de carcter apacible,
docil y alegre. Pubertad: normal; duiante el periodo de exci-
tacion las reglas se hacen irregulares o desaparecen. Edad
adulta: alegre, expansiva, sociable.

D. P. I. P.: aleare, llena de bondad.

R. I. T. P.: satisfecha.
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P.: bromista, movil. * Foo-ii i J "oy
A. S.: muy sociable. j f ~i/ i i’

I. S.: exagerada. ' J:
Diagnéstico: cicloide: » n

Estado psicético: comienza por desérdenes de sus facul-
tades y confusién aguda. ,

Tiene periodos de exitacién caracterizados por viveza en
los movimientos mimicos.

Risas, logorrea y afectividad exaltada. Los periodos de
tranquilidad’ son mas largos que los anteriores y se muestra
alegre y satisfecha.

Diag. P. M. D. J

E. R. 29 afos, mestiza, soltera.

Estado prepsicético: infancia: normal. Pubertad* normal.
Edad adulta: activa, satisfecha, sociable, aptitud para el tra-
bajo. el -it

D. I. P. P.: extravertida, alegre.

R. I. T. P.: llena de satisfaccion.

P. bromista.

A. S. normal.

Cicloides. Estado psicético: Comienza bruscamente, por
huida y exitacion fuerte. Exitacion maniaca, euforia, afecti-
vidad exaltada, fuga de ideas.

Diag. p. m. dv ’

S. V. 38 afos, blanca, soltera.*

Estado prepsicotico: Infancia normal. Pubertad: normal.
Edad adulta: oscilacion del caracter entre la alegria y la tris-
teza, con hiper o hipoafectividad respectivamente.

D. P. I. P. Alegre y triste. ¢

P. Y. T. P.: En relacién con sus oscilaciones.
P. alterna, entre movil y pesada.

A. S. Conforme a sus cualidades psiquicas.
Diag. cicliode. <

Estado psicotico: comienza por excentricidades y exal-
tacion sexual. :

Presenta exaltacion y fuerte movilidad de la mimica.
Accesos de risa intempestiva; desaparece este periodo y vuel-



ve a\a normalidad por algunos afios, hasta que reaparece al
periodo de exaltacion.
Diag. p. m. d. (f. periodica).

EPILEPTICOS

I.S. G. 42 afos, casado, agricultor.

Estado prepsicético: Infancia normal. Pubertad retardada,
libido disminuida. Edad adulto: sociable, expansivo, aficién
musical.

D. P. I. P.. alegre y lleno de bondad.
R. I. T. T.: impulsivo, embarazado.
P. placido, pesado.

A. S.. mediocre.

. S. retardado.

Diag. cicloide.

Estado psicotico.—Hace su aparicion a los 32 afios, se
caracteriza por ataques epileptiformes, que se repiten cada
mes, precedidos por auras de tristeza y apatia al trabajo. Se
hacen mas frecuentes una vez por semana. Hoy los accesos
son diarios. La memoria esta alterada.

Diag.: epilepsia.

C. C. 25 afios, mestiza. Estado prepsicético. Infancia:
normal, Pubertad: precoz. Libido exaltada. Edad adulta:
alegre expansiva.

D. P. I. P.: Feliz de vivir.

R. I. T. P.: Satisfecha.

P. Mavil. ,

A. S.: Apagada a los goces.

I. S. Exaltada.

Diag: cicloide.

Estado psicotico: el primer ataque convulsivo se le pre-
sente a los 23 afios y ha ido aumentando en frecuencia. Reac-
ciona constantemente en el sentido de la exaltacion.

Tiene pérdida de la memoria.

Diag. epilepsia.
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PARANOIAS

E. B. 39 afos, blanco, casado, comerciante.

Estado prepsicdtico: Infancia, retraido, inteligente, estu-*
dioso, insociable. Pubertad: retardada, libido normal. Edad
adulta: solitario, autista, idealista. De educacién esmerada.
Preocupado de su aseo personal.

D. P. I. P.: Sentimientos delicados, placido, severo.

R. I. T. P.: Enérgico, sistematico.

P. Circunspecto, aristocrata.

A. S. ldealista, desconfiado, misantropo.

I. S. Retardo, libido disminuida.

Diagnostico: esquizoide.

Estado psicotico: se crey6 heredero de una cuantiosa
fortuna, se vuelve litigante y busca todos los medios para
convertir en realidad sus ideas.

Presencia de alucinaciones visuales y auditivas, ideas
delirantes de percecucidn, querellante sistematico. Afectividad
alterada. Inflexible en sus opiniones.

Diagndstico: paranoia.



——
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CONCLUSIONES

lo—La constitucion mental prepsicética tiene general-
mente intima relaciéon con las psicosis endodgenas.

20—La afinidad,de la constitucion mental esquizoide es
manifiesta para la psicosis esquizofrénica.

3o—La afinidad de la constitucion mental cocloide es
manifiesta para la psicosis maniaco depresivas.

40.—Conociendo la constitucion mental, es posible, con
frecuencia, predecir el tipo de psicosis de que puede sufrir un
individuo posteriormente.
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