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La memoria Logica
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Antes de cefiirnos al desarrollo cie*nuestro tema, nos
parece prudente detenernos por algunos momentos en una
breve descripcion de lo que se entiende por memoria en ge-
neral.

La memoria no es la unidad qye facilmente creemos
comprender todos; es un complejo de naturaleza elevada, ra-
z6n por la cual no es tarea demasiado facil el encontrar una
definicion que abarque todo y solo el definido.

A nuestra manera de ver, la memoria es un complejo no
definido de manera satisfactoria hasta hoy; sigue siendo un
proceso embrollado que vive todavia en el terreno de las hi-
potesis y las dudas. A pesar de lo dicho, lo consideramos
como el ultimo término de una evolucién orgéanica, una es-
pecie de centro al que convergen otros procesos psicoldgicos,
elementales unos: como percepcion, asociaciones, sensaciones,
etc., etc.; superiores otros: como voluntad, inteligencia, etc.

La memoria, facultad compleja, como dejamos dicho, es
a la vez un hecho bioldgico y un hecho psicoldgico.

Es un hecho biolégico, porque como facultad del hombre
gue es, estad radicada en los centros superiores que som los
que almacenan las sensaciones pasadas, y psicologico, porque
forma parte de la racionalidad, facultad privativa del hombre.
Y decimos que forma parte, porque gracias a ella llegamos al
razonamiento, que es una de las actividades mas preciosas del

hombre.
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Como definicibn méas conforme con la verdad, acogemos
la siguiente: memoria es la reaccion de los protoplasmas celu-
lares que han sido estimulados anteriormente y que van a
reaccionar en ciertas circunstancias bajo la accion de deter-
minadas causas, de modo semejante a aquel con que reaccio-
naron al primer estimulo.

La memoria estd sujeta a variaciones dependientes de
factores externos e internos; entre los primeros, podemos in-
cluir los excitantes, y entre los segundos, la manera como
reacciona el individuo. Lo.segundo ha originado las diver-
sas manifestaciones mnemeésicas como las diversas concep-
ciones que del concepto de memoria tienen los diversos au-
tores.

Para aclarar conceptos, es preciso desentrafiar en las
reacciones peculiares de todos los seres vivos las diferentes
manifestaciones en que se concreta la causalidad mneésica; y
como esta causalidad mnésica no estd abandonada al azar,
sino que obedece a un orden racional, interesa estudiar las
formas estructurales y los tipos de sintesis en que dicha cau-
salidad se cristaliza en la realidad de los hechos.

Pero si bien es verdad que por discurso légico, vemos
la necesidad de desentrafiar las formas y sintesis citadas, no
es menos cierto que en el estado actual de la ciencia, no se
ha hecho eso de una manera precisa, razon por la que nos
eximimos de mayores ampliaciones.

Una definicibn mas facil de entender es la Zollner, que
dice: «es la facultad de conservar y recordar los conocimien-
tos anteriormente adquiridos»; o dicho con frases de otros
autores, es la liberacion del presente, reviviscencia de lo pa-
sado.

Esta definicibn abarca de manera mas o menos com-
pleta el concepto de memoria en general, y decimos en ge-
neral, porque puede ser que se trate de la memoria llamada
organica, esto es, de la que se refiere a los sentidos, como
puede referirse a algo intelectual, o afectivo............. Pero al-
guien nos podra preguntar, qué pasa en el sistema nervioso,
qué fendmeno ocurre, qué mecanismo se organiza para que
nazca el proceso psicoldégico de la memoria? A esta pre-
gunta no cabe otra respuesta que decir que su aspecto fisico,
quimico y nervioso contiene todavia una serie de incégnitas
gue por lo abundantes no podemos resumirlas.
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Para algunos autores, una vez verificado un engrama, se
produce un desequilibrio, una alteracion del metabolismo ce-
lular de la célula nerviosa; para otros, hay conexiones espe-
ciales de los diversos elementos nerviosos, una impregnacion
especial de la célula nerviosa, etc., etc.

Que se verifica una asociacion, es verdad que cae de su
peso, pues la destruccion de determinados sectores hace que
la memoria sea abolida o considerablemente disminuida.

Ahora bien, co. o dijimos antes que la memoria es un
proceso complejo, precisa efectuar en ella un estudio analitico,
a fin de que podamos comprender los aspectos con que, de
ordinario se presentan.

Los aspectos y formas como se nos presenta la memoria
han hecho que los psicélogos den un nimero muy crecido de
divisiones de memoria y de clasificaciones tipos.

Uno de los aspectos principales de la memoria es el as-
pecto mecéanico, llamado también orgéanico. Este aspecto hace
que las series 0o movimientos, imégenes adquiridas anterior-
mente, se reproduzcan de una manera automatica y ordenada,
sin que en ello intervenga la inteligencia, vr. gr., lo que sucede
en los oficios manuales, ejercicios fisicos, etc.

En este aspecto de la memoria juega un papel importante
la coordinacién sensitivo-motriz, es decir, que la imagen y la
sinergia motriz, son indispensables para el aprendizaje en es-
tos casos. Pero si analizamos este proceso de manera intros-
pectiva, podemos decir que aparece mas intelectualizada que
el proceso mnemésico de los animales. Efectivamente, un
individuo que analiza su manera de aprender, de fijar series
de palabras o de movimientos, tales como los de un oficio, no
deja de poner en juego habilidades suyas anteriormente ad-
quiridas, procedimientos mnemotécnicos, numerosas asociacio-
nes, etc., pudiendo notar que en esto ha tomado parte el
raciocinio. De lo ultimo concluimos que la memoria meca-
nica puede ser a la vez bioldgica y psicoldgica.

En el organismo, las células que han funcionado de
acuerdo, conservan una actitud especial para reproducir el
mismo funcionamiento anteriormente adquirido. Esto por su
parte biol6égica; en cuanto al aspecto psicoldgico se refiere,
podemos afirmar que han tomado parte los centros superiores.

La memoria mecénica, como las demés formas de memo-
ria, estd sujetas a ciertas leyes: entre los engramas vy las re-
presentaciones existe un intervalo de tiempo del cual depende
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la duracién del periodo de establecimiento de la huella, de
rendimiento y de extincién de los estimulos. En una palabra,
cada estimulo alcanza su maximun después de cierto tiempo;
al intervalo comprendido entre los estimulos y reproducciones
se le conoce con el nombre de Optimun; las series sensitivo
motrices ya fijadas gozan de una estabilidad mayor o menor,
segun que esta memoria guarde una conexibn mMAas 0 mMenos
estrecha con la actividad, necesidades y ocupacion del individuo.

En resumen, podemos decir que la memoria mecanica
sera tanto mas desarrollada cuanto mayor sea el habito que
tenga el individuo de hacer esta clase de ejercicios.

Otro aspecto o forma de memoria es aquella en la que
si bien existe cierto automatismo en la reaparicién de los
estados anteriores, hay una disminucion del elemento motor y
un predominio del elemento representativo, estados que se
reproducen mas o menos coordinados entre si. Esta forma
de memoria es la conocida con el nombre de memoria aso-
ciativa.

Para nosotros la asociacion de ideas tiene gran impor-
tancia en los procesos mnésicos, porque sin asociaciones o
conexiones de tiempo, lugar, semejanza, sucesion, etc., se
darian reviviscencias aisladas.

A esta manera de pensar, se oponen algunos autores que
dicen que puede reaparecer un recuerdo que nada tenga que
ver con una conexion asociativa de hechos, tal como ocurre
en la afasia y en las emociones.

Para que se desarrolle el proceso de la memoria asocia-
tiva, es necesario que entre los hechos automatizados haya
habido contigliidad, sucesion entre las sensaciones, no seme-
mejanza; que hayan formado un conjunto, que se haya veri-
ficado una totalizaciéon alrededor de la cual giraran los detalles,
de tal manera que al verificarse una representacion, por aso-
ciacion, aparezcan otros hechos que se hayan verificado en el
mismo tiempo y lugar. 1

Otro de los aspectos de la memoria es el evocativo. No
toda la memoria se reduce a la simple repeticion automatica
y a la asociacién representativa.

Muchas veces nosotros nos encontramos con la atencion
fija en una cosa determinada, cuando de repente nos separa-
mos, sin quererlo, del asunto que tenia dominada nuestra
atencioén, y nos encontramos pensando en otra cosa que na-
da tiene que ver con aquella en que primitivamente penséba-
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mos. Esta idea secundaria sustituye a la primaria. Es este
el fenbmeno que conocemos con el nombre de evocacién; el
modo como se produce este fendmeno, no esta aln descifrado
de manera precisa; para poder explicar el fendmeno seria
preciso descubrir los intermediarios inconscientes. A este res-
pecto, se han emitido una serie de teorias; sinembargo, como
principales explicaciones de este mecanismo, tenemos las si-
guientes:

1.° Para unos, estos actos son producidos por una im-
presion pasajera; un ruido ligero e inadvertido, siendo sufi-
ciente para poner en marcha un cortejo de imagenes por el
cual nos sentimos arrastrados a pesar nuestro.

2.° Otros autores han pretendido colocar a los interme-
diarios inconscientes en el grupo llamado asociaciones fortui-
tas de ideas. Pero para otros, esta teoria es imposible de
admitir porque en este caso desapareceria el concepto de aso-
ciacién, ya que sus leyes dependerian del determinismo natu-
ral, y sabemos, por otro lado, que si hay causalidad, no
puede haber nada fortuito.

Otros tratan de explicar el fendmeno por la ley de la per-
severacion, diciendo que toda representacion que haya surgi-
do varias veces en nuestra conciencia, establece contacto ne-
cesario con otras muchas sensaciones, y por eso, tan pronto
como se suscita la una, viene otra de las varias representa-
ciones asociadas.

Ahora bien, este mecanismo, para producirse, necesita de
causas que la determinen, pues no puede suscitarse al azar;
para explicar esto, sefialan las siguientes causas: la preocu-
pacion del momento, las imagenes que mas recientemente ha-
yan ocupado la conciencia y posean una persistencia incons-
ciente, o sea la perseveracion.

Otros explican por la variabilidad de la evocacién, por-
gue una misma idea puede despertar este o aquel recuerdo.

En estas evocaciones influyen, segin nuestra manera de
ver, las disposiciones afectivas. EIl estudio de las enfermeda-
des mentales ha puesto en evidencia el papel de los sentimien-
tos en la ideacion; asi por ejemplo, se hace evocaciones que
no tienen enlace con aquellas que teniamos presentes; aln en
estado normal, cuando hemos sufrido una emocién violenta,



— 440

pensamos en otra cosa y sin saberlo, nos vemos, de repente,
en la emocion que fuertemente nos impresiono.

Los estados afectivos influyen en las evocaciones porque
tienen un fondo organico, de cuya alteracion no tenemos con-
ciencia; por esto en las enfermedades mentales en las que no
existe control, o sea equilibrio fisico y moral, las ideas afecta
vas tendrédn un poder preponderante, y se convertird en ideas
obsesionantes.

En la normalidad, los estados afectivos existen en menor
grado, el fendmeno es menos acentuado, y merced al equilibrio
fisico-moral, se endereza en provecho de una finalidad cons-
ciente.

En ocasiones, somos presa de un estado de &nimo que
en épocas anteriores produjo en nosotros gran impresion, y al
tenerla de nuevo, se reproduce la impresion primitiva. Esto
es lo que se conoce con el nombre de memoria afectiva.

El proceso psicologico de la memoria légica (1)

La memoria de que entramos a tratar ahora, y que es
tema principal de nuestro trabajo, nos parece que no es de muy
dificil definicidn, pues aLctfecir memoria l6gica estamos dicien-
do que tratamos de la memoria que discurre, que razona, no
de la memoria que puramente mecaniza. Esta es una memoria
sustancial, que hace que nosotros retengamos, y retengamos
no tan so6lo la forma del objeto visto, sino el fondo, la inter-
pretacion de lo percibido, en una palabra, para usar el pen-
samiento mismo y no tan sélo su expresion.

La memoria logica o de ideas, es algo de mayor impor-
tancia que aquello de que tratamos en el capitulo primero,
pues ésta adquiere conciencia del hecho recordado; bien pudié-
ramos decir aqui que la memoria logica tiene puntos de con-
tacto con la inteligencia, ya que esta es facultad de razonar y
para que un proceso psiquico sea razonado, para que el juicio
sea ldgico, es preciso que intervenga la inteligencia.

(i) Resumen de Whipple.
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La memoria ldgica, como todas las facultades llama-
das animicas, tienen entre ellas puntos de contacto, forman un
engranaje que hace que marche bien el complicado mecanismo
de U psiquis humana.

«La memoria se recuerda asi misma», decia en frase del
todo significativa un autor, pues sin'que la memoria reflexio-
ne sobre si misma, no seria posible situar exactamente un
recuerdo en su lugar; la localizacion y el reconocimiento im-
plican el orden, y el orden implica por necesidad para el espi-
ritu que lo utiliza, una nocién de su valor y de su alcance.

De lo dicho, deducimos que la memoria reflexiva es uni-
camente un tipo de conciencia que implica para ella la posi-
bilidad de adquirir conocimiento de si misma.

A este tipo (el sefialado), corresponde la conciencia hu-
mana, pero no la mentalidad animal; la prueba es que en el
comportamiento individual y social de los animales, los signos
notoriamente inherentes a la concieftcia, brillan por su ausencia.

La memoria, en su forma mé&s compleja, refleja la unidad
y el orden racional de la vida mental. En esta sintesis, ella
absorbe a las formas inferiores de memoria que el anélisis an-
terior nos ha dado a conocer.

Resumiendo lo dicho hasta aqui, podemos sintetizar di-
ciendo que memoria es la reviviscencia del pasado. Pero es-
ta reviviscencia, segun se desprende de los hechos discernidos,
se concreta en operaciones de diverso valor: repeticion basa-
da en una ley bioldgica, asociaciones propiamente tales,
evocacion completa con elementos incoscientes y afectivos;
en fin, orden racional.

Habiendo descrito en paginas anteriores el proceso psi-
cologico de la memoria, pasamos a tratatar otro de gran im-
portancia e intimamente relacionado con él, o para decir mejor,
nos vamos a referir a los factores o leyes que interviene en
su formacion.

Los factores de que vamos a tratar son variables y un
tanto obscuros en los diversos individuos, razén por la cual,
las leyes que regulan la memoria, no son lo suficientemente
claras.

Para no ser extensos, procuraremos dar tan sélo un re-
sumen de los factores que intervienen en la formacion de la
memoria.

Adquisicion o fijacion. La adquisicién es generalmente
expontanea, y decimos generalmente porque hay ocasiones
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en que pasa a ser voluntaria; cuando es expontanea, podemos
fijar ideas elementales y audn héabitos sin que en esto inter-
venga para nada la voluntad.

El papel fijatorio de la memoria es ayudado por varios
factores, entre los cuales ocupa el primer término la atencion,
el interés que pongamos en el asunto; la conexidn que ten-
ga el asunto presente con otros pasados, la adaptacion a
nuestro caracter de la cosa que va a fijarse, también hace
que la huella que deja sea més profunda; es natural que un
musico fijar4 las ideas referentes a su arte con mas facilidad
que un ingeniero, por ejemplo.

La emocidn, segun del género que ella sea, ayuda a fi-
jar un recuerdo, o por el contrario, impide su fijacion.

La repeticion de la idea a fijar es otro de los factores
gue intervienen en la mejor fijacion de los recuerdos.

Los intervalos entre unas y otras ideas también contri-
buyen a la mejor fijacion de las mismas; tanto mejor se gra-
ba una idea cuanto mas amplios son los intervalos que se-
paran las repeticiones que se hacen para aprender.

La intensidad del recuerdo depende de la mayor o menor
huella que el acto pasado dejo en nosotros, pues es facil su-
poner que una cosa se olvida con tanta mayor facilidad cuan-
to menor fue la atencion que pusimos para aprenderla, cuanto
menos afin con nuestro cardcter era lo aprendido; es decir
gue las leyes que favorecen al olvido, son las inversas de
las que favorecen la fijacion.

En los actos de la memoria l6gica, interviene una serie
de factores tales como la edad, el sexo, el intervalo de tiempo
entre la percepcién y la reproduccién, la practica en la fija-
cion de los actos mnésicos.

Edad. Respecto a este punto, muchos autores se han
dedicado a comprobar su influjo en los procesos mnemanicos;
para esto han usado tests que a su debido tiempo citaremos.

Binet y Simon traen la reproduccion de dos temas de la
«historia del fuego» como modelo para los ocho afios, seis te-
mas como modelo para los nueve afios. Los resultados ex-
puestos después de que leyd a nifilos de ambos sexos, de nueve
a catorce afios, un cuento que contenia cuarenta ideas, y ies
pidi6 que repitieran tres dias después, demuestran mas bien
/ariaciones poco manifiestas de un afio a otro, no obstante
el hecho de que intervinieron ochocientos individuos; la prue-
ba fué buena en los nifios de nueve afios y 6ptima en los de
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diez, desmejorando decididamente a partir de esa edad hasta
los trece afos; pero mejorando en los de catorce afios.

Los laboriosos estudios de Shaw y de Henderson son
también algo dificiles de interpretar. Sinembargo, parece evi-
dente que debe distinguirse la eficiencia en la primera repro-
duccién, de la eficencia en las reproducciones siguientes. Si
se llama a la primera capacidad de aprender, y a la segunda
capacidad retentiva y si ésta se mide con los términos de la
proporcion de la primera reproduccion, entonces los adultos
pueden demostrar que sobrepasan a los nifios en capacidad
de aprender, pero no en capacidad retentiva.

Asi en el cuento algo dificil de 324 palabras de Shaw,
la capacidad de aprender de los nifios aument6, entre el 3o.
y 90. grados, de 17 a 42%> y el de las nifias de 18 a 43%*
Los niflos de high school, mas o menos de 47°/0; los universi-
tarios no lo hicieron mejor, al paso que los estudiantes en
curso de verano de Henderson fueron- inferiores a los esco-
lares de 15 a 16 afios. En resumen, la memoria l6gica, como
la mecénica, alcanza el maximo cerca de la pubertad, al ser
medida con la primera reproduccién. Esta conclusién esta
enteramente de acuerdo con los promedios obtenidos por Pyle
en nifios de ocho a diez y ocho afios y en adultos. Los ni-
flos alcanzaron su maxima capacidad a los 13 afios y las
nifas a los 12.

Volviendo a las altimas reproducciones, Shaw y Hender-
son convienen en que los individuos mas jovenes tienen tan
buena capacidad retentiva como los adultos.

La diferencia de los sexos. En este test, lo mismo que
en el de la memoria, son favorecidas las nifias. La diferencia la
indican claramente los datos del autor respecto a colegiales, y
y Shaw constata diferencias similares, pues vio que el creci-
miento de la memoria de ideas es mas rapido en las nifias
que en los nifos, y que el desempefio medio de las nifias es
mas o menos en 4% mejor que el de los niflos. Los regis-
tros de Wessler, de universitarios de primer afio en Columbia,
muestran un promedio de 44,5% P E para 1°s hombres,
y de 48,2% P. E., 13,2 para las mujeres. Los promedios
de Pyle revelan la superioridad de las nifias en cualquier
edad a partir de los 8 afios hasta la madurez. La compara-
ciébn de Shramm, de 16 hombres y 16 mujeres (estudiantes
en la universidad de Friburgo) acusa una ligera superioridad
en favor de las mujeres, aunque las diferencias no exceden a
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su probable error. Las Unicas excepciones en este sentido en
favor de la superioridad de las mujeres, parece que resultan
del trabajo de Bos y de Aall. Este dice que las'reproduccio-
nes de las mujeres son por lo coman mas completas, aunque
las de los hombres son de mas enjundia y revelan mayor
poder plastico, mas originalidad en su formacion.

El intervalo de tiempo, ia insercién de un interva-
lo de tiempo entre la presentacion y la reproduccién, tiene
mucho menos efecto en la memoria de ideas que en la me-
moria de impresiones distintas. La experiencia demuestra que
si se pide una segunda reproduccion después de la primera,
el promedio de individuos, escribe actualmente mas palabras.
Las palabras de la segunda reproduccion son sinembargo
copias menos exactas del texto original, y hay una tendencia
a introducir material extrafio, de suerte que muy pecas pa-
labras estdn subrayadas, y hay una ligera reduccion neta del
nimero de ideas reproducidas. En los tests del autor, esta
reduccion fue apenas de 3 °/ al de un* semana. En un
intervalo de cuatro semanas produce apenas una pérdida de
8 a 15 W.

Aall llega a similar conclusion, después de comparar
las reproducciones de un cuento largo, directamente después
de oirlo, y cuarenta y ocho horas después. Los ultimos in-
formes fueron mas pobres en conjunto, méas omisiones y mas
falsificaciones. Demuestran una fuerte tendencia a los pri-
meros informes, a menudo llegan a ser euféricos y menos
precisos, y a veces, cosas que correctamente se dijeron algo
vagas en el primer informe, les dan después una logica err6-
nea mediante explicaciones explicitas y particularizadas, que
actualmente son posibles, pero que son incorrectas como in-
forme. Por otra parte, como lo anota Aall existe una espe-
cie de post memoria talr que ciertos detalles olvidados, o al
menos no mencionados, en la reproduccién inmediata, surgen
correctamente en la ulterior. La influencia del intervalo de
tiempo parece que actia por modos diferentes en diferentes
formas de material? por ejemplo los nombres de lugares se
borran mas pronto que las memorias de objetos.

Es asunto de especial interés anotar que la posesién re-
lativa del sujeto permanece practicamente igual en los tests
realizados con repeticion inmediata o diferida. Similarmente
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los que aprenden de memoria un pasaje de longitud determi-
nada en corto tiempo, no tienen desventaja en una repeticion
subsiguiente (véase a Ogden y Pyle N°. 12), aunque las di-
ferencias individuales son por lo comin menores en repeticio-
nes subsiguientes que en la prontitud original de aprendizaje.
De esto se sigue que por lo menos en cuanto se prosigue este
test, la evidencia experimental no verifica el decir popular «lo
que facilmente se tiene facilmente se va». Henderson descubrié
que esta correlacion entre la capacidad de aprender se esta-
blece mejor computando las ideas y no las palabras.

Método de presentacion. Cuando se compara una
sola audicién con la lectura del sujeto (3 minutos), se ve que
la primera es tan buena como la Gltima para la reproduccién
inmediata, pero la Gltima es mucho mas efectiva que la pri-
mera, para la reproduccién diferida.

Practica. Baade que computé losMnformes de 196 ni-
flas de 12 a 13 afios, referentes a lo que dijo un instructor
en el curso de una serie de demostraciones en fisica, tuvo por
resultado que en esas condiciones no hubo mejoras demos-
trables en el trabajo, ya en la sucesion de las tres series de
demostraciones, ya en la repeticion de las demostraciones.
Sinembargo el trabajo de otros investigadores dejan poca duda
de que la practica mejora la memoria para las ideas, asi como
también mejora toda forma de actividad psicofisica. Pero eso
se debe con toda probabilidad a un adiestramiento especial,
los altos cémputos (52 contra 40 hasta 47 °/o alcanzados por
los alumnos de la sefiorita Aiken, en comparaciéon con el tra-
bajo de nifios de high school de Worcester).

Winch ha investigado la posibilidad de cambio de practi-
ca y concluye con que «la mejora obtenida por la practica de
memoria mecanica de cosas con Yy sin significado, va seguido
de una mejora en sustancia para los cuentos». Arguye que
este cambio puede ocurrir a despecho de las circunstancias de
ser, a veces, como en su propio trabajo, bajas o al menos de
caracter dudoso, las correlaciones entre la memoria mecéanica
y sustancial. Winch ha investigado también el cambio de
practica de la memoria substancial a la eficiencia en la ima-
ginacion productiva. Concluye que «los nifios adiestrados
en la memoria sustancial para cuentos llegan a ser por eso
mé&s aprovechados en la invencién de éstos. No se debe la
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mejora a la interpolacion del contenido de cuentos aprendidos
de memoria, sino a cierta comunidad de funciones atomisticas».

Las formas de medir la memoria, usando todos los me-
dios de que hemos tratado, no son lo suficientemente satis-
factorios; los diversos individuos reaccionan de diversas ma-
neras ante el mismo estimulo; aun en chicos normales de la
misma edad, hemos obtenido resultados del todo dispares.

En claro que la memoria, como todas las facultades, cre-
ce con la edad; en la nifiez es mas débil, no tiene suficiente
conexién légica, los recuerdos son poco persistentes; las im-
presiones vivaces son las que despiertan el interés del nifio;
«la memoria progresa-con la edad, no como simple y tosca
capacidad de fijacion sino como tejedora racional del material
representativo».

Los nifios, en su capacidad recordativa, estan en escala
inferior a los adultos. La memoria se desarrolla lentamente
hasta la edad de 13 afios; de 13 a 16 hay un aumento de la
memoria; de los 16 a los 20 el progreso es poco considerable;
de 22 a 25 afios la memoria alcanza su mayor desarrollo; en
la crisis de la pubertad, la memoria sufre un debilitamiento; el
viejo tiene buena memoria de los hechos anteriores, vive, po-
demos decir, en el pasado.

Los tests que hemos practicado en los muchachos, mo-
tivo de nuestras investigaciones son los siguientes:

lo. Las tres casas quemadas. (Tests Binet S. 1908).
Rev. Wallin. 50 palabras, 20 ideas.

Guayaquil, septiembre 5. EI fuego anoche quemd tres ca-
sas en la plaza mayor. Tarddse algun tiempo para apagarlo.
Las pérdidas fueron de cinco mil sucres, y diez y siete fami-
lias perdieron sus hogares. Al salvar una muchacha que
estaba dormida en una cama, un bombero se quemoé las
manos.

20. COomo cMr. Lincoln ayudé al cerdo. (131 palabras; 42
ideas).

Un dia Mr. Lincon paseaba a caballo. Al pasar el ca-
mino, vié un puerco caido en un bache. EI pobre puerquito
ascendia a una parte del camino sobre el resbaladizo banco,
pero volvia a caer.

Creo que debo bajar y ayudar a este puerco, piensa Mr.
Lincoln. Pero estoy puesto mi terno nuevo y se ensuciara
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si hago eso. Yo pienso que dejarle es lo mejor que puedo
hacer.

El continué su paseo; cuando casi dos millas adelante
habia avanzado, se dié la vuelta y regres6. No teniendo en
cuenta el nuevo vestido, él agachose y tomando al puerquito
en sus brazos, lo arrastr6 fuera del cieno.

El flamante vestido fue prontamente destrozado, pero Mr.
Lincoln decia que habia arrojado una pena fuera de su alma.

Importancia de la investigacion de la memoria
l6gica en clinica psiquiatrica

No cabe duda de que la investigacién de la memoria
I6gica tiene gran importancia eni.clinica psiquiatrica, pues ella,
segun las alteraciones que sufra, nos servird como terméme-
tro para medir la magnitud del trastorno sufrido por el indi-
viduo enfermo.

Gran parte los trastos mentales van acompafiados de
trastornos destructivos, trastornos que impiden que se ve-
rifiguen de manera normal los procesos biolégicos de im-
pregnacion, necesarios para que se fijen las ideas; la fijacion
se hard de manera ma&s o menos mala, segun la extension
del proceso destructivo que hayan sufrido los centros que de
este trabajo se encargan.

La memoria logica es la forma maés intelectualizada, mas
consciente de todos los actos mnésicos humanos, por lo mis-
mo, una alteracién de esta funcién traerd de manera invaria-
ble trastornos de mayor o menor magnitud, segin que se
altere en forma mé&s o menos amplia.

Vimos en paginas anteriores que el funcionamiento de la
memoria esta intimamente ligado al sistema nervioso, por lo
mismo, el recuerdo estd ligado, por lo general, a la memoria
de los centros sensoriales y los recuerdos asociativos a las
conexiones de neuronas en la amplia superficie de la corteza
cerebral cuyo estimulo puede encontrarse en las zonas de pro-
yeccion. Cuando las vias de acceso al circuito asociativo
han sido atacadas en los diversos trastornos mentales, habra
trastornos en la evocacién, y cuando la alteracién es en el
circuito mismo, el recuerdo serd abolido de manera definitiva:
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si la lesién es de los centros sensoriales los recuerdos ele-
mentales de esta indole se destruyen.

El estudio del proceso psicolégico de la memoria légica
en las diferentes enfermedades mentales, su potencia, debili-
dad; en resumen, sus diversas alteraciones, servirdn como
medio importante de diagnostico para diferenciar las diversas
enfermedades, y principalmente para formarse una idea de la
gravedad de la enfermedad, de su posible forma de evo-
lucion.

La memoria l6gica es de gran valor para los juristas,
pues facilmente se puede advertir, que un sujeto que tenga
alterada esta facultad, serd& o no un individuo juzgable co-
mo la generalidad de los hombres, se podra o no creer en
los testimonios que el dé en un asunto determinado.

Por lo dicho, ya podemos inferir que un sujeto con alte-
racion marcada de su memoria légica, serd& un hombre que no
podra ser tomado como testigo, por ejemplo, ya que estando
alterada la facultad de discurrir, de formar juicios precisos, lo
gue diga estard sin control, sus ideas marcharan por cualquier
lado como el agua que no va por un cauce; él puede que nos
diga muchas cosas, pero todo sera sin valor, puesto que los
centros que dan a nuestros actos el caracter de eficaces, de
verdaderos, han sido alterados por uno u otro proceso patolé-
gico.

Como en la bibliografia que hemos podido consultar para
la elaboracion de este trabajo, no hemos hallado la descrip-
cion de las alteraciones de la memoria logica en los diferentes
procesos morbosos, nos contentaremos con sacar conclusiones
particulares. Para esto haremos un estudio lo mas detallado
gue nos sea posible de los diversos casos observados.

Para podernos entender mejor, pasaremos una rapida
ojeada a las alteraciones de las caracteristicas de la memoria.

Las caracteristicas principales son: la captacion o fijacion,
reproduccién y evocacion; las modificaciones que pueden su-
frir las caracteristicas citadas, son cualitativas y cuantitativas,
siendo las cualitativas las que nos interesan desde el punto de
vista psiquiatrico.

T rastornos de la fijaciéon. Los factores que intervie-
nen en la alteracion del primer acto mnemésico, la fijacion,
son multiples y variados; los desenvolvimientos defectuosos
del cerebro, las lesiones que se localizan en él, estados demen-
ciales con procesos destructivos, producen debilitamiento de la
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memoria, disminuyen el poder de adquisicion. En fin, la me-
moria, que es una facultad de alta importancia, sufre trastor-
nos que se manifiestan por su escasa plasticidad. Esto se ha
comprobado en ciertos'estados patoldgicos mentales, tales co-
mo paralisis general, demencia senil, traumatismos, psicosis
organicas, etc., etc.

Las emociones mas violentas, cuando hay trastornos de
la fijacion, entran pronto en el terreno del olvido; por cierto
que conviene advertir aqui que este olvido es a veces hijo
mas bien de la falta de atencién en que la enfermedad colo-
ca al enfermo, que de un trastorno de la fijacion propiamen-
te dicho.

El automatismo de ciertos estados patolégicos, la inmo-
vilizacion de la atencién alrededor de ciertas ideas fijas, el
interés por determinado asunto particular, impiden que pueda
hacerse la fijacion .de nuevas ideas,

Si la asociacion esta alterada, es natural que esto haga
también que la fijacidbn no se efectle; hay cierta pérdida de
la personalidad: estados crepusculares, confusion mental.

Los factores téxicos alteran también la facultad de que
tratamos, pues ellos, afectando las células cerebrales, hacen que
la memoria sufra alteraciones de mayor o menor magnitud.

Al alterarse la fijacion es claro que consecuencialmente
se alterardn la evocacién, conservacion y reconocimiento.

Entre los trastornos de la evocacién, los principales es-
tan formados por el grupo de las amnesias; este grupo incluye
muchas variedades que brevemente citaremos a continuacién:
las principales son la anterégrada y la retrograda. La prime-
ra consiste en la incapacidad de formar recuerdos, también
—en este caso— el enfermo estd incapacitado para formar
nuevos recuerdos. Los enfermos que sufren esta alteracion
se comportan como conscientes o casi conscientes. La altera-
cion es ‘debida a una insuficiencia, a la incapacidad de con-
vertir una percepcion en un recuerdo. Esto se observa en
casos de epilepsias, confusion mental, en los histéricos y trau-
matizados.

Hay ocasiones en que una emocion violenta, una preo-
cupacién afectiva, producen la amnesia; cuando la amnesia no
es marcada, basta la voluntad para hacerla desaparecer.

Perdido el recuerdo, es légico concluir con que el reco-
nocimiento no es posible.
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La amnesia retrégrada consiste en la pérdida de los re-
cuerdos fijados. Para los clasicos, los recuerdos que primero se
pierden son los que tienen mas cercano su dia de fijacion,
persisten los mas antiguos que por lo mismo habran dejado
huellas mas profundas. EI recuerdo es un acto nada senci-
llo, es un juicio que se hace sobre la imagen en el tiempo;
aqui se supone una potencia constructiva.

La evocacion es, pues, el poder de construir el pasado,
de orientarse en el tiempo, de adquirir desinterés por lo pre-
sente para poder trasladarse a lo que pasé.

La amnesia puede ser transitoria o permanente; el olvido
de los grandes recuerdos pasados, trae como conclusion la
destruccién de la personalidad.

Antes de entrar a citar las conclusiones a que hemos
llegado como resultado de nuestras investigaciones, creemos
del caso hacer conocer la técnica que hemos adoptado para
nuestro estudio.

T écnica seguida. Para el examen de la memoria, exis-
te una serie de sistemas, pero nosotros hemos adoptado el
tipo de test que lo que transcribimos madas abajo. Este test
difiere de los otros, en dos aspectos: en primer lugar, se usa
un material relacionado, significativo, en vez de una serie de
impresiones dispares; vep segundo, la reproduccion exacta, ver-
bal, de la presentacion original. En otras palabras, este
test mide la memoria légica o memoria de la substancia, en
vez de la memoria de aprendizaje en coro, 0 memoria me-
cénica.

Mientras en principio, la actitud tomada por el sujeto
frente al test de memoria para ideas es claramente diferente
de la que toma frente al test de memoria para impresiones
inconexas, en la practica, no siempre es posible diferenciar
estas actitudes en los tests conforme son actualmente apli-
cados. De este modo Binet y Henri, y después de ellos,
Miss Sharp, manejaron los tests de memoria de sentencias,
en estos test, las sentencias van de la corta a la larga,
y de la facil a la dificil. Una sentencia corta, facil, p. ej.
una sentencia de once palabras, es casi invariablemente inter-
pretada por el sujeto como un test visiblemente referido a la
memoria verbal, y la reproduccion es en el fondo una evoca-
cién en términos verbales (principalmente verbales auditivas).
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De otro lado, una sentencia larga y dificil, p. ej., una sen-
tencia de 86 palabras, cuando es oida o leida, pero s6lo una
vez, debe ser reproducida en esencia, no verbalmente, y la
evocacion, para la mayoria de los sujetos al menos, es una
evocaciéon por el significado, una reproduccion de la substan-
cia del material presentado.

Es evidentemente preferible mantener separadas estas dos
diferentes formas de test de memoria, con sus dos diferentes
actitudes correspondientes. EI material de los tests presentes
es, en consecuencia, suficientemente largo para impedir la
evocacion verbal.

Los propositos del test son similares a aquellos de los
. otros test de memoria; a saber: determinar las diferencias in-
dividuales en la eficiencia de la memoria, en relaciéon con el
sexo, la edad, el ejercicio, la aptitud nativa, etc., etc.

De los muchos test llegados a nuestras manos, hemos
preferido el de la estatua de marmol, ttest que hemos aplicado
a todas nuestras observaciones.

El test de la estatua de marmol, es como sigue:

Un escultor joven /trabajé / muchos afios / esculpiendo /
en marmol/blanco/la estatua/de una mujer bella./La esta-
tua resultaba mas hermosa /cada dia/tanto que/una vez,
una mafana /el escultor la dijo: /7 ‘"'daria yo / todas las cosas /
del mundo/por que vivieras/y fueses mi mujer."" /Precisa-
mente, en aquel momento, / el reloj di6 /las doce,/y la pie-
dra / fria /comenzé a calentarse. / Las mejillas se sonrojaron, /
el pelo se obscurecié /y los labios se movieron /La estatua
descendié/y él quedod satisfecho. /Vivieron felices/ juntos /
algunos afios, /y tuvieron tres hijos /muy bellos./Un dia, /
el escultor / estaba disgustado; se encolerizé /sin causa,/ y
lleg6 a golpearla. /Ella lloro; /di6 un beso /a cada nifio/y
otro a su marido; volvio /al pedestal /y poco a poco /fué
enfriandose, / palideciendo / poniéndose rigida, / cerré los ojos;
/y cuando el reloj/di6é la media noche /quedé convertida/
en una estatua /de marmol / blanco /, puro, /como habia si-
do / afios antes, /y no pudo oir /el llanto /m de su marido /
ni el de sus hijos. 7/ .

Este test tiene J72 palabras y 65 ideas o detalles. *
Este test lo hemos hecho leer a todos los sujetos de nues-
tra observacion, para luego hacerles escribir lo que de él habian
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recordado, y de esto deducir, por el porcentaje de ideas re-
cordadas, la capacidad en que se encuentra la memoria a
examinar.

Por cierto que en algunos casos observados, hemos dado el
papel para la transcripciéon de lo que recuerdan, algunas ho-
ras después de la lectura, y en otros al dia siguiente: en cam-
bio a otros no les hemos leido, sino que les hemos hecho leer
a ellos mismos.

Para algunos autores lo mas acertado para la calificacion,
es graduar por puntajes, asi 5 6 10 para una reproduccion
perfecta, .en el sentido de que estén todas las ideas con sus
palabras propias o con equivalentes.

Entrando a las observaciones que hemos practicado en*
diversas enfermedades: esquizofrenia, epilepsia, psicosis ma-
niaco-depresiva, etc., hemos hallado resultados algo diferentes,
aun en la misma enfermedad, segun el periodo en que se
encuentre.

Empecemos por la epilepsia. N.° 1.°: leimos al enfermo «la
estatua de marmol» por dos veces, pero casi en seguida de la
segunda lectura, el paciente tuvo un acceso. Le dejamos, Yy
volvimos algunas horas después que el acceso habia pasado,
obteniendo como resultado, que el enfermo no conservaba nin-
guna de las ideas del trozo leido. (Caso de la sala de al
Virgen, en el Hospital San Juan de Dios).

De los casos estudiados en el manicomio de esta capital,
se deduce que en epilepsia, a veces estd del todo disminuida,

otras algo conservada, y en algunos ha desaparecido del todo
la capacidad de fijacion.

Pot lo observado en el caso citado y en otros que anota-
remos después, se comprueba que la amnesia es uno de los
sintomas psiquicos de mayor importancia en dicha enferme-
dad; cuando aun no hay sintomas demenciales, el epiléptico
ya sufre de amnesias.

En ciertas esquizofrenias, se encuentra la memoria per-
fectamente conservada, en otros disminuida y en algunos anu-
lada, segun el pr)]griodo.

En los casos de psicosis maniaco depresiva, entre los
observados por nosotros, el resultado es del todo nulo: aunque
creemos que cuando estén un periodo de relativa tranquilidad,
bien puede suceder que se obtenga un resultado mas 6 menos
positivo.
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En la demencia senil, si bien el sujeto conserva su tra-
to, el debilitamiento intelectual se transparenta & poco menester;
en los viejos es dificil la adquisicidon de recuerdos nuevos, parece
qgue ellos se reconcentran en su pasado, que las impresiones
nuevas no dejan huella en sus cerebros. Por cierto que el
recuerdo del pasado también tiene su limite, ya que si persiste
por algun tiempo, entra a una fase de desaparicion con el
correr del tiempo; esta fase de desaparicibn comienza con los
recuerdos mas débiles, con los que menos huella dejaron al
imprimirse; el enfermo a veces es llUcido, pero otras, fabula,
como si quisiera suplir con esto la deficiencia de que es
victima.

En los paraliticos generales no hemos podido observar
los trastornos que se producen en la memoria légica, por no
haber tenido sujetos afectos de esta enfermedad; sinembargo,
como en esta afeccion la inteligencia sufre, un déficit, sobre
todo en la reproduccién, creemos que en estos- enfermos también
sufre alteraciones la memoria légica. EI grado de alteracion
sera paralelo a la gravedad de la lesion.

Por lo que™a la esquizofrenia se refiere, sabemos que la
inteligencia se encuentra conservada, pero hay en ellos con
frecuencia una idea obsesionante, un apego al egocentrismo,
"razon por la cual, a veces, su memoria reacciona y otras no.

Casuistica
Nonbre Diagnéstico Ickss i Palabras
A. M. Esquizofrenia 65/65 . 62/172
por ap.
H. C. " 6/65 57/172
A. P. " ° 0/65 0/172
A. M. n 1/65 15/172
A. C. n 65/65 84/172
por equiv.
L. E. n 65/65 97/172
! por equiv.
L. B. tt 65765 170/172
\ por equiv.

P. G. t 10/65 70/172
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Nombre Diagnéstico Ideas Palabras
E. F. Esquizofrenia 6/65 50/172
E. C. 60/65 1287172
E. B. Paranoia 13/65 57/172
R. D. Psic. man. dpva. 0/65 157172
l. R. - w " 0/65 0/172
R. Ch. " " " 0/65 0/172
E. A. " " " 0/65 10/172
E. R. . o " 4/65 20/172
C. Q. " o o 8/65 40/172
F. D. Epilepsia 0/65 0/172
H. B. " 0/65 0/172
H. C. . 16/65 48/172
S. V. " 3/65 21/172
L. L. n 2/65 15/172
E.T. o 65765 64/172
por equiv.
C. C. " 0/65 8/172-
T. V. n 5/65 25/172
C. L. o 0/65 0/172
S. R. ) L 62/65  83/172
E. P. o 1/65 2/172
G. V. Confusién mental 65/65 116/172*
por equiv.
» 3/65 217172

|
o m

Demencia senil

El analisis rapido de este cuadro permite ver que es la
esquizofrenia la que da un rendimiento mas satisfactorio (60wo)
en esta prueba, al contrario de las otras afecciones, en que el
resultado so6lo es satisfactorio por excepcion, confirmando asi,
por ejemplo, las observaciones de Wallin en la epilepsia.
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CONCLUSIONES

1.°>—Las alteraciones de la memoria logica, en las afeccio-
nes mentales que hemos examinado, son acentuadisimas, ex-
cepto en la esquizofrenia (fuera de la fase demencial).

2.°—En los mismos estados patoldgicos, se acentla con
los progresos de la enfermedad.

3.°—Los grados de alteracion de la memoria l6gica pue-
den servir como medios de diagnédstico y prondstico.

4.°—En las psicopatias, las alteraciones de la memoria
casi nunca faltan.

5. -En general, es mas segura la memoria de ideas que
la de palabras.
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