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Estudio de la ventilacién en los pequefios talleres obreros de

Quito

La funcién respiratoria como proceso fundamental para la vida

Funcidn indispensable a todos los seres organizados es
la respiracién, en mayor o menor escala, segun la categoria del
animal, a fin de mantener normalmente la correlacion de los
diversos procesos biolégicos inherentes a la vida. Y para
cumplir con funcién tan primordial, necesitan los seres vivos,
por lo mismo, de oxigeno, que lo toman en general del medio
en donde viven, y del aire, la mayor parte de los seres mejor
organizados. LAgico es pues que, para estos ultimos y, espe-
cificando mejor, para el hombre, establezcamos esta ecuacion:
respiracién igual aire.

Cada uno de los términos de este ¢ualdad esta formado
por varios factores, cuyas variaciones en mas o en menos,
tienen necesariamente que hacer variar a los factores del otro
término, para mantener rigurosa igualdad. De modo que, po-
demos ya concluir, por ejemplo, que a mayor respiracién co-
rresponde la necesidad de mayor cantidad de aire; o viceversa
—y haciendo negativa la igualdad— a menor cantidad de aire
(y por tanto de oxigeno), debe corresponder un déficit en la
respiracién.

Y si analizamos los factores de cada término de nuestra
igualdad, continuando con el simil que hemos establecido co-
mo premisa, hallaremos los siguientes: — el término respiracion
comprende para nosotros, estos factores: el numero de
individuos que respiran, su capacidad respiratoria, es decir, el
volumen de aire inspirado y espirado, las condiciones es-
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pedales del individuo en relacién con el trabajo que realiza, con
el tiempo durante el cual lo ejecuta, con las condiciones y
capacidad del medio en el cual opera. Asi mismo, en el segundo
término, aire, hallamos sus factores correspondientes: su
rigueza en oxigeno, su contaminacién con otros gases (CO.,,
SH.,, S0,, etc.), la presencia en él de cuerpos extrafios, y la
corriente de variacion, renovacidon o VENTILACION a que dicho
aire esta sujeto.

Entonces si, desmenuzados estos factores, podemos
explicarnos mejor el por qué de laintima correlacién, del equili-
brio, de laigualdad que se establece entre el factor fisioldgico
—la respiracion— y el factor fisico del medio ambiente indi-
vidual y colectivo —el aire— donde esta el oxigeno necesario
para el cumplimiento de esa funcién.

Analicemos pues, someramente estos factores, antes de
entrar a la consideracion de los datos obtenidos en relacién
con las condiciones de ventilacién de los talleres obreros.

Consumo individual de oxigeno

Se sabe que un individuo adulto, en condiciones fisiol6-
gicas y en estado de reposo, consume al redebor de 20 litros
de oxigeno por hora. Estos datos se han conocido estudiando
la composicion auimica del aire inspirado, y luego del aire
espirado por el adulto normal en reposo, es decir del aire co-
rriente, que segun experimentos de espirometria alcanza a
0, 500 litros. Esta proporcién es la siguiente (en 100
voliumenes de aire):

N @) Co,
Aire inspirado ........ 79,1 20,9 0to4
Aire expirado.......... 79 16 4

El aire espirado contiene pues, 4,9 ctms." menos de O que
el aire inspirado, y aproximadamente 4 volimenes méas de CO».

Para conocer la cantidad de oxigeno tomado en cada
inspiracion no tendriamos sino que multiplicar 4,9 X5. Y siendo
16 el ndamero de respiraciones normales por minuto,
tendriamos
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4,9 X 5=24,5; 24,5 X 16 =392 ctms." de O.
A la hora, el consumo de oxigeno sera éste:

392 X 60 = 23.520 ctms." de O

En términos redondos, 23 Litros de oxigeno absorvido, por
hora.

Facil no es por lo tanto calcular el nimero de litros de
oxigeno que necesitaria un numero determinado de individuos
por hora. Asi por ejemplo, si una habitacion ocupan cinco
individuos, necesitan, en una hora, 115 litros de oxigeno. Pero
si tenemos en cuenta que estos individoos héallanse ocupando
una habitacién por espacio de ocho horas al dia, el nGmero de
liiros de oxigeno necesarios para satisfacer las necesidades de
su respiracion asciende a 920.

Mas, si nuestro propoésito es considerar, no al individuo en
estado de rep‘oso sino en movimiento, en otros términos, si
consideramos ya a nuestro obrero recluido en su pequefio taller
y empefiado en una labor determinada que cualquiera que élla
sea implica siempre un aumento de la actividad muscular la
cifra de oxigeno necesaria tiene que ser superior. Y efecti-
vamente, si en reposo un individuo normal consume de 20 a 23
litros a la hora, durante el trabajo dicho consumo puede llegar
a 100 litros. Ya el mismo Lavoisier, en sus experimentos con
Seguin habia observado en éste, «que el consumo de oxigeno
era casi tres veces mayor que en estado de reposo, cuando
ejecutaba (tan sélo) el trabajo necesario para levantar un peso
de 15 libras a la altura de 6 i2 pies».

Asi explicado este punto, queda aclarado el concepto de
gue la cantidad de oxigeno consumida por un indiuiduo en
estado de movimiento, es siempre superior a la cifra normal
indicada; y bastenos para nuestro objeto el conocer esto, ya
gue, las variaciones de aumento en el consumo de oxigeno
deben existir de acuerdo con la calidad e intensidad del trabajo
a que estan entregados nuestros obreros en sus labores. El
conocimiento exacto de estas variaciones requeria un estudio
especial y particular para cada caso que necesitariaa su vez un
cumulo de detalles de experimentacion lejos del alcance y
limites que nos proponemos dar a este estudio; y aln asi,
aquello constituiria tan solo un aporte rico en detalles al re
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dedor de un hecho claramente establecido desde antiguo
e indiscutible por lo mismo, como es el aumento de consumo
de oxigeno por efecto del trabajo.

El trabajo muscular y el coeficiente respiratorio

Pero lo que si vale la pena tener presente, en orden al
estudio que nos ocupa, y para corroborar simplemente lo an-
teriormente expuesto, es el estudio del cuociente respiratorio,
relacion establecida entre el CO., expelido y el O., consumido.
Dicho coeficiente, en estados fisiolégicos de reposo y en con-
diciones de respiracién hidrocarbonada, de temperatura media,
es siempre igual a la unidad. Es menor que la unidad con la
alimentacién albuminoideay menor todavia con la alimentacion
grasa porque estos alimentos liberan proporcionalmente
menos oxigeno que los hidratos de carbono. Este coeficiente
respiratorio, como se sabe, nos habla del proceso de combus-
tiones organicas, es decir, del régimen calérico, cuyo estudio
comprende el metabolismo basal; dicho regimen, aparte de va-
riar con la edad, sexo, alimentacion, clima, con los estados
emotivos y con ciertos estados patoldgicos (distiroidismos en
general), se modifica también con el trabajo muscular. Efec-
tivamente, a mayor trabajo corresponde mayor consumo, a
mayor nimero de combustiones, y a mayor combustién, mayor
produccién de calor. De ahi que; si ei metabolismo basal normal
por ciento. es ciento, después de un trabajo muscular,
simplemente, e independientemente de otros factores, tiene
que aumentar. Estos hechos que acabamos de consignar, nos
permiten hacer consideraciones de orden general:

1. ° Si normalmente larelacidon del coeficiente respirato-
rio (por ejemplo %/ =1) es launidad; en todos aquellos casos en
que aumenta por cualguier motivo la cantidad de CO.,
producido, sin que se modifique la cantidad de oxigeno; esto
es, si el anhidrido carbénico aumenta por ejemplo a 9, el coe-
ficiente de la relacién /. sera mayor que la unidad, llegando a
1,5. Y que representa esta cifra? Sencillamente una deficiencia
en todos los proceso» del metabolismo orgénico, por déficit de
oxigeno; de modo que, en el caso propuesto (aumento de CO.,
por exceso de trabajo), para que dicha deficiencia no se
produzca, es indispensable que aumente también la cantidad de
oxigeno disponible, en nuestro caso que suba a



de Ciencias Médicas 113

9, para que el cociente respiratorio se mantenga siempre en ia
unidad: lo cual, a su vez, nos prueba la necesidad de mayor
oxigeno cuando mas anhidrido carbdénico se produce, es decir,
cuando hay trabajo muscular.

2. ° Si el metabolismo basal aumenta por el trabajo
muscular, quiere decir que las combustiones organicas son mas
activas y pararealizarse normalmente requieren mayor cantidad
de oxigeno; su disminucién en este caso no implicaria solo un
déficit de los procesos vitales sino también la imposibilidad de
que dichos procesos vitales se realicen.

Por ahora no hacemos sino sentar las bases que serviran
de repoyo para nuestras posteriores consideraciones.

La ventilacién como elemento indispensable para mantener !a
pureza del aire, evitando su contaminacion y favoreciendo la

respiracion

Si, por efecto de la respiracidon, el aire se contamina de
anhidrido carboénico, y si para asegurar una eficiente respira-
cidn es necesario que aquel se mantenga en estado de pureza,
es indispensable que exista una renovacion constante de aire;
estarenovacidn se hace tanto mas necesaria cuando, por efecto
del trabajo muscular, la respiracién se activa y por tanto
aumenta el tenor de anhidrido carbénico. De ahi pues la
imperiosa necesidad de que exista una buena ventilacién de aire
en los talleres en donde el obrero se recluye a su trabajo,

Diversas formas de ventilacién

Se conocen dos formas de ventilaciéon: la natural y la
ventilacion artificial.

VENTILACION NATURAL.—Una cierta renovacién de aire se
produce automaticamente en todas las habitaciones, por efecto
de la diversa temperatura existente entre el aire interior y el
aire ambiente. La circulacion del aire a través de las aberturas,
grandes o pequefias, con que cuenta una habitacién, como son
las puertas y ventanas, es un fendmeno siempre constante. Sin
embargo, las puertas y ventanas de un
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local, sobre todo si se trata de un taller obrero, no pueden
asegurar de ninglin modo, la pureza del aire; de maneraque, aln
en las mejores condiciones, aquello no puede asegurar una
continua renovacion de aire, evitando su contaminacién.

Haldane declara que «en los locales habitados y mal
ventilados, el porcentaje de acido carbonico, no puede ser
menor de “710000 (Cincuenta diez milésimas o sea 5 milésimas).

Esta ventilacién natural puede estar favorecida, en ciertos
casos, a mas de las variaciones de temperatura, por la
velocidad del aire exterior que provoca una agitacién mayor del
aire interior; igualmente, la existencia de aberturas superiores
en las habitaciones y pequefios talleres, produce un efecto muy
sensible en la ventilacion; y asi por ejemplo, se ha calculado
gue, una habitacion de 39 metros cubicos de capacidad, se
renuevaen 2 horas 42 minutos, normalmente, pero con abertura
superior se renueva en 40 minutos solamente (experiencias de
Haldane). Asi mismo, si esta abertura es un tubo de 20 ctms. de
diametro, que pone en comunicacion el interior de un taller con
el exterior, y si la velocidad del aire exterior es de 60 metros
por minuto, se calcula que alcanza a acarrear i i 3 metros
cubicos por hora. Si tenemos en cuenta que el coeficiente de
ventilacion individual por hora es de 30 metros cubicos de aire, en esa
habitacion en tales condiciones, podran habitar y trabajar 4
personas.

Cuando no existe esta ventilacién superior, resulta lo si-
guiente: el CO,, producido por la respiracién, a pesar de ser
maés denso que el aire, se junta con vapor de agua y tiende por
tanto a verificar en esa habitacién un ascenso lento y pesado,
con todos sus efectos.

A ‘pesar de que se llegara a proporcionar a una habitacion
para taller, estas condiciones de ventilacién natural, ésta
resulta inconveniente e irregular: inconveniente o inadecuada,
porque el aire que penetra a reemplazar a un aire caliente, es
frio; irregular o desordenada, por las continuas variaciones de
temperatura y de velocidad que experimenta el aire exterior.

VENTILACION ARTIFICIAL.—Tiende, por una parte, a obviar las
deficiencias de una ventilacion natural, y por otra, —aln en el
caso de que aquella fuera perfecta— a regularizar la ventilacion
de un lugar cualquiera.

Se conocen especialmente tres procedimientos; i.° venti-
lacion por chimenea; 2.° por propulsion hidraulica; 3.° por
propulsién mecanica.

VENTILACION POR CHIMENEA.—Es un procedimiento usa
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do desde antiguo, que permite a la vez que regularizar la tem-
peratura del aire interior, la constante renovacién de aire. Se
emplea sobre todo en las escuelas.

VENTILACION POR PROPULSION HIDRAULICA.—Empléanse con
este objeto, aspiradores o trompetas hidraulicas que, tomando
aire del exterior, lo insuflan en una habitacion, estando la mayor
o menor ventilacién que producen, en relaciéon con la seccién
del tubo aspirador y con la presién del agua. Asi por ejemplo,
un aparato de 160 milimetros de diametro, con una velocidad de
100 litros de agua por hora, alcanza a producir 50 metros
cubicos de aire. Como se ve, es un sistema muy bueno de
ventilacion. Se lo ha puesto en practica sobre todo en Francia.

VENTILACION MECANICA.—Se obtiene por medio de aparatos
impulsados por fuerza eléctrica, de sistemas variados,
helicoidales o centrifugadores, que agitan constantemente el
aire de un recinto,'favoreciendo su renovacion. Especialmente
se emplean estos aparatos en climas calidos.

Proporcion normal del aire en una habitacién no confinada

Se ha calculado, por diversas experimentaciones, que la
proporcién de gases en el aire de una habitacién no confinada
es la siguiente (en 100 volumenes):

Oxigeno .......... 20,94
Nitrégeno ....... 78,09
Argon ............. 0,94
Acido carbdnico 0,03
He., Cr., H. ... trazas
Suman ............ 100,00

Por tanto, la cantidad normal de gas acido carbé6nico (o
mejor dicho de anhidrido carbénico) en un aire no confinado es
de 0,03, o sea de 'Vioooo (tres diez milésimas).
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Causas de contaminacioén del aire

El aire de una habitacién, taller, fabrica, etc., se confina:
}.° Por el CO.,, producto de la respiracién;

2. ° Por la presencia de gases que se despiden por la
piel del hombre y por el tubo digestivo, como el SO.,, el SH._>.
3. ° Por la produccion de cuerpos extrafios y materias

de diversa naturaleza, que flotan por el aire, y que se originan
especialmente en ciertas fébricas, industrias, talleres, etc.,
como son el Ph, el S., el S0z, el CO y también el CO., de ciertas
combustiones.

i.° POR EL CO., PRODUCIDO EN LA RESPIRACION.— Un individuo
emite 20 litros de CO., por hora, sin realizar trabajo alguno; el
trabajo muscular puede elevar esta cifra a 30 y 40 litros por
hora. Asi, se ha calculado que, un hombre encerrado en una
habitacién de, 7 metros clbicos, herméticamente cerrada, y
cuya proporcion de CO; era al principio de tres diez milésimas
(proporcién normal), al cabo de 4 horas, cambia aquella
proporcién de C0; en 117 diez milésimas por 00 volimenes de
aire.

INDICE DE. CONFINAMIEMTO POR EL C0O3.—De un modo general

se acepta que bastauna proporcion de °/ioooo 2 Vioooo de acido
carbénico, para que un aire se considere como confinado.
Cifras de i0, 15, 20 diez milésimas de confinamiento, pueden
considerarse como perfectamente nocivas para la salud.
Y permitasenos tener presente el dato que a continuacion da-
mos, para nuestros estudios posteriores: «Weber ha encon-
trado en un taller de 3i metros cubicos, mal ventilado, ocupado por
seis obreros, la proporcion de °%ioq milésimas de CO,». Ya
veremos posteriormente, al conocer las condiciones de
nuestros pequefios talleres si para casi todos ellos no es per-
fectamente aplicable este dato.

Indice de ventilacién para un taller

Varios autores se han preocupado de determinar «la can-
tidad de metros clbicos de aire por individuo y por hora,
necesarios para mantener la ventilacion de un taller, que nos
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parece de suma importancia para aplicarlos a nuestro estudio.
Estas cifras son:

Peciet ....... 8 mtrs cubicos de aire por individuo y por hora
Arago ........ JO ” 7 » oz ” ” 2
Hudels 30 . 7 ” ”
HeI’SCher 32 ”” 2 22 2 2
Opermann 38 22 27 22 22 p24 22 22
Parkes 54 ” 2 » o» 2

Morin va méas alla» y establece cifras de acuerdo con la
clase de habitacidn, y asi indica las siguientes:

HABITACION Metras cubicos de Indice de
ventilacion, por individuo y confinamiento,
por hora %00.im
Casas (de-dia).......... 30 metros cubicos .... 9,65
Casas (de noche) .... B0 » » ciiiiiiiiiie e, 6,32
Pequefios talleres ... 60 » » 6,32
Escuelas ................. 30 » » 9,65
Hospitales ............... 80 » » 5,50

El reglamento inglés sefiala como minimun necesario de
ventilacion aérea, por individuo y por hora, la cantidad de 32
metros cubicos. Lavey, en su libro «Hygiene des profesions»
reclama la cantidad de 40 a 50 metros cubicos de aire, también
por individuo y por hora, «para que el obrero profesional pueda
mantenerse en buen estado de salud».

Si hemos de tener en cuenta estos ultimos datos, dignos
de consideracion, ¢podemos pensar que las condiciones de
ventilacion de nuestros pequefios talleres obreros —dadas las
condiciones que expondremos luego— son tales que facilmente
permitan una ventilacion de aire por hora y por individuo que
alcance a 40, 50 6 60 metros cubicos? La simple observacién de
los datos que a continuacién expondremos, nos obligaran
necesariamente a dar una rotunda negativa.
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Cubicacioén de los tallerres

Indice individual.—De acuerdo con los datos anteriores
y teniendo en cuenta las condiciones normales de ventilacion
de un pequefio taller, se han hecho célculos conducentes a de-
terminar el nUmero minimo de metros cubicos de una habi-
tacion, necesarios para cada individuo, con el objeto de que
el indice de viciacién maximo tolerable no exceda de °/ioooo
de anhidrido carbdnico. Y con este fin, todos los paises euro-
peos han establecido su legislacién propia. Suministramos a
continuacién algunas cifras:

Bélgica ........... 10 m.3, minimun de habitacion por persona
Canada ........... 11 m.3, »»
Francia .......... 10m.2, »

»
Gran Bretafia... 10 m.%, »

Brouardel, Chantemesse y Mosny, de quienes hemos es-
tractado la mayoria de estos datos, indican también en su libro
«Traite d* Hygiéne», que el cubo individual minimun de 7 mts.
cubicos por persona, prescrito en el reglamento sanitario de
Francia, en 1904, es dificil tomarlo como favorable», y es por
esto, seguramente, que Francia adopto luego, en 1906 la cifra
de 10 mts. cubicos como minimun, a igual que otros paises
europeos y que Canada.

Tengamos en cuenta que esta cifra minima de indice in-
dividual se refiere siempre para aquellos talleres en los que las
condiciones de ventilacién ya sean naturales o artificiales estén
mas o0 menos buenas; por lo mismo, si posteriormente
podremos darnos cuenta de cuales son estas condiciones en
nuestros pequefios talleres, veremos que, a mas de que en un
regular porcentaje este indice individual es menor, la ven-
tilacién en un porcentaje mas subido todavia es insuficiente,

2. ° La contaminacion del aire se realiza también por la
produccion de otros gases provenientes de la sudacién de la
piel, y por aquellos que expelen por via digestiva; siendo éllos,
elementos mas o menos constantes, aunque variables en nues-
tros pequefios talleres, pero siempre dignos de tomarse en
cuenta.

También aqui se debe tener presente a los gases que se
producen por las labores propias de un taller; y asi, indicare
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mos el CO,, producto de las combustiones, especialmente en
las herrerias; el S0z, que se desprende en los talleres de paja
toquilla y sombrerias, para su blanqueo; el Sy el Pb que se
encuentran en los talleres de pirotecnia, donde se maneja con-
tinuamente poélvora; el 6xido de carbono que se desprende
también en las combustiones de la madera y del carbdn, junto
con el anhidrido carbdénico. En el caso particular de nuestros
talleres obreros, debemos también hacer mencién a ciertos
otros gases como los amoniacales, el anhidrido sulfuroso, el
gas sulfhidrico, etc., que provienen de la descomposicion de
las substancias de excreta (orinas, materias fecales), por la
falta de condiciones higiénicas adecuadas y por la carencia de
costumbres a que luego haremos referencia.

3. °La contaminaciéon del aire aumenta con la presencia
de cuerpos extrafios que, en forma de pequefias particulas
flotan en un taller, como son las cenizas de las mismas com-
bustiones (herrerias, capinterias, sastrerias) y aquellas prove-
nientes de los trabajos propios del taller; en nuestro caso,
anotamos especialmente las particulas de serrin de madera, en
las carpinterias; las de hierro (limallas) en las herrerias etc; y
en todos los talleres, el polvo, que por efecto mismo de la
pequefia agitacién del aire o por el andar de las personas en el
suelo, se levanta y flota en. el ambiente, debido también a la
falta completa de costumbres en nuestro obrero para eliminarlo.

Y conste que, en este punto, no hacemos mencidn a otros
cuerpos extrafios que deben siempre tenerse muy en cuenta —
como factores de gran importancia—-, en la higiene y ven-
tilacion de las grandes talleres industriales o fabricas, espe-
cialmente en las de tejidos donde flotan como una sabana (ala
refraccion solar) las particulas de lana y algodén; en las de
fésforos, en las de cigarrillos, con substancias téxicas y vene-
nosas de todo orden, y cuyo estudio constituye materia aparte.

Consecuencias del confinamiento de aire en los talleres

Proust, al hablar de su «Tratado de Higiene» sobre la
insuficiencia de la ventilacidn, dice: «Los individuos que viven
habitualmente en una atmésfera insuficiente, presentan acci-
dentes de todo orden...... La salud del hombre, como la de
los animales, se altera en un medio insuficientemente aireado.
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Hechos numerosisimos nos prueban esto .... La tisis pulmonar,
sobre todo, ejerce su mortifera accion, especialmente en indi-
viduos que ocupan locales estrechos, en obreros que trabajan en
pequefios talleres, en los que viven en casas pobres, en fin, en
todos aquellos que habitan en lugares que no ofrecen un
espacio suficiente».

En una estadistica inglesa hecha por el Dr. Sommerfeld,
este médico establece de una manera constante la frecuencia
de tuberculosis y enfermedades pleuro pulmonares en los obre-
ros que cultivan una profesién en aire confinado (zapaterias,
talaberterias, carpinterias, herrerias, hojalaterias, etc); y llega
efectivamente a hacer un estudio detallado para cada uno de
estos diversos obreros, dando, en el mejor de los casos, un 50%
de mortalidad, s6lo por tuberculosis perfectamente declarada, y
un porcentaje subidisimo de morbilidad por diversas enferme-
dades, para todos aquellos obreros que trabajaban en tales
condiciones.

¢Podriamos pasar por alto estos datos precisos al hablar
de nuestros obreros, y una vez que conozcamos las condicio-
nes de su taller? Sera posible que la tuberculosis, tan gene-
ralizada entre nosotros y sobre todo entre nuestras clases
proletarias, no tenga nada que ver con la insuficiencia de la
ventilacion de sus talleres? Podremos imputar s6lo al alco-
holismo, a la falta de alimentacion todas las enfermedades
agudas y crdonicas de que adolecen nuestros obreros, y que
minan su organismo tan rapidamente? Indudablemente, fuerza
es reconocer la estrecharelacién que debe existir entre el taller
insuficientemente airedo y todas las enfermedades del obrero-
proletario, especialmente con la tuberculosis y las
enfermedades crénicas del higado, rifiones, etc.

Aparte del significado grande que podemos otorgar a
estos datos, y sin querer ahondar mas en consideraciones que,
sobre el problema de la tuberculosis podemos hacer, tenemos
también que anotar otras consecuencias debidas al confina-
miento del aire en los talleres, y son;

a) Disminucién de la capacidad para el trabajo, y como
consecuencia, inmediata, redimiento y produccién menores;

b) Presencia de sintomas subjetivos (cefaleas, dolores de
los flancos, dolores hepaticos, etc.), que pronto se convierten
en sintomas funcionales de tal o cual enfermedad.
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c) Apatia intelectual, surmenage fisico, decadencia
rao modificaciones del caréacter.

En estas condiciones, facil es que el obrero se vea aL cado
por cualquier enfermedad, que mina pronto su organismo
carente de medio alguno de defensa, porque a esas condiciones
tan deficientes en el trabajo cuotidiano, se suma la pobreza de
alimentacion, la pobreza en el vestido, la falta de costumbres
personales, y sobre todo el alcoholismo. De ahi que,
frecuentemente, nuestro obrero se vea obligado a hacer un
paréntesis a su trabajo que le da pan para él y para su familia;
de ahi también explicado el porqué del incumplimiento en sus
obras, tan proverbial y tan generalizado en todos nuestros
obreros. He ahi la falta de ventilacién en los talleres, dandose
la mano con todo el cdmulo de desgracias, fisicas y morales, de
gue es victima nuestra clase proletaria- obrera.

La LUz Y EL sOL.—Si un taller se ventila bien es también un
taller en el que, de un modo general, no falta la luz ni falta el
sol; al contrario, estos dos preciosos elementos para la
conservacién de la salud y de la vida estan muy lejos de los
talleres mal ventilados, porque a donde no entra el airey donde
este no se renueva, tampoco penetra la luz, mucho menos los
rayos del sol. No-hace falta que divaguemos sobre la
importancia capital de éllos en él pequefio taller y por lo mismo
nos contentamos con anotar simplemente el hecho.

Las condiciones de ventilacién en los talierres urbanos de Quito

Sentadas por decirlo asi, la bases generales sobre el pro-
blema de la respiracion y la ventilacidn, relacionada esta tltima
con los pequefios talleres, tocanos establecer en forma mas o
menos estadistica, cuales son las condiciones de nuestros
talleres obreros en Quito.

Nuestro estudio abarca un namero total de 200 talleres, y
podemos casi asegurar que, las conclusiones que sobre ellos
hagamos, pueden tomar un aspecto mas o menos general; y
decimos esto porque, una simple observacién nos permite
asegurar que existe una perfecta similitud entre todos ellos.
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Hecos talleres que hemos visitado bajo el auspicio de expresa
sonorizacién para el Departamento de lucha antituberculosa v$de
la Sanidad, comprenden sectores diversos de la ciudad, de (modo
gue aquello justifica nuestra anterior aseveracion.

Nuestras observaciones se han encaminado a conocer: la
ubicacién del taller, el nombre del duefio; la clase de taller; el
namero de habitaciones del mismo; sus dimensiones, con
célculo posterior de su volumen en metros cubicos; el nimero
de puertas y ventanas que poseen; el nimero de obreros que
en él trabajan y el de personas que en el mismo taller viven. Nos
interesaba también conocer sus servicios higiénicos y los de
agua potable; a esto quisimos afiadir algo sobre la luz eléctrica,
gue anotaremos igualmente.

Para facilidad del estudio hemos establecido una especie
de ficha, que la sintetizamos en el siguiente cuadro de
conjunto:



126 — -=cmne --- LOS PEQUERNOS TALLERES DE QUITO

Hecos tallen

okutoriz' CUADRO DEMOSTRATIVO DE
v<de la
No. de| CARRERA [NGmero de UBRERO ACLCER
Orden casa
1 Yerovi |62 S. F. Rodriguez Zapatero
2 » 69 J. Rosero sastre
3 » 69 L. Andrade zapatero
4 » 72 J. Rosas »
5 » 73 J. Landeta sombrero
6 ”? 74 D. Chiliquinga sastre
7 ? 75 A. C. Aizaga Zapatero
8 ? 79 R. Jaramillo hojalatero
9 ? 79 J. A. Ojeda carpintero
10 » 106 S. Liger Zapatero
11 » 106 P. Cajas sastre
12 » 106 E. Velasco hojalatero
13 | Imbabura 4 J. Rivera sastre
14 » 4 J. Cevallos zapatero
15 » 8 L. Jurado carpintero
16 » 8 J. C. Bayas »
17 » 20 L. Ballejo zapatero
18 » 36 A. Cevallos carpintero
19 » 42 M. Paredes hojalatero
20 » 13 M. I. Nufez cost,
21 » 17 D, Yacelga sombrer.
22 » 52 B. Diaz Zapatero
23 » 17 P. Tutaxi »
24 » 54 V. M. Carvajal tapie.
25 » 19 N. Utreras sastre
26 » 29 L: F. Carrera »
27 » 33 P. Garcia zapatero
28 » 27 Francisco Cajas herrero
29 » 172 C. A. Martinez sastre
30 » 245 C. Baus »
31 » 243 V. M. Fonseca zapatero
32 » 243 J. E. Romén sastre
33 » 76 J. Vallejo Zapatero
34 Vs 76 I. Escalante sombrer.
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No. CARRERA [ NGme OBRERO TALLER
de ro de

Orde casa

35 Imbabura 45 C. H. Vasconez Zzapatero
36 » 144 S. Valencia carpintero
37 » 49 J. Pafio Zapatero
38 » 49 M. Hernandez sastre

39 » 230 C. Alvarado zapatero
40 G, Moreno 84 S. Cabrera »

41 » 84 J. Granda hojalatero
42 » 83 S. Viveros A. zapatero
43 » 83 R. Herrera sastre

44 » 155 A. Cardenas carpintero
45 » 82 N. Pastor »

46 » 82 V. Montuiar peluquero
47 » 78 H. Hernandez carpintero
48 » 78 C. Lastre » »
49 » 76 A. Trujillo »

50 » 74 N. Garcia pelugquero
51 » 68 J. A. Reyes sastre

52 » 61 R. Avila peluguero
53 » 47 A. T. Cevallos sastre

54 » 45 Sociedad peluguero
55 » 30 Borja zapatero
56 » 36 Berni Hns. sastre

57 » 27 D. Barriga peluquero
58 » 21 C. Chavez sastre

59 » 16 E. A. Bed6n »

60 » 16 L. Alarcon Zapatero
61 Venezuela 21 R. Pinto »

62 » 20 A. Cisneros sastre

63 » 20 J. Carrera zapatero
64 » 20 L. A. Romero sastre

65 » 28 J. Andrade Zapatero
66 » 36 E. Paredes tintorero
67 » 37 N. Oliveros hojalatero
68 » 37 L. A. Moran sastre

69 » 42 R. Rodriguez »

70 » 42 J. C. Hidalgo »
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No. CARRERA |NUGmero de OBRERO TALLER
de casa
Orde
71 Venezuela {42 A. Coba R. sastre
72 » 44 J. Pazmifio decorador
73 » 78 C. A. Mifo carpintero
74 » 70 J. A. Hidalgo peluquero
75 » 48 N. Leiva zapatero
79 » 50 Montenegro »

77 » 52 N. Faggioni marmolero
78 » 52 N. Salazar sastre

79 » 54 M. Moran sastre

80 » 61 N. Rojas »

81 » 54 Sociedad peluquero
82 » 56 S. T. Figueroa Zapatero

83 » 56 Colleman tricot.

84 » 49 N. Cisneros joyero

85 » 58 N. Ruiz »

86 » 61 A.T. Cevallos peluquero
87 » 57 C. Sigcha »

88 » 58 M. Concha »

89 » 74 B. Bravo »

90 » 84 I. Land&zuri »

91 » 28 S. B. Ronquillo »

92 » 48 N. Nolivos sastre

93 » 57 C. Soria Zapatero

94 » 57 J. J. Garcia sastre

95 » 149 J. M. Chéavez

96 » 112 C. Carrera mecéanico
97 » 109 N. N. »

98 » 115 S. E. Romero sastre

99 » 115 J. A. Cornejo carpintero
100 » 104 R. de la Cueva zapatero

101 » 106 J. Velastegui »

102 Imbabura 243 J. Paredes »

103 Oriente (171 J. Mogolldn carpintero
104 » 165 R. Guerra Zapatero

105 » 138 M. Sanchez »
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No. de] CARRERA | NUfETU OBRERO TALLER
Orden casa

106 Oriente 149 F. Balseca sastre
107 » 133 J. C. Ordofiez mecanico
108 » 119 C. Espinel Zapatero
109 Ledn 223 A. Vera sastre
110 » 223 L. Arroyo Zapatero
111 » 225 J. Cornejo carpintero
112 » 220 E. Bravo Zapatero
113 » 220 C. Cevallos ?

114 |Esmeraldas 11 A. Montenegro ”

115 » 14 V. Morales ?

116 ? 14 C. A. Nolivos »

117 » 23 S. Navarrete sastre
118 » 228 J. Balarezo carpintero
119 » 18 J Romero sastre
120 » 20 G. Valencia carpintero
121 » 73 H. Chiriboga herrero
122 » 73 M. Pérez Zapatero
123 » 73 S. Ronquillo pelugquero
124 22 M. Lastra hojalatero
125 » 22 J. Flor sombrer.
126 » 24 M. M. Ayala sastre
127 » 31 J. U. Castillo »

128 » 34 A. Pinto »

129 » 38 J. Canes »

130 » 40 J. A. Gordén Zapatero
131 » 40 P. Rivera »

132 » 40 J. Duefias hojalatero
133 » 42 C. Tello carpintero
134 ~P.E 228 J. A. Balarezo »

135 » 225 M. Guzmén brochero
136 » 222 M. H. Haro carpintero
137 » 223 B. Gonzélez sastre
138 » 223 J. S. Granda hojalatero
139 » 223 J. A. Bergara »

140 » 223 E. Santamaria Zapatero
141 » 226 J. A Maldonado »

142 Montufar 64 P. P. Tirado »

143 » 66 M. Pallo sombrer.
144 » 66 J. C. Ante carpintero
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No. de] CARRERA |NGmero de UBRERO TALLER
Orden casa
145 Vargas 36 A. Calderon zapatero
146 » 36 A. Chévez carpintero
147 » 102 C. Pérez sastre
148 » 99 J. G. Arias zapatero
149 » 101 N. Diaz carpintero
150 » 70 M. Guerrero zapatero
151 Flores 6 V. Paredes »

152 » 23 M. A. Gamboa sombrer.
153 » 39 J. I. Coba sastre
154 » 39 M. Salvador vulcaniz.
155 » 39 P. Negrete sastre
156 » 10 j- Ponce sombrer.
157 » 10 R. Ron zapatero
158 » 12 R. Poggio sombrer.
159 Olmedo |23 P. L. Carrera sastre
160 » 25 R. Rey Zapatero
161 » 39 E. Chavez S. sastre
162 » 39 J. A. Panoche peluguero
163 » 39 T. Garzon talabartero
164 » 38 J. J. Narvaez »

165 » 32 L. Rosas pelugquero
166 » 32 R. Romero sastre
167 Flores 43 I. Gamboa sombrer.
168 » 20 R. E. del Mar tintorero
169 » 20 M. A. Pérez sastre
170 » 22 L. Alvarado confec.
171 » 51 M. Pazmifo hojalatero
172 » 22 V. Cevallos vulcaniz.
173 » 24 S. A. Trujillo carpintero
174 » 53 E. Hernandez sastre
175 » 24 C. Villacreses Zapatero
176 » 57 V. Vera »

177 » 26 F. Guerra vulcaniz.
178 » 26 C. Reyes mecanico
179 » 59 L. Moreno carpintero
180 » Ss. n. C. Calderén herrero
181 » » A. Aguirre »

182 L. F. Borja|» J. l. Montenegro ebanista
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No. CARRERA |NUmero de UBRERO ALLER
de casa
Orden
183 L. F. Borja 81 F. Diaz zapatero
184 Rocafuerte |46 J. Maldonado carpintero
185 » 51 J. l. Ortiz talabartero
186 » 53 E. Naranjo zapatero
187 » 53 V. M. Cueva sastre
188 » 55 A. Ponce hojalatero
189 » 57 J. Puente sastre
190 ”? 60 U. Espinel ”?

191 ? 60 L. Nifiez peluquero
192 ? 60 R. Valencia sastre
193 » 60 E. Hidalgo zapatero
194 Flores 24 S. Toapanta sombrer.
195 » 9 R. Galarza joyero
196 » 9 L. F. Mifio »

197 » 11 V. Alzamora peluquero
198 Olmedo |82 L. Rosas Zapatero
199 » 32 V. Martinez sastre
200 » 32 J. Jaramillo talabartero
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El nimero de talleres en Quito, que nos permite indicar un
célculo mas o menos aproximado, debe ser de ochocientos a
mil doscientos, si tomamos en cuenta que, por ejemplo, en la
carrera Venezuela (de longitud media) o en la Yerovi y su
continuacién—la Imbabura—hay al rededor de 40 talleres en
cada una. Si suponemos que la longitud total de las calles de
Quito (en las cuales los talleres se suceden de un modo se-
mejante a las carreras citadas) es de 20 o 30, tendremos como
cifra relativamente aproximada la que hemos anotado (1.000
talleres tomando un término medio).

La proporcién de los talleres, en el nUmero de los obser-
vados (200), es la siguiente:

Zapaterias 56 Proporcion 28%
Sastrerias 46 23
Carpinterias > 11
Sombrererias  i0 5
Hojalaterias 10 5
Herrerias 4 >
Peluquerias 17 18,5
Mecanicas 4 >
Otros talleres 31 15,5
Suman 200 10

La ma/or parte de estos talleres constan de una sola
habitacion; muy pocos tienen dos, y menos $un, tres
ciones, lo que resumimos en este cuadro:

TALLERES OBREROS No.

Con una sola habitacién 190 95 %
Con dos habitaciones 7 3,5»
Con tres habitaciones 3 1,5»

Suman 200 100,0%

Cubicacion de nuestros talleres

Hechos los calculos de capacidad total de estos talleres,
hallamos los siguientes numeros, relacionando: el cubicaje de
ellos, con su nimero, su porcentaje, el niGmero total de obreros,
el numero total de los que en el mismo taller viven y el por
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centaje de individuos para cada taller (considerando tanto los
obreros como las personas que hacen de él su habitacion).
Concluirnos en el cuadro con el nUmero de metros cubicos que
serian necesarios, segun el indice minimo legislado en otros
paises (10 metros cUbicos por persona).

Del cuadro que, por comodidad lo incluimos en la pagina
siguiente, pueden facilmente deducirse estos hechos:

1. ° Un 20°/o de talleres tiene una capacidad menor
para el nimero de obreros que ahi trabaja, o mejor dicho en
nuestro caso, para el niamero de personas que en ellos
permanecen (obreros y personas que los habitan).

2. ° De 864 personas, hay 210 que tienen un ambiente
con déficit de capacidad, (mas o menos la cuarta parte del
namero total); lo que representa un 25°/o de personas que ca-
recen de un medio suficientemente amplio—o por lo menos
minimo—para el normal funcionamiento de su respiracion.

3. ° Como en un 95% de los pequefios talleres la ven-
tilacion no puede estar asegurada en ninguna forrna por tener

Capacidad No. | st ~© No. [Pers | pershs. |No. No.  mirs.
mis. que|d* de |ns. q pporcin imin q’
tiene-i taller obrerjviven . por c. |deberian
20—29 2 4| 6 110 5 50
30—39 12 6 32| 23 56 4.5 45
40-49 26 13 71| 73 144 5,5 55
50—59 8 4 17 | 15 32 4 40
60—69 44 22 63 | 68 131 3 .30
70—79 14 8 35| 19 54 3,8 38
80-89 36 18 117 | 40 157 4.4 44
90-99 4 2 13| 11 24 6 60
100—109 (17 8,5 51| 26 77 51 51
110—149 |18 9,5 88| 5 93 5 50
150—196 |6 3 36 | - 36 6 60
200— ... 10 5 50| -- 50 5 50
864

una sola puerta, y quizas tampoco lo estad en los demas (salvo
rarisimas excepciones) podemos casi con certeza decir que
esas 864 personas respiran en un ambiente mal ventilado. Si
son 1.000 mas o menos los pequefios talleres en Quito, ten
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driamos que 4.320 personas (especialmente obreros) son vic-
timas de una respiraciéon insuficiente.

4. ° Si en Quito hay, en términos redondos, 100.000

almas, y 4.000 son las personas de taller (casi todos obreros,
0 mejor, obreros y sus familias en algunos casos, esto repre-
senta un 4°/o de personas que trabajan y viven en los talleres,
gue carecen de un cubicaje suficiente (en su mayor parte), o por
lo menos de una ventilacién necesaria.

Expliguemos mas ampliamente lo que hasta aqui venimos
concluyendo.

Si tenemos en cuenta que como un término medio normal
se necesitan i0 metros clUbicos de capacidad individual en un
taller (tal como se ha legislado en otros paises, Canada,
Bélgica, Francia, etc.) tendriamos que, para nuestros talleres
con un maximum de 20, 30 y 40 metros cubicos, habria una
capacidad insuficiente de recinto; aquellos talleres representan
ya, en conjunto, un 20% del total de talleres estudiados por
nosotros, lo cual significa una cifra digna de tenerse en con-
sideracién. Este dato lo corroboramos también observando el
primer cuadro, haciendo en él la suma de obreros y personas
gue ocupan un taller, y comparando este total con el nimero de
metros cubicos que posee aquél. Y no estara por demas tener
presente otra vez que el minimum de capacidad individual
legislado en otros paises se refiere a pequefios talleres en los
cuales «la ventilacion es suficiente». Y mal podemos pensar que
asi ocurra entre nosotros, puesto que los talleres carecen en
gran porcentaje, por lo menos de dos puertas, o de una ventana,
menos aun de chimeneas o de tubos de respiracién; en ninguno
tampoco existe procedimiento alguno de ventilacién artificial.
El siguiente cuadro nos hara convencer de esto:

De 200 talleres hay:

Con una sola puerta 172 o sea 86,00 %
Con dos puertas 17 » 17,0 »
Con una puerta y una ventana 7 0

Con una puerta y dos ventanas | 3.5

En mejores condiciones 3 0,

Légicamente deduciremos por tanto, que en tratdndose de
nuestros talleres, aun en el caso de que su cubicacion fuera
suficiente (cosa que so6lo ocurre en un 78% de los casos), ésto
no aseguraria en ninguna forma la suficiente cantidad de aire
necesaria para el obrero, puesto que la ventilacién es
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insuficiente, casi nula. Esto nos prueba nada menos el subido
porcentaje (86%) de talleres con una sola puerta; y aun el caso
de tener ventana, o una puerta y una ventana, o dos puertas,
¢podria asegurar esta simple disposiciéon una ventilacion con-
veniente? Indudablemente no. Las ventanas por otra parte,
cuando existen, no tienen otro objeto que el de permitir el paso
de la luz, pues su objeto en ningln caso es de contribuir a la
ventilacion.

A todos estos hechos que nos confirman, casi de manera
categérica la confinacion de los talleres obreros por el anhi-
drido carbénico de larespiracién, se afiade la circunstancia tan
conocida por nosotros de que en el mismo taller vive y habita
el obrero jefe, padre de larga de familia. Efectivamente, en 85
talleres, o sea en el 42,5% ocurre esto, es decir que el taller es
la vez, cocina y dormitorio.

Por tanto junto con el confinamiento natural por el CO», se
verifica el confinamiento por los gases del tubo digestivo, por
los de la respiracion de la piel, por los de la combustién de la
madera o del carb6n y también por los que provienen de la
fermentacion amoniacal de las orinas y los de la des-
composicion de las materias fecales. Sabido es que nuestros
obreros, sobre todo en los sitios no muy centrales de la ciudad,
sacan todos esos productos de excreta a la noche, para
botarlos a la calle; es decir que esas materias las conservan
durante todo el dia en el taller. Y ya confirmaremos mas esto al
hablar de los servicios higiénicos.

A todo esto debemos afiadir la triste observancia de las
malas costumbres, el desconocimiento perfecto de los més fun-
damentales principios de higiene en nuestro obrero y sus
familiares, que contribuyen a empobrecer mas, si se quiere, su
ambiente humilde: los nifios haraposos pasan también todo el
dia en el taller; todo su menaje esta en desorden; muchos de
los talleres carecen de luz eléctrica; a muchos de ellos no
alcanzan los rayos del sol; el polvo, nunca lo limpian, y las
puertas o ventanas auxiliares, si existen, tampoco las abren
jamas. Todo, en fin, parece que estuviera refido ahi con la
higiene, con el orden, con las buenas costumbres.

Hubiera querido proporcionar en este trabajo una pequefia
estadistica referente a la morbilidad —o por lo menos— a la
mortalidad de los obreros del pequefio taller en Quito, pero
desgraciadamente, la Direccion General de Estadistica no pudo
darmelos debido aque no se anota en las partidas de defuncién
el oficio u ocupacién de la persona fallecida, cosa
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gue a nuesto juicio, no seria nada dificil, y por lo cual nos
permitimos hacer alli un reparo. Pero, con todo, podemos hacer
deducciones de relativa proximidad, en las que bien pudiéramos
estar errados:

Hemos dicho ya: en Quito, hay mas o menos 100.000
habitantes. Hay, ademas, unos 1.000 talleres. Si en 200 talleres
existen un nadmero de 864 personas, en 1.000 talleres, habréan al
rededor de 4.000; es decir, un 4 por mil mas o menos de la
poblacion total de Quito. Sabemos ademas que el coeficiente de
mortalidad en la Republica es de 22,8 por mil (particularmente
este dato para Quito), segln ultimos datos proporcionados por
la Oficina General de Estadistica; luego, es l6gico suponer que
la mortalidad de los obreros del pequefio taller se incluya en
ese coeficiente. Lo que nos indica que, de ese coeficiente, un 3,
4 o 5 por mil debe corresponder quizas al obrero que
estudiamos. Un buen porcentaje de esa mortalidad se debe a
tuberculosis simplemente del aparato respiratorio (2.000 casos
entre 56.000 decesos, es decir un 4%). Nos preguntamos
entonces: ¢no seran muchos de estos casos, obreros del
pequefio taller? Y, ¢qué podremos decir de las otras
enfermedades, agudas y cronicas que hacen presa a un
organismo con déficit respiratorio como es el caso de nuestro
obrero? Faltaria pues establecer un control radiolégico, hacer
estadisticas de morbilidad y mortalidad obreras, que
desgraciadamente ni siquiera se han iniciado entre nosotros. A
pesar de esto, nuestra vida hospitalaria puede orientarnos
sobre el particular; y asi, nadie puede negarnos el hecho de que
nuestras salas de hospital estan llenas de campesinos y de
obreros. Entonces, ¢a quién debemos imputar como causa de
sus males? Indudablemente, al medio del cual proceden, al
medio en el cual viven y trabajan: al campo y sus malas
condiciones higiénicas en los primeros; a la habitacién, al
taller, a la alimentacion, al alcoholismo, en los segundos.

Igualmente nos hemos preocupado al hacer el recorrido de
los talleres, de conocer algo sobre los servicios higiénicos.
Apenas en un solo taller (a excepciéon de 2 a 3 peluquerias de
primera categoria, y de otros poquisimos talleres més) hallé un
W. C., aunque malo, y s6lo en uno también, tuberia propia de
agua potable. Los servicios higiénicos de que hacen uso los
obreros y sus familiares, en rara ocasion son los del interior de
la casa, siempre en malas condiciones; en algunos casos,
aquellos servicios estan con llave y su uso lo limitan a ciertas
horas del dia; en otros casos—aunque raros—se
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los niega, y entonces tienen que recurrir los obreros a los
servicios publicos, u ocurre lo anteriormente expuesto. Cosa
parecida ocurre con el agua potable, pero en honor a la verdad,
hemos de reconocer que, salvo rarisimas excepciones, en
ninguna casa se la niega, para ios mas indispensables me-
nesteres del obrero. Pero en alguna casa (y deben ser algunas
mas), no hay ni lo uno ni lo otro.

He ahi un cuadro que, por no calificarlo de patético, di-
remos por lo menos, que es desastroso: junto con todos los
males de que adolece el obrero, tanto de orden fisico como de
orden material, moral e intelectual, las condiciones de su taller,
en relaciéon con la ventilacién, son pésimas, como que era
indispensable este factor mas para contribuir a su triste
situacién.

En sintesis, los pequefios talleres de Quito, ofrecen una
ventilacion insuficiente, con todas las consecuencias anterior-
mente anotadas.
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CONCLUSIONES

Este asunto se relaciona estrictamente con muchos pro-
blemas que necesariamente deben resolverse si se quiere
levantar el espiritu y la mentalidad del obrero —tan agobiados
entre nosotros—como acontece levantarlo en otros paises.
Como en todo problema social que quiera solucionarse, las
medidas que se deben tomar son: de orden técnico, de orden
social, de orden legal. Naturalmente, todas estas medidas
deben realizarse una vez que se han verificado estudios previos
de estadistica (morbibilidad y mortalidad obreras? condiciones
de los talleres consultando sus diversos aspectos; control
médico, etc.), sin cuyas bases toda obra sera inutil, irreal e
insuficiente.

Medidas de orden técnico

Legislacion municipal sobre la forma, disposicién y con-
diciones de las habitaciones que en las nuevas construcciones
se destinen para pequefios talleres, contemplando:

a) su capacidad o cubicacion;

b) sus diversos sistemas de ventilacion;

c) sus servicios higiénicos y de agua potable;

d) suiluminacidn; etc.

Medidas de orden social

a) habitacién del obrero, no en forma inconsulta y limi-
tada como se ha iniciado entre nosotros, sino proporcionando
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al obrero habitacién barata e higiénica, con la construccion de
los llamados conventillos, como se hace por ejemplo en
Alemania;

b) lucha contra la tuberculosis y demés enfermedades,
creando sanatorios especiales;

c) lucha contra el alcoholismo;

d) estudio del problema de la alimentacién;

e) estudio del problema del vestido;

f) creacién de cooperativas de ahorro y consumo.

Medidas de orden legal

a) salario minimum; contrato de obra;

b) Legislacién de las horas de trabajo;

c) proteccion del Estado a los obreros ancianos e inca-
pacitados para el trabajo (jubilaciéon, mortuoria, etc.)

d) legislacion adecuada sobre accidentes de trabajo;
etc., etc.

Indudablemente, so6lo organismos verdaderamente
técnicos (Ministerio de Prevision Social y sus anexos) podrian
encargarse de una obra tan multiple y compleja, que requiere
ademas, sistematizacion en el trabajo, continuidad,
simultaneidad para ejecutarlo en todo el pais.

Cada uno de los puntos desarrollados en este pequefio
trabajo, requieren a no dudarlo, una amplia discusién y pueden
ser objeto de largas consideraciones. Hemos tratado de
abordarlos tan s6lo de un modo relativamente sintético, como
competia al alcance de nuestras posibilidades.

Faltaria aun mas, hacer estudios detallados en relacion:
con los efectos inmediatos de esta forma de trabajo en nuestro
obrero, en la respiracion (N.° de respiraciones antes y después
del trabajo), en el aparato circulatorio (pulso, tensién arterial);
y otros estudios mas, como son: la velocidad del aire en los
talleres, la dosificacion del C02 en el ambiente de los mismos;
faltaria también la investigacion radioldgica en relacién con la
tuberculoeis; y amas de ello una estadistica mas precisay més
extensa, con lavariadaindole de observaciones a que se presta
este estudio.

Por lo mismo, no podriamos estar satisfechos de nuestro
trabajo, si no tuviéramos en mientes que apenas se trata de un
indice, de unainiciacién de trabajo que sobre materia tan
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amplia se puede realizar. Tan s6lo hemos contribuido pues,
con nuestro modesto aporte, con un grano de arena mas, no
s6lo por cumplir un deber que se nos ha impuesto, sino
especialmente por la intima satisfaccién de contribuir aunque
modestamente, al conocimiento y solucién de nuestros
problemas sociales.

Quito, julio de 1935.



