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INTRODUCCION

En cada afio, los alumnos de Higiene han tratado de conocer las
realidades, si no nacionales, por lo menos locales. La alimentacion,
habitacion, el vestido con su costo respectivo y sus caracteristicas de
calidad, suficiencia, salubridad, han podido ser apreciados,
analizados a través de varios afios gracias a la «vision personal, a la
encuesta sistematizada, a la estancia en el ambiente real. La
investigacion de laboratorio ha sido un complemento obligado,
dentro de lo posible, para ajustar los datos sociales con los datos
técnicos de la Ciencia. He creido siempre que es fundamental con-
siderar la ensefianza universitaria de la Higiene como una
apreciacién comparativa, analitica de las realidades propias, con
miras a una solucién practica y apropiada de los problemas que ellas
impliquen. Hoy, los fendmenos de la alimentacidn, de la vivienda,
de la adaptacién al ambiente fisico, ya no son, ni deben ser meros
capitulos de fisiologia y de una ensefianza catequistica y de sélo
valor académico, sino deben estimarse como factores esenciales que
intervienen decididamente en el progreso de un pais y en el bienestar
colectivo. Cada uno de estos problemas constituye en un pais
organizado y progresista y normalmente administrado un programa
politico de un verdadero estadista. Asi una politica sana de
alimentacion, supone un incremento y proteccion de de la
agricultura, de las vias y medios de transporte, del consumo facil,
seleccionado y favorecido de ciertos alimentos. Una accion
coordinada administrativa en tal forma, provocan un ascenso
simultdneo de los niveles de vida y de progreso firme, no de un
progreso alocado, unilateral y muchas veces s6lo de palabra y
mixtificado. ElI alumno de Higiene debe, pues, prepararse para la
obra administrativa y politica del mafiana, en la que puede ser actor,
aprendiendo a mirar lo
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real y a buscar lo factible, lo armonioso y conveniente, dentro del
propio panorama.

Para lograr tales fines, el alumno no sélo ve, indaga, vive lo
tangible, sino también se asocia, buscando la cooperacién
especializada para la investigacién. Por tal motivo se fundé el Centro
denominado de Estudios sobre Tuberculosis, con objetivos especiales
correspondientes a su nombre, centro que ha realizado ya una labor
de investigacion y de accion social, y que ha logrado acondicionar
sus factores materiales y merecer un eficaz apoyo de Instituciones
similares extranjeras.

Como pruebas de trabajos de un sistema de ensefianza y de labor
realizados por alumnos, van insertos algunos trabajos en las paginas
que siguen, de los correspondientes a 1940.
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