Determinacion cuantitativa del nitrégeno
total y la creatinina en la orina de
individuos sometidos a una alimentacién
completa, en nuestro medio

Los resultados que aqui anotamos, es el resultado de una
dosificacion cuantitativa del nitrogeno eliminado por la orina,
substancia que es eliminada bajo diferentes compuestos: como la Grea
(en su mayor parte), acido urico, creatinina, etc.

Este nitrogeno es el resultado del metabolismo de los
albuminoides ingeridos, de manera que esta en razon directa de la
cantidad de albiminas que toma el individuo en su alimentacidn; con
la condicion de que los filtros hepatico y renal se hallen en
condiciones fisioldgicas normales.

Por tanto la cifras dadas como normales en este trabajo variaran
segun las causas siguientes:

I1°. De acuerdo con la talla, peso y edad del sujeto, aumentando
o disminuyendo, segun el régimen alimenticio.

2°, Segun los estados fisioldgicos (gestacion en la mujer y edad
puberal), cuando siendo mayores las necesidades del organismo fijara
mas nitrogeno y la excreta disminuira.

3° La hipoalimentacién o la supresidn de albuminoides en la
alimentacion traerd por consecuencia una disminucion del nitrégeno
eliminado, sin llegar desde luego a la desaparicién, por cuanto el
organismo sacrificard sus propios albuminoides, para compensar la
falta de ingestidn de ellos.

4°, La retencion se efectuara siempre que la célula hepética o el
filtro renal se hallen alterados; entonces se podra constatar un déficit
en el dintel de eliminacién de esta substancia, un predominio o
aumento considerable de Urea en la sangre, con los consiguientes
trastornos patoldgicos.
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La creatinina (C4 H7 N3 0).— Compuesto de nitrogenado,
observamos que sufre los mismos procesos de aumento o
disminucién, con la cifra del nitrégeno total; aumenta ésta en los
esfuerzos y trabajos musculares de larga duracion; disminuye
asimismo en la inanicién, en las convalescen- cias, etc.

Procedimiento empleado.—S€ ha empleado el procedimiento de
Kjeldahl que tiene como fundamento, la transformacién de la materia
oj-ganica por la accidn del 4cido sulfurico (S 04 H2) concentrado. De
este modo las substancias nitrogenadas se transforman en sulfato de
amonio
(S 04 NH3).

Se coloca en un matraz de cuello largo, 10 cc. de orina,
agregando luego 2 gramos de sulfato de sodio cristalizado, luego 10
cc. de acido sulfarico concentrado, agregando a dosis refractas (i c.
c., luego 2 c. c. etc.) hasta completar la cantidad indicada.

Inmediatamente se observa que la orina toma una coloracién
parda y se hace luego negra; sometiendo ésta a la accion del calor
hasta la ebullicion, y colocando el matraz ligeramente inclinado,
comienza la emision de vapores de agua, y cuando ella ha sido
eliminada obturamos la boca del frasco para evitar la evaporacion del
S04H2.-—Se continta la ebullicién pero colocando trocitos de
piedras pomez, que obrard como catalizador hasta que la orina
sometida a prueba queda de aspecto claro y transparente, color que
sirve de indice para indicar que el amoniaco NH3 se ha transformado
en S04-NH3; este sulfato de amonio se lo descompone por una base
enérgica la sosa (N a OH), la que ataca al sulfato de amonio y deja
en libertad el amoniaco, al cual se lo destila, practicandose luego el
dosaje con éacido clorhidrico de- cimonormal, utilizando un
indicador.

A partir de la cantidad de amoniaco encontrado se hace el
calculo del nitrégeno contenido en la muestra; en los seis casos
presentados se han obtenido las resultados siguientes:

Para la creatinina se ha empleado el procedimiento de Wegl.



NI TROGENO CREAI ITM N A
en H-C-I en
Orina 10 c.c. 100c.c. 1.000c.c. oastado 1.000 c. c.
de orina
1.—Caso 0,1316 1,316 13,16 47 c. c. 0,97
1.—Caso 0,1260 1,260 12,60 45 C. C. 0,94
3.—Caso 0,1290 1,290 12,90 46 C. C. 0,85
4.—-Caso 0,1310 1,310 13,10 46,8 C. C. 0,99
5.—Caso 0,1274 1,274 12,74 45,5 C. C. 0,89
6.—Caso 0,1085 1,085 10,85 459 ¢cC. C. 0,90 | .
75,45
5,55

Sacando una cifra media en estas seis observaciones vemos que
para el nitrogeno nos da 12, gramos 575; y para la creatinina 0,925.
Cifras que estan de acuerdo con las que citan los autores extranjeros.

JULIO JARAMILLO. CARRASCO C.
M. S. TORRES. ALEJANDRO CAMACHO V.

Dosificacion del nitrégeno total y
creatinina en personas normales,
alimentadas exclusivamente con hidratos
de carbonos

Hemos recogido cuatro muestras de orinas, de las cuales, dos
corresponden a enfermos de colitis amebiana aguda, a quienes hemos
controlado que la alimentacidn sea preferentemente de hidratos de
carbono. Nos hemos valido de esta clase de enfermos, dado el
sinnimero de inconvenientes para someter a régimen a individuos
normales.

Dos muestras corresponden a los estudiantes de Medicina que
intervinimos en este trabajo, sometidos a una dieta exclusivamente
de hidratos de carbono por espacio de cinco dias.

ENFERMOS DEL P. 5 B. DEL HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

Cama N°. 10.—Antonio Oviedo: Edad, 25 afios; talla, 1,58 mts.;
peso, 51 kilos; profesidn, agricultor; estado civil, soltero.

Cama N°. 11.—José Anchaluisa: Edad, 20 afios; talla, 1,45 mts.;
peso 42 Kilos 300 gr.; profesion, jornalero; estado civil, soltero.



