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C o n  m u c h a  f r e c u e n c i a ,  p o r  n o  d e c i r l o  a  d i a r i o ,  e n c o n t r a m o s  e n  l a  

p r á c t i c a  m é d i c a  q u e ,  s í n t o m a s  q u e  c o r r e s p o n d e n  a  a f e c c i o n e s  a n o -

r e c t o : s i g m o i d e a s  p a s a n  c o n f u n d i d o s  c o n  s í n t o m a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e l  

S I N D R O M E  C O L I T I C O ,  p o r  l a  ú n i c a  r a z ó n  e n  o m i t i r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  

s u s  s i g n o s  d i f e r e n c i a b a s ,  p o r  m e d i o  d e  l a  e n d o s c o p i o  i n t e s t i n a l .  P o r  l o  

t a n t o ,  c o n  l a  f a l t a  d e  e s t a  c l a s e  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  t e n e m o s  f o r z o s a m e n t e  

q u e - a c e p t a r  — e m p í r i c a m e n t e  d e s d e  l u e g o —  l a  a c e p c i ó n  

p s e u c l o c i e n t í f i c a  d e  C O L I T I S ,  c u a n d o  l a s  m a t e r i a s  f e c a l e s  e s t á n  e n  

m a y o r  n ú m e r o  q u e  l o  n o r m a l  o  c u a n d o  s e  e n c u e n t r a  e n  s u  c o m p o s i c i ó n  

m a y o r  c a n t i d a d  d e  a g u a ,  .  L a s  C o l i t i s  d e s d e ,  u n  p u n t o  d e  v i s t a  

e s t r i c t a m e n t e  c i e n t í f i c o ,  s e  c o m p r u e b a n  g u a n d o  e x i s t e  u n  e s t a d o  

a n a t o m o p a t o l ó g i c o  d e  l a  m u c o s a ,  e s t a d o  q u e  n o  l o  p o d r e m o s  c o m p r o -

b a r  s i  n o  s e  r e c u r r e  a .  E l  e x a m e n  e n d o s c ó p i c o  d e l  ú l t i m o  t r a m o  d e l  

g r u e s o ,  a  f i n  d e  , q u e ,  e l  e m p i r i s m o  v a y a  c e d i e n d o  e l  c a m p o  a  l o  q u e  e n  

r e a l i d a d  d e b e  s e r  l o  e s t r i c t a m e n t e  c i e n t í f i c o .   

L a  C o l i t i s  P s e u d o  M e m b r a n o s a  l l a m a d a  a n t i g u a m e n t e  >  

c o n s i d e r a d a  e n  l a  a c t ú a ] ¡ d a d .  c o m o  u n  p r o c e s o  a l é r g i c o  d i g e s t i v o ,  

s i e n d o  e n  e s e n c i a  u n a  M l X O R R E A  P R O C T O C O L I C A  c o m o  l e  l l a m a  J a  

E s c u e l a * ,  A l e m a n a ,  h a  s i d o  d e f i n i t i v a m e n t e  c a t a l o g a d a  c o m o  u n a  f a l s a  

c o l i t i s  p o r q u e  l a  e m i s i ó n  d e  m o c o  o  d e  m e m b r a n a s  s e  h a c e  p o r  u n a  

m u c o s a  i n t e s t i n a l  n o r m a l  v i s t a  a  l a  e n d o s c o p i o .  

L a  R a d i o l o g í a  m i s m o  d e  l a  q u e  n o  e s  p o s i b l e  d u d a r  d e  s u  i n m e n s o  

a p o r t e  c i e n t í f i c o  n o  p u e d e  . d e m o s t r a r  a l t e r a d o r e s  i n t e s t i n a l e s  e r a ,  s u  

m u c o s a  s i n o  c u a n d o  h a y  d e s t r u c c i ó n  d e  e l l a  o  m o d i f i c a c i ó n ,  e s t r u c t u r a  

d e  s u s  p a r e d e s . ,  U n  e s t a d o  d e  f r a g i l i d a d  o  d e  c o n g e s t i ó n  d e  s u  m u c o s a ,  

n o  p u e d e  d e m o s t r a r l o ;  p e r o  s í ,  l o  h a c e  l a  e n d o s c o p i o  . i n t e s t i n a l .  

A ú n  m á s ,  e l  s í n d r o m e ,  d i s e n t e r i f o r m e  c o m o  t a l ,  n o  p u e -  d e ,  n o  

d e b e  d e t e r m i n a r  l a  a c e p c i ó n  c i e n t í f i c o - c l í n i c o  d e  C O -  
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L I T I S  m i e n t r a s  n o  s e  d e s c u b r a n  l o s  s i g n o s  q u e  é s t a  l o  h a  d e t e r m i n a d o ,  

y  s i  t a l e s  s i g n o s  e n c o n t r a d o s  e n  l a  e n d o s c o p i o  d e m u e s t r a n  l a  e x i s t e n c i a  

d e  u n a  c o l i t i s ;  é s t a s ,  e n d o s c ó p i c a -  m e n t e ,  t i e n e n  s i g n o s  c l a r o s  y  

p r e c i s o s  p a r a  s e r  d i f e r e n c i a d a s  e n t r e  s í .  L a  e x i s t e n c i a  d e  u l c e r a c i o n e s ,  

s u  f o r m a ,  a s p e c t o  y  l o c a l i z a c i ó n  s o n  s u f i c i e n t e s  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d i -

f e r e n c i a l  .  

P o r  l o  t a n t o ,  l a  R e c t o s i g m o i d o s c o p i a  e s  e l  r e c u r s o  c i e n t í f i c o  d e  

p r i m e r  o r d e n  p a r a  l a  c o m p r o b a c i ó n  d e  u n a  v e r d a d e r a  o  f a l s a  c o l i t i s  y  

e n  e l  ú l t i m o  d e  l o s  c a s o s ,  p a r a  s u  d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l .  

E s t o s  s o n  l o s  f n d a m e n t o s ,  p o r  l o s  q u e  e n  l a  C á t e d r a  d e  

S e m i o l o g í a  a d e m á s  d e  e n s e ñ a r  e l  s í n t o m a ,  s e  o b l i g u e  a  r e c o n o c e r  e l  

s i g n o  o  s i g n o s ,  e n  l o s  c u a l e s  s e  a p o y a r á n  p a r a  f o r m a r  u n  c o n c e p t o  c l a r o  

y  c i e n t í f i c o  d e  l a s  d i f e r e n t e s  a l t e r a c i o n e s  d e  o r d e n  i n t e s t i n a l .  

L o  m i s m o  s u c e d e ,  c u a n d o  e n  e l  s í n d r o m e  i n t e s t i n a l ,  e n  l u g a r  d e  

p r e d o m i n a r  c o m o  s í n t o m a  d i r e c t r i z  l a  d i a r r e a ,  e x i s t e  e l  e s t r e ñ i m i e n t o ,  

p o r q u e  n o  p o c a s  v e c e s  s e  c o m p r u e b a  q u e  p e q u e ñ a s  f i s u r a s  a n a l e s ,  

h e m o r r o i d e s  c o n g e s t i o n a d a s ,  r e c t i t i s  c a t a r r a l e s  p r o v o c a n  e l  e s p a s m o  

a n a l  y  f a v o r e c e n  e l  e s t r e ñ i m i e n t o ,  o  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  o b s t r u c c i o n e s  

d e  l a  l u z  i n t e s t i n a l  p o r  m a l f o r m a c i o n e s ,  q u e  n o  h a n  s i d o  s i q u i e r a  

s o s p e c h a d a s ,  p e o r  d e s c u b i e r t a s .  

G u i a d o s  p o r  l a s  r a z o n e s  a n t e r i o r e s  y  s i g u i e n d o  u n  p r o c e d i m i e n t o  

s i s t e m á t i c o ,  e n  t o d o s  n u e s t r o s  e n f e r m o s  d e  c á t e d r a  a f e c t o s  d e  

a l t e r a c i o n e s  i n t e s t i n a l e s ,  s e  p r o c e d e  a  p r a c t i c a r  l a  e n d o s c o p i o  a n o -

r e c t o - s i g m o i d e a  c o n  l a  s o l a  p r e p a r a c i ó n  p r e v i a  d e l  e n f e r m o ,  c o m o  e s  

c o r r i e n t e  e n  t o d o s  l o s  c a s o s ,  d e  u n a  l i m p i e z a  d e l  i n t e s t i n o  g r u e s o  p o r  

m e d i o  d e  u n  l a v a d o  e v a c u a n t e  i n t e s t i n a l .  

A s í ,  e n  e l  p a c i e n t e  q u e  p r e s e n t o ,  e l  e x a m e n  d e l  c a n a l  a n a l  p o r  

m e d i o  d e l  a n o s c o p i o  n o  r e v e l ó  n a d a  d e  a n o r m a l .  E n  l a  e n d o s c o p i o  p o r  

m e d i o  d e l  r e c t o s i g m o i d o s c o p i o  n o  s e  e n c o n t r ó  n a d a  d e  a n o r m a l  e n  l a  

a m p o l l a  r e c t a l ;  p e r o ,  a  u n a  d i s t a n c i a  d e  v e i n t e  c e n t í m e t r o s ,  s e  a p r e c i ó  

u n a  t u m o -  r a c i ó n  d e  a s p e c t o  v e g e t a n t e ,  d e  c o l o r  r o j o  s u b i d o ,  q u e  s a n -

g r a b a  c o n  s u m a  f a c i l i d a d  y  q u e  c o m p r e n d í a  t o d a  l a  l u z  d e l  t u b o ,  

i m p i d i e n d o  l a  p r o g r e s i ó n  d e l  m i s m o  h a c i a  a r r i b a .  

E l  c o l o r ,  l a  f a l t a  d e  p e d í c u l o ,  s u  f r i a b i l i d a d  e x a g e r a d a ,  s u  a s p e c t o  

s a n g r a n t e ,  f u e r o n  s i g n o s  s u f i c i e n t e s  y  s e g u r o s  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  

c a r á c t e r  n e o p l á s i c o  d e  c a r á c t e r  v e g e t a n t e  d e  l a  l e s i ó n .  E l  h e c h o  d e  

c o m p r e n d e r  t o d a  l a  l u z  d e l  t u -  



 

Nótese el anillo tumoral que constriñe el recto en el l9 

estadio. 



 

Nótese al anillo tumoral que constriñe el recto en estado más avanzado. 

i 
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bo y el impedir la progresión del mismo hacia arriba, nos indujo a pensar 

que esta neoplasia comprendía todas las paredes del sigma en forma 

circular, formando una estenosis que impedía la progresión del aparato 

hacia arriba, y la distancia del tubo de veinte centímetros del ano 

correspondía de la región supra-recto-sigmoidea. Con estos funda-

mentos se determinó la existencia de un neoplasma de aspecto 

vegetante que comprendía todas las paredes del recto formando una 

estenosis de la luz intestinal y que correspondía a la región supra-

rectosigmoidea, cumpliéndose así el aforismo de Morrison de que de 

cien cánceres del intestino noventa de ellos se manifiestan con diarreas 

alternadas con constipación y de que 69 corresponden a la región rec - 

to-sigmoidea, 29 a la ampolla rectal y 2 al canal anal. 

Practicada la biopsia de la lesión para el estudio histo- patológico 

dió como resultado un adenocarcinoma. 

Por todo lo que antecede, es fácil concluir que en complemento 

de la gastroentoerología, en estos últimos años ha venido con bases 

firmes y seguras en su ayuda, el conocimiento de la PROCTOLOGIA. 


