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Ya es axiom atico que la Anatom fa Patologiea 
constituye para la M edicina contemporanea una de sus 
bases o fundamentos. ,

Y  tam bien es clasico a firm ar, desde el genial V ir ­
chow, que el la estudia las modificaciones que se produ- 
cen en las celulas, tejidos u organds del ser humano, 
cuando actua sobre el los alguna causa capaz de alte- 
rar su funcion o m orfologfa normales. Es decir cuando 
un organismo en estado de salud (en una situacion lla- 
mada "n o rm a r7) , por la cual se adapta en form a con- 
venientemente compensado a las condiciones natura- 
les de la vida desequilibra dicho estado y enferm a; de 
hecho pues, produciranse entonces m ultip les transfor- 
maciones, que pueden ser bruscas en veces, o manifes- 
tarse en form a lenta y paula tina, siempre como com- 
plejos procesos m utativos, que efectuan los tejidos y  ce­
lulas bajo el estfmulo de las causas morbosas o pato- 
gena§, y, que las conduce a presentar variadfsimos cam- 
bios estructurales, (fntim am ente unidos a cambios de 
funcion) que corresponden a situaciones de enferm e­
dad, de muerte, o, a procesos de defensa organica con 
el objeto de anu la r o destrufr dichas causas patogenas.”

Mas hoy dfa, ta l estudio no se lim ita  exclusivamen- 
te a descripciones acerca de la alteracion de un estado
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presente en los tejidos, particu la rm ente  a su disposi­
t io n  o condiciones en el mom'ento de la muerte, sino 
que de manera preferente analiza y  exam iha la evolu- 
cion fisiopato logica de esas alteraciones y su o rigen .,

Y  es que la enfermedad no es una condicion f ija  
e invariable, es mas bien un proceso con m anifestacio- 
nes cambiantes, procesoxjue puede fferminar en la cura- 
cion o muerte del sujeto, que puede ser aguda o fu lm i- 
nante en su desarrollo o mas bien puede representor el . 
lento envejecer de los tejidos por la accion de desgaste 
del tiem po o de causas aun ignoradas.

Este ju ic io  o parecer de la ^ n a to m fa  Patologica 
introduce la 'nocion y  dimension de tiem po dentro de la 
interpretacion de hechds estaticos colocandolos en el 
m ovim iento de la vida.

La vida se m anifiesta en estructura y  funcion*, las 
cuales no pueden ser disociadas. El m antenim iento de 
la estructura normal en la substancia viva se halla  ga- 
rantizada por las fundamentales funciones de asim ila- 
cion y reproduccion y una propia funcion debe ser sos- 
ten ida por una estructura normal. Este aserto cumple 
como verdad tan to  para la vida en sus p rim itivas for- 
mqs, como en su mas a lta  organiz&cion. De hecho pues 
la apreciacion de estructura im plico  una correlgcion de 
form a y  funcion.

Asi, la Anatom fa Patologica nos gu ia para visua- 
liza r Ids aberraciones de funcion y  hace que los cam- 
bios estructurales sean intelig ib les en terrhinos de pro­
ceso; se esfuerza en comprender el mecanismo fntim o 
de la enfermedad. Asf es como en el complejo estructur- 
ral de los organos y de los tejidos se pueden estudiar los 
cambios de la circulacio/i, la d inam ica o m ovilizacion 
celu lar, m ientras que alteraciones del metabolismo y 
reproduccion se revelan mas bien a, nivel de celulas o de 
los elementos intercelulares. ;

La Anatom fa Patologica asf conceptuada es una 
de las ramas de la erudicion medica cuya creacion y 
perfeccionam iento son relativdm ente modernos. 1

De hecho la medicina c ien tffica  se in ic ia  en Grecia 
y en verdad en la Escuela de Cos con Hipocrates (4,60- 
337, antes.de J.C .), mas su im portancia estriba en la
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descripcion de los sfntomas de las enfermedades (in- 
cipientes balbuceos terapeutico-farmacologicos cimen- 
tados en c ierta  abstrusa fis io logia hum oral, resumida 
en que un estado de salud corresponde a adecuada con- 
dicion de equiIib rio  entre los flufdos o humores huma- 
nos, siendo estos segun sus hipotesis en numero de 
cua|ro : sangre, b ilis a m drilla ,.flem a  y b ilis  negra), y 
con escasos datos acerca de alteraciones mo’rfologicas 
especialnrente aparentes al examen externo del enfer­
mo, de entonces tenemos por ej. la m agistra l descrip­
cion del semblante del sujeto agonico cuyo m erito per- 
siste no obstante el transcurso de los siglos: es la "Fa­
cies h ipocra tica " nariz q filada, ojos y sienes hundidos, 
pabellon de las orejas frfos y contrafdcs con sus lobulos 
vueltos hacia adelante, piel tensa y reseca/cara pali'da, 
parpados Ifvidos, boca abierta, labios flacidos y desco- 
loridos.

A  .continuacion de estos trabajos aparece la afa- 
! mada Escuela de A le jandrfa , cuyas labores se especiali- 

za en Anatom ia  d)escriptiva donde fueron verdaderos 
maestros H ero filo  y Eraslstrato.-

U lteriorm ente en Roma debemos recordar a Cayo 
Cornelio Celso, conocedor de las doctrinas medicas, ob- 
servador audaz y gran adm irador ^e Hipocrates a quien 
debemos la prim era observacion de los signos anatomo- 
patologicos de la in flam ac ion / "qalor, tum or, rubor, y 
do lor" descripcion que dos m il anos despues conserva 
su m erito incontestable.

Galeno, u ltim o  refpresentante de la Escuela de A le ­
jandrfa, es el personaje mas interesante de la M edicina 
Romana y uno de los mas sobresalientes de la h is toria ; 
pero, su magna obra, se particu la riza  hacia la A na to -' 
mfa Descriptiva, la Fisiologia y la Clfnica.

Las restricciones impuestas sobre el desarrollo cu l­
tu ra l, durante los siglos que prosiguieron a la cafda del 
Imperio Romano,- fina lm ente  fueron levantadas duranr 
te la epoca del Renaci,miento.

La renovacion en los estudios medicos se caracte- 
rizo por el intenso interes en el conocim iento del cuer­
po humane. Las investigaciones anatomicas fueron es-
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tim uladas por gobernantes ilustrados, y los secretos de 
la Fabrica d e l,cuerpo humano eran rapidamente rever 
lados y divulgados.— Tales hallazgos coinciden tam - 
bien con los primeros descubrimientos de las leyes.de la 
N aturaleza.

Fue inevitable que la  M edicina enfrentada con la 
enfermedad que era un enigma, bu^case en la anato- 

# mfa descriptiva un apoyo en su afan por in q u ir ir  laVer- 
dad.

En 1761, aparece el monumental traba jo  de M or- 
gagni, el primero que sistematicamenfe efectua autop- 
sias, y asi mismo cupiendole el honor por prim era vez, 
de establecer de una manera sistemdtica una relacion 
form al entre los sintomas de las enfermedades y  las le- 
sioVies anatomicas. ' -

Y  esta concepcion puramente anatom ica, o m orfo- 
patologica domino por una centuria  revolucionandb el 
diagnostico clfnico perm itiendo re fe rir los sintomas 
fluctuantes de las enfermedades a cambios andtomicos 
visibles. Y  no fue hasta ese entonces, que metodos mas 
exactos de examen, como auscultacion, percusion o 
palpacion, pudieron desarrollarse.

U lteriorm ente en 1860, Rodolfo Virchow, en una 
de las mayores eontribuciones al progreso de la Anato- 
mfa Patologica reconocio la inevitable esterilidad de la 
simple apreciacion estatica de las alteraciones estrUc- 
turales asociadas con la enfermedad. Su axiom a: la en­
fermedad no es o tra  cosa que la vida bajo condiciones 
"d lte radas''1 inicio el concepto moderno de la Anatom fg 
Patologica. ’ -

Como se comiprende para llegar al estado en el 
cual se ha llan nuestros conocimientos fue menester que 
desarrollaran y progresaran muchas ciencias afines co*̂  
mo son la  Anatom la descriptiva y Iq H istologia, como 
fundamentales, ademas la Embriologfa, Parasitolqgfa, 
Bacteriologfa, Ftsica y Quim ica Eliologicas, Toxicologia 
y  de un modo especial la Fisiologfa.

Bajo este u ltim o  aspecto es interesante conocer 
que los pionneros de la Fisiologfa, cuyos trabajos serfan, 
mas tarde aplicados a la Anatom fa Patologica, fueron 
los primeros estudrpsos sobre metabolismo. Los b rillan -
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tes descubrimientosi'de este periodo comienzan con La­
voisier cuyas investigaciones le gufan a la conclusion de 
que toda vida es un proceso qufmico. Los c ientfficos que 
siguieron.a Lavoisier notablemente aquellos de-la Es- 
cuela de M un ich  como Liebig y-Voit, estuvieron prim a- 
riamente interesados en las reacciones quim icas que* 
tienen lugar en el organismo ba jo  la in fluencia  de Ids 
celulas vivas, casi todo lo que hoy conocemos como fu n ­
damental en metabolismo fue ya descrito por ejlos; y 
asi fue como esta generacion de trabajadores descu- 
brieron que la conservacion de la energfa es aplicable 
a la nu tric ion , que el nitrogeno de la orina puede ser to ­
rnado como una medida para va lo riza r la destrticcion 
proteica, etc.

Tales conceptos de antano no ceden en im portan- 
cia a los contemporaneos ya que asi mismo s ign ifica ti- 
vos son los estudios que nbs dicen acerca del rol que jue- 
gan las proteinas en la resistencia a la infeccion. Cam- 
ron, en 1945 e^tablece la dependencia que existe entref 
la form acion de fagocitos y ,las proteinas: del plasma 
sanguineo y ademas aparece una relacion directa entre 
el m onto de consumo de dichas proteinas y la activ idad 
fagocita ria . r ■
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