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En mis labores diarias de diseccion, babfa notado por espa- 
cio de algunos anos, que la Anatomfa de las glandulas suprarre- 
nales presentaba multiples, frecuentes e interesantes variantes 
relacionada's con, su morfologfa, ya en lo que respecta su tam a- 
no, color, volumen y consistencia y mas aun a su situaci6n y re- 
laciones que me han hecho concebir la idea1 de que ninguna su- 
prarrenal se parece a otra.

Gracias a la eficaz colaboracion de mis Ayundantes disec- 
tores Senores Vicertte Jimenez y Jaime M unoz, he podido reunir 
— en el lap'so de los dos ultimos cursos lectivos— CUARENTA Y  
OCHO observaciones de morfologfa suprarrenal verificadas en 
24  cadaveres de ombos sexos que procedentes del Hospital Eu­
genio Espejo han arribado a nuestra morgue.

No es ^ste un numero suficiente para sacar conclusiones 
precisas. Por otro lado me temo que, por proceder estos cadave­
res de personas hospitalizadas y fallecidas despues de soportar 
m ultip les enfermedades, que indudablemente, muchas de ellas, 
debieron repercutir sobre glandulas endocrinas tan importantes, 
su morfologfa haya variado.quiza notablemente.

Gon estas salvedades presento este pfqueno trabajo que no 
aspira sino a llenar — en parte—  el a fan de la Catedra de A na ­
tom fa Descriptiva, de obtener c ifras y datos de nuestra realidad.

EMBRIOLOGIA:

Sabemos que estas glandulas proceden de dos orfgenes d i- 
ferentes: uno de naturaleza ep ite lia l y otro de naturaleza sim- 
patica.
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El llamado esbozo epite lia l procede del mesoblasto como 
derivado que es.' del celoma prim itivo. Nace por varios mamelo- 
nes lo’calizados junto al cuerpo de W o lf, de la glandula genital 
y del rinon prim itivo! \

El denominado esbozo simpatico procede del que esta des- 
tinado a dar lugar a ’ los ganglios del sistema simpatico.

En -un cpmienzo encontramos perfectamente separadas y 
definidas estas dos formaciones, pero conforme transcurre el de- 
sarrollo observartios que pronto se acercan entre si y Megan a po- 
nerse en contacto. El esbbzo epite lia l se excava en el centro para 
recibir en su seno al esbozo simpatico y luego cerrarse en sus ex- 
tremidades para envolverlo completamente.

Una vez verificado este proceso de dfferenciacioh observa- 
mos claramente en la suprarrenal sus dos porciones constitu ti- 
vas,la medular y la cortical. Pero antes de que opere con clari- 
dad este proceso hay und transicion de penumbra podrfamos lla- 
m arla, en que no estan perfectamente definidos los [im ites entre 
las dos zonas creandose por tanto una zona "m ix ta "  en la cual 
encontramos confundidas formaciones de origen ep ite lia l y de 
origen simpatico. Pero esto dura poco tiempo ya que como d iji-  
mos antes se opera un trabajo de ordenamiento, de m utua selec­
tio n , que rechaza hacia afuera los elementos corticales y englo- 
ba hacia el centro los elementos- medulares estableciendose ya 
una diferenciacion neta y definida.

ANATOM  IA  COMPARADA

Las suprarrenales de los vertebrados inferiores estan consti- 
tufdas por dos organbs distirifos denominados por Balfour "C uer­
po interrena I"  y "Cuerpo suprarrenal". En- algunas especies los 
dos cuerpos permanecen aisladps, mas en otras se sueldan fn ti- 
mamente constituyendo un todo unico, como sucede ya en los an- 
fib ios y en los reptiles.

En las aves los dos cuerpos se han fusionado el uno en el 
otro y se han mezclado sus elementos constitutivos.

En los mamiferos verrios que ya se separan mas los elemen- 
t tos ocupando cada uno la zona que le es propia. Como vemos hay 

un perfecfo paralelismo entre la Ontogenia y la Filogenia que- 
hace qtie se cumpla una vez mas el viejo axioma de que la p r i­
me ra es una recapitulacion rapida de la segunda.
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ANATO M IA  DESCRIPTIVA:

a ) .— SiTUACION: Segun Testud — Latarge t" las glandu- . 
las suprarrenales en numero de dos, una deredha y o trasizquier- 
da, se hallan situadas en la pardon postero—  superior de la ca- 
vidad abdominal, inmediatamente por encima de los rinones: de 
aqui su nombre".
, Esta descripcion clasica de situacion ha sido admitidp por 

•muchos anos mas no es la unica. En efecto se ban observado a l- 
gunas variantes de situacion que pueden resUmirse asr.

— Posicion alta: la clasica, en la cual la suprarrenal cu- 
bre el polo superior del rinon omanera de "gorro  fr ig io ". Esta es 
la posicion feta l y yo, la he encontrado excesivamente rara. En 
efecto. en VEINTE suprarrenales derechas no hemos encontrado 
N IN G U N A  ocupando posicion alta. ( 0 % ) .

En VEINTE Y  OCHO suprarrenales izquierdas TRES ocupan 
el polo superior del rinon correspondiente ( H % ) .

En TOTAL de CUARENTA Y  OCHO suprarrenales observa- 
das ocupari el polo superior de los rinones (6 ,2 % ).

Posicion baja: en la cual la glandula se halla situada 
en el lado interno del rinon correspondiente por encima de su pe- 
diculo vascular. Es la posicion que predomina en nuestro medio 
En efecto: En VEINTE suprarrenales.derechas DIEZ Y  SEIS ocu­
pan esta posicion ( 80%) .

En VEINTE Y  OCHO suprarrenales izquierdas VEINTE Y 
CUATRO ocupan este lugar ( 8 7 %) .

TO TAL: De CUARENTA Y  OCHO suprarrenales CUAREN­
T A  ocupan esta posicion (8 4 ,5 % ).

3?— Posicion media: que es una intermedia entre las dos 
anteriores o sea es "supero-interna". Segun Testud Latarget se- 
rfa la posicion mas frecuente mas nosotro? las hemos encontrado 
escasamente De VEINTE suprarrenales derechas DOS ocupan la 
posicion media ( 1 0 %) .  1

En VEINTE Y  OCHO suprarrenales izquierdas TRES ocupan 
estq posicion ( 1 1 %) .

, Tota l : En CUARENTA Y  OCHO suprarrenales encontramos 
CINCO en posicion media ( 10 , 1%) .

1
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b.:— ASPECTO: Clasicomente varfa su aspecto segun la 
edad: asf se dice que hasta el tercer mes de la vida/em brionaria 
tierien forma de una le'nteja; del tercer mes al nacim iento ad- 
quieren°una forma triangu la r o mas'bien de un cono aplastado en 
el sentida antero-posterior y cuya base, rgnal, m ira hacia atras.

1 Despues del nacim iento el diametro transversal, sensible- 
mente igual hasta entonces al diametro vertical se haoe predo- 
m inqnte y da a la suprarrenal su aspecto en virgula. Nuestras 
observaciones, la mayoria realizadas em caddveres endurecidos 
con formol, no nos permiten tener una idea exacta respecto a su 
forma. Sinembargo en SEIS cadaveres frescos, hemos observado 
mas bien uria disposicion irregular-mente cuadrangular y son la- 
minares en cuahto a su espesor.

c.— Dimensiones y Peso: Segun Testud-Latrrget las supra- 
rrenales miden:

'3 0  m ilimetros de a ltura. 25 m illmetros de anchura y 7 u 8 
•milimitros de espesor.

En SIETE suprarrenales frescas perfectamente aisladas por 
nosotros tenemos estos datos: ■ -

una mide: 38 x  28 y 9. 
una mide: 36 x 24 y 5. .
una mide: 36 x 30 y 12. 
una mide* 39 x  32 y 10.
una mide: 37,5 x  36 y 9. -
una mide: 38 x 20 y 5. 
una mide: 29 x 26 y 6.
RESUMEN: nuestras mediciones dan cifras mas altas que 

Testud.
, ' PESO: Segun la obra clasica Testud Latarget tenemos que 
las suprarrenales pesan DOCE GRAMOS 0 sean SEIS gramos ca- 
da una de ellas.

Hemos pesado SIETE suprarrenales en balanza de precision 
y obtenemos estos datos:

una suparrena! derecha pesa: 7,5 gramos. 
una suprarrenal ^lerecha pesa: 6,2 gramos. 
una suprarrenal derecha pesa: 7 gramos.' 
una'suprarrenal derecha pesa: 7,2 gramos.
Peso medio de Suprarrenales derechas: SIETE GRAMOS. ■

, Una suprarrenal izquierda pesa: 7,3 gramos. 
una suprarrenal izquierda pesa: 6,1 gramos. 
una Suprarrenal izquierda pesa: 6,5 gramos. -
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Peso promedio de suprarrenales izqujerdas: 6, 6 gramos.
■ RESUMEN: nuestras suprarrenales pesan mas que la c ifra  

de Testud.

SINTESIS:

Nuestra posicion mas frecuente es la BAJA.
, La posicion mas frecuente citada por Testud es la MEDIA. 

El aspecto de nuestras suprarrenales es IRREG'ULARMEN- 
TE CUADRILATERO

Nuestras mediciones dan mayor dimension y mayor peso 
que las cifras obtenidas por Testud.

\


