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LA CIENCIA MEDICA Y FARMACEUTICA
PREHISTORICA S

g

Medlcos Y Herbolamos mdlg‘enus anl'es de Ia Conqulsta

El arte de curar las enfermedades aparece, con el
hombre, -éste, victima de las inclemencias de la Natu-
raleza, del ataque de las fieras, o después de las luchas
sostemdas con sus semejantes, siente su organismo al-
terado o su cuerpo cubierto de heridas.

Actualmente las tribus salvajes que viven en las .

profundldodes impenetrables de las selvas de América
o de Africq, prac’rlccm esa medicina primitiva, instinti-
va o inductiva —si asi se la quiere llamar— y que ha si-’
do el origen y fuente de las Ciencias ‘Médicas contem-
pordneas, tan llenas hoy de prodigiosgs conquistas, que
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son otras tantas y nobles armas poro luchar contra lo
enfermedad y la muerte.

‘ El médico prlml’rlvo es, al mismo tlempo herbola-
rio y farmacéutico, sin sober ni conocer siquiera la pa-
labra, ni su S|gn|f|cac10n y asi, al mismo tiempo que
dlognostlca y distingue la- enfermedod aplica el reme- ’

;dIO

¢ Pero no siemﬁre el médico procede en este sentido
natural y simplista. Impotente, muchas veces, para.en-
contrar el mal, su causa y su remedio, rinde su ignoran-
cia a los poderes sobrenaturales y hace a éstos respon-
sables del mal, por lo que, agotados sus recursos natu-
rales, . ‘acude al exorcismo, a los sacrificios opl@cadorgs
de la i ira de los espiritus o de los dioses, o invoca un &s-
piritu de superior poder que contrarreste.la mala in-

‘fluencia ‘que él —inGtilmente— estd ‘combatiendo. En
" otros. casos aplica una térapéutica combinada: natural

{con sus hierbas) y sobrenatural (con sus exorcismos,

- mdgicos 'y sacrificios) con lo cual cree proceder con '

aaerto e mfallble eflcacm

‘Las prlmlhvas culturas !

Estas primitivas ideas, no‘pudleron ser —ni lo fue-

- ron— extrafias al hombre de América, y las sucesivas

mlngCIones de otros continentes, trajeron conSIQO sus

" propias ideas; cultos, cons’rumbres y-medicinas:

No siendo del caso, ni el lugar:para hacer una re-
visién.detallada de esos sucesos, que se pierden en al
obscuro e intrincado dédalo de a prehistoria .america-

. na, hemas de referirnos, simplemente y sumariamente,

a lo que sucedid en-el territorio ecuatoriano; o:sea la es-.

tratificacién etnografica de razas y. cul’ruras -CUyQ: Ori-~:

gen, muchos autores,. las colocan y haten remontar.al.
continente asidtico, al archipiélago.melanesio, y:al .cua-.
si continente aus’rrollano a través: del Es’rrecho de Behe-.

ring, sin que por eso dejen de asomar pruebas. ewdentes

de migraciones venidas por el Atlantico. ,
~Todos esos elementos etnograficos; se mcorporan
a los ndcleos autéctonos: se refunden o desoparecen

-y sblo deja vestigios - de su existencia, en inscripciones;-

artefoctos primitivos que recuerdan con-mayor o ‘menhaor:

N
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cprox1mauon o que-los hlstorladores modernos han po-
‘dido encontror en Ios‘ pueblos cuya verdadera historia
conocemOS T C e . L

Los esl-rufos etnograﬁcos. :
"La primitiva poblaclon .de la Amerlco del Sur vino. .
de-la cuenca-amazdnica, llegando del ‘Asia y del Mar
Caribe. La raza puruha que poblo primitivamente nues-
‘trds ac*ruaies provincias de Tungurahua y ‘Chimborazo,
tuvo su estrato ethogrdafico en los bosques amazdnicos
(1) otras secciones del territorio ecuatoriano sufrieron
la influencia de las razas centro-americanas que se ver-
tieron desde las costas colombianas “que miran ‘al" Mar
Caribé, hasta nuestras costas de Esmeraldas v la alti-
pIGn]Cle andina. Luego, en los comienzos de la prehisto-
Fig cparecen los Caras. desembarcando en Bahia de: Ca-
rdquez -y avanzando hasta Quito en el suglo X, fundan-

-do la-ciudad y. el-reino sobre los restos de un: pueblo al

‘que vencieron, para sufrir luego, la misma suerte, fren-
te alos Incas conquns’radores y duefios de una-mdas alta
‘cultura' que, empézando por su idioma, impuesto a los
diversos pueblos que iban sometiendo, Ilega ‘hasta los
‘conocimientos _astronémicos, - médicos, quirdrgicos. 'y
téenicos que-asombraron a: los prlmeros conqulstodores‘
espcmoles venidos en el siglo XVI. :

“La cultura’ incdsica 'nacida .a orlllas del Lago- Tm-
“Gacd; se extemdid pronto y cubre un-inmenso territorio;
‘funda el Imperio’ del Tahuantinsuyo, con su capital el
Cuzco, y de alli se exponde su influencia .por les dmbi-
t6s'de esa gran porcién de la-América del Sur, en la que’” :

"estoba comprendldo nues’rro ac’rual Ecuador

La orgamzaclon soclal del Incarlo. :
La organizacién sdcial impuesta por el Inco encon-.

" traron los Conquistadores, digna de dell’ClClOI’l y estu-

dio. Comprendia el Emperador o Inca-Hijo del Sol, que la
presidia por derecho prdpio e inalienable; luego venian
Tos “Amautas” o-nobles del Imperio, Zasta elegldarque

(1)—G. Arcos.—La Medicina en el Ecuador.—Quito, 1933 .
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poSeu’d conocimientos cientificos y sabia interpretar los
“quipos™ (cordones de nudos y colores diferentes. que
compendiaban los hechos notdbles) ; cantaban las glo-
rias y hechos guerreros; eran ademos los médicos, sacer-
dotes y astrénomos; despues seguian, en categorm los -
-guerreros, y en fin venia el pueblo. - -
.- El amauta siendo socerdote astrénomo y vndenfe
&s al mismo tiempo el médico y como tal posee los secre-
" tos de las hierbas y de los animales, Su dominio y su
cnenao solo fo comparte restrmgldamente con eI cnru-
jano!’ :
Ocampacc y Villea-cama.. _ S
EI médico era distinguido con el nombre de "0cam-
pace” y el cirujano, con el de “Villca-cama”; a este le
~ correspondia practicar determinadas mtervenCIones co-
mo castrar a los eunucos encargados de vigilar a las vir-
genes del Sol y.a las mujeres. del Inca, reducir los crg-
neos, mutilar a los prisioneros de guerra, trepanar los |
~craneos y extraer las muelas. Con esta ultima ocupaaon
toma contacto.con lo que también en Europa, o la épo-
ca del descubrimiento de América (1492), . correspon-
dia a los “barbaros” y “sangradores”, profesmnes, tan
en boga en" el Antlguo Mundo, en el que no‘faltaron
tampoco los “bizmadores” o "algebristas”, especiali-
‘zados en fracturas o luxocnones los talllstas , expertos
en- Io extraccion de colculos blllares y los “ensalmado-

“res” a quienes se recurria cuando, por otros medios, no .

se podia -alejar un mal y pretendlan que con sus ensal—

"mos, plegdrias, cabalas y amuletos, sanaban enfermos.
deshaucnados por médicos. Es decir, en la Europa culta
del siglo XV y XVI, tampoco: falt6 lo que abundaba én-
tre los aborigenes americanos, conflrmando asi lo.dicho
al'empezar estas lmeas Lo Lo

El Dlos de la Salud. ‘

_ El “amauta” iniciado, se, dedlcoba a estudicr los se-
cretos de las plantas'y animales, ‘Antes de iniciar un tra-’
tamiento, o en casos aflictivos de epidemias, hacia una
mvocaaon al Dios de la Salud “Bachacamac”,.en los si-
guientes® términos: Oh' Hacedor, que estds en los ci-
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mlentos y.principios del mundo hasta en los fines de él;
poderoso, rico, misericordioso, que distes ser y valor a .-
Jos hombres y con decir: sea este hombre y ésta sea mu-
jer, hiciste, formastes y pintdsteis alos hombres y a las
mujeres; a todos estos qU|S|ste|s y disteis ser, guordolos

LR

y vivan sanos y salvos sin peligro y en paz. A donde es- -

tan? Por ventura en lo alto del cielo'y en las nubes y nu-
blados o en los abismos? Oyeme y respondeme y conce-
- deme lo que pido: Danos perpetua vida para siempre;
ténnos de tu mano; y esta ofrenda recibela a donde quie-
ra que estuvieres, oh Hacedor! _
Como todo pueblo primitivo, el hombre de Amerlca
- fué también panteista, como seguramente lo fueron los
incas. Mds éstos desembocaron en una religion heliold-
trica, cuyo supremo: poder y representdcion: fueron el
Sol o Inti y Pachacamac, el Dios de la:Salud. Al lado de
estas divinidades poderosas, estaban también los dioses
o divinidades menores y a las cuales se rendia culto, en
su-mayor parte dlrlgldo a obtener blenes oa olejar Ios,
peligros.
Asi, pues, oqun .como en otras vne]as cnwhzaaones
lo sobrenoturol influye en las curaciones y a veces, Ios
“substituye o supera. »
" La Medicina es aqui, en sus comienzos como en
todas partes, un arte en que se mezclan grondes dosis
de supersticién, de brujeria 'y de ideas conectadas a de-
- ducciones de influencias naturales, mdas o menos claras.
El mismo culto fdlico de los griegos, tiene una ré-
plica eh el Incario, con el culto del idolo“Ishrmana”, al
que varias tribus le atribuian gran poder para la cura-
cién de las vias urinarias y era el dlspensador de nume-‘
rosas proles (2).
Por los restos arqueologacos encontrados en lals-
Io Santa Clara, frente a las costas de Manabi* (Ecua- -
dor), se cree que las primitivas tribus adoraban una di-
vinidad dispensadora de la salud, pues, en el templo a
“ella consagrado se encontraron ex-votos representando
brazos, piernas, pechos de mujer, etc.

.8

T
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J(2:)>—Gonz‘c'1|e‘z Sudrez.—Historid General de la Reptblica del Ecuador,
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~ EI P. Bernabé Cobo, en su Historia del Nuevo M an-
do, sefala ademds el hecho de que:las “Huacas™ o en-
tierros. que existian en muchas partes, eran veneradds
'implorando ante ellas por la salud del Inca o de los via-
jeros - que penetraban en la Cordillera de los Andes.
Tampoco faltaron las divinidades tutelares, para cada
familia. 0 poro cadd tribu. Se las denominaba - “Huasi-
camayoc”, que significa justamente cuidadores o pro-
tectores de la casa, y eran representados en-oro o barro
y se llevaban colgodos al pecho, para preservarse de en-
fermedades, y las mujeres en cinta, especialmente, las
usaban para conseguir un feliz. clumbramlento .
Estas ideas.y supersticiones, alin se-consérvan-en
ciertas parcialidades indigenas, si bien un poco modifi-
‘cadas e influenciadas por la religién catdlica, y no‘es
rard alin, encontrar gentes del pueblo buscando con'an- _
sia, la llamada * ‘piedra del dguila”, que dlcen cura ms-
tantdneamente las hemorragias. : S

, Mas al lado de estas quimeras se desarrolié tam-
bién el espiritu de observacion del hombre primitivo'y,
ya consagrada socialmente una clase pensante y pre-
munida de influencia cultural, a ella.refluye todo el co- .
“nocimiento adquirido a través de todo el largo proceso‘ '
~ de elaboracion inductiva.

" Por eso el Amauta medlco sabe de las wrtudes me-
dicinales de.las plantassy, en no pocas veces, a. la admi- -
nistracion de éstas, bajo forma 'de cocimientos, extrac-
tos o emplqstos une también la magia, la plegaria g el
conjuro a los esplrltus blen hechores y a Pachacamac

- especialmente. - - : :

Entonces, como para el resto del Mundo y parq los
origenes de toda civilizacién, el amauta, siendc sacerdo-
“te; es al mismo tiempo tamblen médico y farmacéutico;
. por consiguiente, es ¢l quien conoce, administra y ven-
de las primitivas drogqs extrcudas de lo asombrosq flo—
ra americana.

Pero no por eso hoy que creer que conocian exclu— ’
~sivamente, el valor terapéutico de los vegeta!es ly adn
de una rudlmen’rarlo cuanto hormonoterapia, sobre la
cual y sobre los anlmoles en la Medlcma volveremos a

-
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‘su debido tiempo), sino también ya observaron el valor

de la dieta y del aislamiento; en casos de epidemias.: -
Més alin en cirujia, los craneos hallados en exca-
vaciones  arqueoldgicas, nos estd probando la técnica
admirable que empleaban los Incas, para la trepana-
cién del craneo. Como instrumento para esta delicada
operacion, se servian de los “fumis", instrumento hecho

de silex durisima (3) o de oro, cobre o bronce, como los
descritos por los doctores Mumz y Rivet.: Q-JIZCIS esta

operacién marca la maxima habilidad quirdrgica‘inca'y
su motivo ha:sido muy discutido por qutores de tanta™
ccpcudod como Ameghino. S
Pero aqui debid, mdlspenscblemente in’te‘r{/e'n’i‘r
una anestesia que hiciera soportable el dolor. de la larga
y laboriosa  operacion. Para ello se prestaria, indudable-

mente, la coca (Eritroxilon coca) llamada er quichua-

“haye", y muchas especies -de plantas S’"Ianoceas de
efec’ros somniferos. -

- Valiéndose de esas mismas plantas fue que, segu-
ramente, lograron también practicar las - orificaciones

‘dentcrias, encontradas en crdneos aborigenes: A
Por otra parte, como anota el doctor Eduardo Esco-
mel, medlco peruano,. los incas conocieron ya una téc-

hica para aislar la cocaina, por medio de Ic cal: vwa y el
corbonoto potasico de las cenizas. -

'Augures y Herbolanos. -

Omitimos por brevedad y concisién del temo los

" prdcticas idoldtricas, en qué se mezclaban los sccrlfl-
“cios humanos (casi siempre de nifio$) y los conjuros-a
los espiritus y divinidades, practicadas alin como sim-’

ples homenajes o en celebracuon de acentecimientos de
la vida humana. Las viejas relaciones y crdriicas-de los

‘primeros espanoles ‘gue pisaron estas tierras de los An-

des, estén llénas de esos prolijos y fantdsticgs relates: *
- Sinembargo-por las reminiscencias y analogia es-
trechisima entre culturas y creencias tan alejadas, en-el

‘tiempo y el espccio, diremos que, tambiér entre los’in-

Al

(3)——Lo llamada V|dr|o de volcanes que se presenta en colores, negro,

\

azul yblanco grisaceo.

ol
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cas existieron 'y florecieron en \§jron predicamento los
augures o "Pichiuricuc”, que predecian e! porvenir en el
vuelo de los pdjaros, tal comp los augures romanos; los
Moss@c, adivinos de los mas profundos secretos de las
personas,'y los Paechericuc, que adivinaban el porvemr

" leyéndolo en les,pctas deé arafias, . Hasta hoy superviven -

estas creencias y prdcticas, entre los indios de muchas
reglones ecuatorianas, poco accesibles a la civilizacién,
osi como persisten iguales ideas en ciertas regior.es de
Hungrlo Rumania, el Cducaso, etc., en Europa; y tan-

“t¢ aqui como alla son frecuentes los casos en que la Po-
licia interviene contra esos falsos brujos, magos y cu-

randeros, cuya presencia hoy dia,/ no es rara en las pla-
zasy mercados de las ciudades.
~Pero ahota llegamos a lo méds importante de nues-

-tra vision . retrospechva la botdnica medlcc de los In-

cas.:
. Fué inmensa -pérdida pora la Ciencia, la desapo-
ricion de datos auténticos y el exterminio de-la raza in-'
digena que sucedié al tiempo de la Conqu1st0 espafiola.
Qunzas ese mismo- extermmlo reconocié como -una de
sus causas, el instinto de defensa, para alejar de su con-

‘tacto a quienes podian perjudlcorles en su salud o en-.

5US mlsmos empresas, con la administracion de hierbas,
VENENos y Jrogos desconocidas y por lo mismo mds. te-
mibles. Mcs, ni esto les libré- por completo, sino que mds
bién tuvo por resultado dejar - perdidos conocimientas
que, siglos mas tarde y a fuerza de gran trcbojo se pu-
diercn rehacer . o que todavia son un mlsteno para la
Ciencia.

La Clencua de los Amaul'as, 'médicos y envenenadores, :

Los amautas —sacerdotes y médicos— fueron los
elaboradores y depositarios de los secretos botomcos de
la riquisima flora.

Pero aparf@ de ellos, y a su sombra p'osperaron

- también los “Camascas” o envenenadores, quienes se

decian inspirados por el dios del trueno o el demonio

- que les habia ensefado los secretos de la selva y el mo-

do de administrar las drogas, en\lo cual no siempre an-

duvo, como fin prmcnpal la curacién de los males, sino

.
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la venganza y hcsta el vicio, nacido’ este quizds, como

en todo conglomerado humcmo ‘de un deseo o necesi- -

dad de escapar a las crudas reolldodes de la vida, 0 a
satisfacer un placer, atin a costa de'la sa'ud, a lo cual

es tan proclive la humana naturaleza. Pmebas de esto

eultlmo tenemos alin hoy dia, con el uso de! “aya-huas-

ea”, de la que nos ocuparemos con la debida oportum-r
dad. ' :
Las relaciones de Molino (4) ponen un em‘asns es-
recial en describir la habilidad de los * ‘camascas” co-

mo envenenadores. Estos técnicos en el crimen pOSGIClh '

los secretos de los-venenos y contra- venenos, cuyos po-
- deres, a veces los conocia el pueblo; otras veces eran. pa-
trimonios de una tribu-o familia,; y en no raras ocasio-

- nes.de un individuo que, al morir, llevqbo su secreto a
“la tumba, o lo devolvna al .diablo ("Supay ) que lo en-

sefd. .

De no haber desapcrecndo la trodlcxon qué de hls-
~ torias de venganzas y crimenes cumplidos entre los in-
cas hubiésemos sabido hoy, y cudntas drogas hubiesen
sido estudiadas e -incorporadas al arsenal de la Quimi-

ca contemporanea! Recordemos no mds que es del siglo

pasado que empez6 a revelarse el misterio del “Cura-
‘ de las selvas orientales amazbnicas.

Mas parece que no fué este solo el mortal veneno:

de las flechas que debian buscarlo en las IE]QF‘Oa selvas.

Las relaciones antiguas hablan con mucha p;ecnslon de

otro empleado por los indios de’la altiplanicie y asi mis-

mo-de accién violentisima y que persistia en el cuerpo .

del difunto al extremo que, si se cortaba un brazo o una
pierna y se la dejaba secar al aire, fuera de la accidn
directa de los rayos del sol, y despues de algunos dias se
introducian, 'en esos musculos secos; las puntas de fle-

chas nuevas, éstas quedcbcnnmpregnadas del mortai

véneno.

el Inca Garcilaso . (11 Par’re de los Comentarios Reales),

describen escenas impresionantes de muertes y el cua--
dro sintomdtico de toxicos, lo mismo que también dejan

(4)—'Molinq..—'Relac‘i6rv1 de las Fabulas'y ritos de los” Ingas. -

!

El Cronista Herrera, en su Historia de las Indlas Yy
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constancia del conocnmlento que. tenian los mdlgenas
de: los contravenenos. .
La ciencia herbolarig mdnono en muchas ocasio-

res, se asocuabo a la zoologia, -aprovechando de ésta,
e:pecnalmente los reptiles y los ardcnidos, cuyas secre-

ciones, mezcladas o los tdxicos vegetales producian.
‘rremendos efectos. Asi, por ejemplo, emplecbcm con fre-
cuencia, el terrible t6xico llamado irruqui-aleburqui”
que, lo. obtenlon del vientre de unas gnormes hormigas
negras,con manchas amarillas.. Las cogian envolvién-

‘dolas con olgodon las .arrancaban el vientre. que. lo

echabon en agua hirviente: dejaban enfriar y recogian
el veneno que estaba constituido por una especie de ve-
lo pastoso que sobrenadaba en el liquido; lo guardaban
en pequenos tubos o canutos c;lmdrlcos hechos con ti-
bias o fémures de tigre o de mono, y asi lo Hevabcm con-
sigo en sus viajes o para sus combates.

Hoy. dia atin 'se ven llegar indios de la. Reglon

“Oriental portando, misteriosamente, canutos llenos-del
mortol veneno Ilcmodo "Ticuna” que parollza los ‘cen-
tros nerviosos resplrotorlos Es de consistencia’ pastosq

y de color pardo con visos verdosos. No se conoce de qué

‘planta e plantas procede. Puede que sea de alguno Strlc-

nea de las que se obtiene el Curare, o qu:zos de. olgu-

na Solcmc cea..

‘Eran asi mlsmo conocidas, de tlempo mmemorlal

' ,las propiedades de los diversos géneros de . “barbasces’

o timbods, utilizados no solo para la pesca, sino también
como venenos usados con fines de venganza. (5).Es de

recién que se conoce el cuerpo quimico responsable de -
su actividad. (Ig rotenona y sus. ‘homélogos) y el modo
de gctuar de estos cuerpos.

- La lista de téxicos podria alorgarse mdeflmdamen-s
te y a lo dicho béstenos agregar. el conocnmlento y. ad-
ministracién que hacian los “camascas”, de muchas es-
pecies del Género Datura, tan abundante en este pcus

'Y lo que es mas: sabian graduar desde la simple’ dccién

narcética, hasta la téxica mortal y vnolento posondo

Lot

(5)—En 1932 nqos tocé intervenir en una investigacién criminal, .en la
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por los estados paroxisticos de delirios, alucinaciones,; -

etc., como se leen en las numerosas relaaones antiguas,’
y en muchos ‘protocolos criminales modernos, en los que
el ‘papel decisivo, en manos expertas de mdlos todavia
- poseedores de esos anhguos secretos, jugd la temible
droga —el “chamico”— (Dqatura ta’rula) én dramas
de’odio o de amor, cuando en este Ultimo caso, no ha-
bidn dado resultados las drogas afrodisiacas que, como
el famoso “cuchucho” —afrodisiaco tremendo--, “el
"huandrpo” (una euforbidcea) o el “chahuarmishqui®
“(miel del Agave americana) producnan ——y producen—
la excitacién amorosa, que bien supieron despertarla
las’enamoradas indias de los blancos, en los prlmerOs .

hempos de'la Conqunsto y la COIOHIZGCIOI’I espanolqs

N

Narcohcos. o : o
Mas no se crea que la'ciencia botdnica- formaceu-=

tica oborigen, se limitaba a estas especulacnones colo-
cadasen la pellgroso linea lelsorla entre el crlmen Yy Ia
necesu:lcud ‘ ‘
“Fueron asi mismo muy conocedores delos norcotl-”
cds-usados sea. con fines medicinales o toxicomaniacos;
comaq era el caso del famoso “Taclli” (Pernettya parvi-
- folia), cuyos frutos ingeridos sume al individuo en un’
profundo letargo, la ya citada “aya-huasca” (Baniste-
rig €Caapi) que, segiin modernas mves’ugacnones produ-
ce uh-debilitamiento de la conciencia, con pérdida dela.

. riocidn del tiempo y provoca alucinaciones (6), el ma-

tico del Pert (Plpper angushfohum) el saire (Nicotia-
na paniculata), el “chimbalo” (Solanum caripensi),
usado todavia con mucha frecuencia para reforzar Io
accién 'ambria’gadora de la chicha, y por este ordenh mu-
chas otras especies no descrltas m conoc1dos qu1205 por:'
la Botdnica moderno , e

Medlcamentos. \ ’ _
"~ Y ahora ‘viene el copl’rulo m’reresonhsnmo de Ios
medlcomén’ros : »

-

- (6)—Para més 'detdllesv sobre la “aya-huasca’’ 6 ”yagé”, ver-'e] “astudio
de-Guy de Lavalade.—Rev. da Soc. Brasil. d& Quimica.—N? 3, Vol, XIV 1945;

/
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La estupenda flora de ’rodos los chmas de Amerlca
Yy de este Pais, el Ecuador, summlstro y sigue suminis-
trando hoy, a pesar de los avanceés de la Qunmlca Orgé-
"nica y de la Bioquimica, materiales preciosos e insusti-
mbles para la Farmacopea y la Terapéutica.

Por lo tanto nada de raro tiene que los,aborigenes =

‘ecuatorianos hayan sido expertos y profundos conocedo-
res de las cualidades medicinales de las plan’ras de to-
das las’regiones y latitudes del Pais. :
’ Y si solo nos refiriéramos, como punto general a Ia
contribucién americang, a la Farmocopea desde el mis-,
mo dia del Descubrlmlento tenemos que admitir que,.
empezando por el tabaco, cuyo uso como maravillosa’
medicina tuvo tanta boga vy tantos propagandistas, la
‘contribucién no ha terminado todavia, sino que al con-
contrario, van opcrecnendo nuevos productos de |nnega-
~ble valor

> "Guayacén”’ o “palo <onto” (Guoyccum offici-
nohs) y lo Zarzaparrilla (Smilax sp.) fueron de las pri--
meras contribuciones ecuatorianas a la ' Medicinay a la
Farmacia universales, gracias al uso que los primeros
conquistadores espaioles aprendieron de los indios, pa-
ra curar las “bubas’ (sifilis), los reumatismos y las fie-

. bres. En efecto, siglos més tarde se vino en conocimien-

to de que el “palo santo” o 'guayacan, contiene una re-
sing, la “gayasaponina”, un dcido, el “gayasarogénico”
Yy una esencia. constituida principclmente por Gcido
bensoico, alcohol guayacélico y un sesqun‘erpeno o .
identificado todavia.

En las “Relacones de la Cibad de Sant Frcmcnsco
del Quito”, hechas en 1573 por autor anénimo, a 81
anos del Descubrimiento y a 49 de'la fundacién de Qui-
to, se lee lo siguiente: a propoésito de la incidencia sifi-
liticay la aphcacnon de la zarzaparrilla (otro medica- -

.mento precioso usado con los mismos fines) y el guaya- "

cdn o “palo santo” o “palo de las Indias”. “24.—"Las .
enfermedades son las “bubas”, de las cuales participan
algunos espanoles poco recotados de la comunicacién
con mujeres naturales, las cuales de ordinario; heredan.
desde el vientre de sus madres”.—25.—"La medicina
mds usada y provechosa es la zarzaparrilla y el palo lla-
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“mado “guayacan” o “palo de las Indias”. Han hecho
maravillosos efectos, para curar dichas enfermedades,
unas pildoras hechas con cocimiento de zarzaparrilla,
aceite, mirrd y azafrdn. El modo de curar con la zarza-
porrllla es, bebiendo el zumo, cuando es fresca, o-coci-
miento siendo secaq, de manera que. por sudores se expe-
le el mal”. |

.Y Herrera- descnbe asi el uso de palo santo”, pa-
ra el tratamiento de las flebres y'en el cual se mcluye
hasta la dieta que ha.de observar el paciente: “Pargase
el doliente con plldoros de regimiento que creo llaman

"fumus terrae”, las cuales se' tcman pasada -la media
noche, e después que ha purgado come un ave y bebe
un poco de vino muy aguado y desde ha dos dias que
esto ha hecho echase en la cama y entre tgnto come

‘ templadamente y de buenas aves pollas. E asi echado |
errla cama, ya ha de estar hecha el agua de palo santo’
la¢ual se hace de esta manera: Tomar un pedazo de pa--
lo e picdndole menudo quanto pudiera ser y poner en

-uha olla nueva libra y media del palo asi pucado con
tres azumbres de agua; y ponerlo en remojo prima no-
che hasta otro dia de mafana, y en seyendo de dia cuan-
- to hasta que el agua ha menguodo la tercia parte y en-
“ tonces toma el paciente una escudilla de aquella agua
asi cocida e tan caliente como pudiera soportar, y des-
pués que la ha bebido ctibrese muy bien e suda una ho-
ra o dos”.'Y mas adelante dice: “Los que tienen llagas,
lavdndolas con un, pafo y después de exuntas'tornar a’
untar la llaga con la espuma que hace el agua en el co-
cimiento, que tienen recogida para ello, ponerle sus hi-
las: blancas e no de camisa de mujer. —E sanar de llagas
(que por cierto yo las he visto sanar desta forma) tales
que se tienen ya por incurables, por muy viejas e muy
enconadas e, denegridas, que ya parecian mas de espe- .
cie de cancer o de Sanct Lacaro, que otra cosa. Para mi
opinion yo tengo por muy sanct cosa esta medlcma des-
te drbol o palo sancto, que dicen”.

Las virtudes de la zarzapcnrrlllo les fueron comu-
nicadas, a los espafioles, por los indigenas, que tenian
en gran predicamento a la planta, al extremo de que, la

~ divinizaron.y erigieron un templé en su honor; en la Isla

.

Ill
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de Pund (en la desembocadura del Rio Guayas), en don-=

~deofrecian sacrificjos y ofrendas de ora'y plata. - -
' Los ‘Huancavilcas, tribu aborigen de la Provincia

del Guayas, y a quienes no pudieron someter los Empe-

s/

radores Incas) dice Modesto Chdvez Franco (7) “eran

~médicos afamados'y su farmacopea vegetal, animal y
mineral extensa .y combinadisima y de resultados tan
eficaces que, hoy mismo estamos asistiendo a una resu-
rreccién de sus aplicaciones en las nuevas formas con:
que la ciencia las descubreé. Basta recordar de las mara-:
villosas curaciones de los Perdomo, los Sdnchez, los Gue-
rrero y otros; basta saber que el remedlo del- cancer exis-
tié ‘aqui y se perdié; que el del “grano de oro”, existia

en -manos de una montubia en Palenque, el de ‘morde~

dura de ofidios era efectivo secreto de los campesinos
ya: extmgwdos que Perdomo extirpaba tumores y bo-
cios sin efusién de sangre, que extirpaba tenia y extraia
dientes con solo poner en'la lengua o en el diente un pol-

villo: que mil. testlmomos andan en viejos libros colo-*-

niales y hoy mismo en boca de campesinos y gente del
pueblo humilde, sin asomo de brujeria. Y bastenos que

sormos los duenos de la cascarillg, la quinaquing, el.sa-

zafrds, el aji, el higuerdn, el paico, la zarzaparrillg, la
ipecacuana, el algarrobo, el tanino, el tabaco, el palo
santo, el bejuco zamora, el guuco, la ratania, la cancha:
Iaguc la canafistola (8) y millares y millares de plan=
tas, rcuces gomas que llenan ya volimenes en los dic-
cionarios y:que todavia —Dios lo quiera para bien del

futuro— estdn por reivindicarse sus antes burladas vir-

tudes otros millares de cosas-y collqmnes tenidas antes,
por hijas de la ignorancia o la supersticién. Ya estd en’
‘estudio la maravillosa liana ayahuasca (Banisteria caa-
pi) que serd la ultima palabra el ideal de la anestesia:
consciente, sin paralizacidén, ni consecuencias mgro‘(os
Y quiéhn se 'ha ocupado del maravilloso “matecliu” cuyos
-prodigios relata” Garcilaso, para todas y las mds gﬁraves

fecciones de la vista? Y del maravilloso Arbel de la

(7)A.—Cro‘mtas del Guayaquil antiguo. —Tomo 1. 1944,

(8)—Se han empezodo estudnos sobre esta pionto, en 105 Luboratorlos :

"Llfe” de Qulto. : : ;o : 3

N
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Cruz?" Y ya que hemos mencionado el “guaco”, planta
. que extiende su habitat por las regiones h‘OpICOIGa de
‘los Paises al Oeste de Sud-América; bueno serd. decir al-
go, respecto de ella, para conoamlento especialmente
“de.los lectores extranjeros, que alguna vez lleguzn a ver
estas lineas. :

En el Archivo de lndlas de Sevilla y en el de Bogo-
td, seguramente, existe el Manuscrito con la “Relacién
que hace Don Pedro Fernandez de Vargas, Corregidor
del pueblo de Zipaquird, sobre la Descripcion, uso y vir-
tudes de la yerba llamada {"Guaco’;, con informe de lo
Real Botica”, documento que data de 1790. ‘

En éste se dd la descripcidon botdnica, bastante
aproximada de la planta, la misma que a faita de otra
moderna (que no la conocemos hasta la fecha), consi-
deramos muy interesante. Dice asi: “la raiz .es fibrosa
y se extiende en todo sentido. El tallo trepador o vejuco-
so es'redondo cuando joven, y de cinco dngulos cuando
viejo, poblado de hojas opuestas.acorazonadas, verdes,,
entremezcladas de morado, cuando la planta es tierng,
y de un verde obscuro cuando ha llegade a su perfectaf
sazon, lisas por debajo, dsperas por encima y con cabi-
llos. Las flores colocadas en ¢imero, son arnarillas, flo-°
culosas, con cuatro flésculos en cada caliz comiin o ca-
pullo.—Dentro de la roseta embudada v de cinco hen-
. diduras, se hallan cinco estambres unidos por las ante-
nas o barb|llas en forma de cilindro que abraza el pun-
tero o estilo del germen, que tiene el estigma. escotado
profundamente y ericima varias ramillas algo largas,
dotadas de un vilano cardoso”.

Y a continuacion describe las pruebcs a que se so-
metid, tanto el mismo informante, cuarto también otras
personas serias y un esclavo de Ferndndez de Vargas,
para comprobar que con el zumo de esc.planta, se po-
dia manejar impunemente  las culebras; que haciendo -
penetrar ese mismo jugo vegetal, por cortes practicados
en los espacios interdigitales de los pies y las manos, se
adquiria una inmunidad, mds o menos larga ‘conlo cual
o no se atrevian a picar las culebras, o si, lo hacian, su
veneno quedabo sin accidn, o por lo menos el herldo se
“curaba pronto, bebiendo el mismo zumo del * guaco y

‘'
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en fin que donde se criaba esa plon’rc eran raras las
muertes por picadurds de culebras.

Verdaderamente es lastimoso que no se hayan

comprobado modernamente estos informes, que por la
forma cémo estdn emitidos y. la calidad de los testigos,
nos hacen inclinar muy favorablemente hecia sus virtu-
des, que ya quisiéramos que puestas en manos de la

Clencm contempordnea, vengan  a servir de arma efl-‘

“caz, para la lucha contra esa plaga.
Y .con respecto a la “canafistola”, no habré 'mas

que recordar que, fué de las drogas favoritas de la épo-
ca —y hasta entrado el siglo XX— para combcmr mu-'

chos males.

El mayor uso se hizo como laxante y purgonte y se

- prescrlbla como predmbulo para el tratamiento poste-
rior de enfermedodes del hlgodo rmones satamplon‘

viruelas, “mal de madre”, “pasmo”, etc., etc.
Adqumo cartas de pnvnleglada ndturqllzaaon en
la Farmacopea y en la Medicina del snglo XVI. Uno de

los principales propagandistas de la “cafafistola” fué

Fray Agustin de Farfan, Médico que residié en México,
donde escribié un “Tratado de Medicina”, que fué obra
clésica, especialmente para la Amenca obro de Ia cuol
se thleron algunas ediciones.

- En las ldminas adjuntos se reproduce Io portadq

del célebre Tratado, y la pdgina en donde se trata de la

""Canafistola” y olgunqs de los formas de preparar me-

dicamentos con ella:
Y pasemos. ahora al medlcomento de indiscutible

origen ecuatoriano y aplicacién multisecular: la Qumq

. (o como dicen con tanta impropiedad ahora los omerl—
canos. . .... y los otros: Cinchoha). = 7 -

Las propiedades anti-maldricas vy. febrifugas de Iav“

‘Quina ya fueron conocidas por los Incas, mucho’ antes:
de la llegada de los Espanoles al Ecuodor Se cree, con:

mucho fundamento, que a fines del siglo XIV, fué usa- -

" da intensamente, para combatir una epidemia. de- polu-i

dismo que ataco a los ejércitos del Inca Pachacttec. Se

- cree, asi mismo, que la forma de administracion fué la-

del polvo de la corteza macerada en chicha (cuyo con-
tenido o grado olcohohco es de 2-5 y a veces hasta 8%),
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lo que favorecia la disolucién del alcaloide, practica que

se observd y se observa hasta hoy, en ciertas trlbus que
superviven en el territorio ecuatoriano. -
No es el lugar, ni nuestro cometido el hacer aqui,

_la historia de la Quina, en lo cual se ha invertido mucha

tinta y mucho papel, en el mundo entero; solo si dirernos -

- que la Quina empezo a conocerse: despues de 1630y que

la denominacién de “Chinchonas” (aplicada al género)

y la que por extensiéon o antonomasia, se-dd ahora a la
Quma es, histéricamente, .injusta y folsa Yy que nada tu-
vo que ver la tal Condesa de Chinchon, ni con el uso, ni
con la recomendacién, ni con el nombre como magis-
tralmente acaba de probarloel Dr. Jaramlllo Arango (9]

‘quien demostré con documentos recientes, de primera

mano, gue ninguna de las dos esposas (Condesas de
Chinchon) del Virrey del Perd Fernando de Cabrera:

- Dofia Ana de Osorio y Dofa Francisca Henrlquez de Ri-

vera, hicieron nada ni por el conocimiento, ni por la a-

phcac:on de la corteza de Quina; de donde se deduce
que el nombre nmpuesto por Linneo, es bCle cierto as-
pecto. arbitrario y quizas solo basado en erréneas infor-
maciones pues, desgraciadamente, se han perpetuado
hasta hoy en los circulos especmllzados y en el gran pU-
blico. :

: Mas bien se podrlo pensar en lo |ust|f|caaon del
v*mbre por el supuesto de Gue se a’dministro polvos de -

-auina al gropio Virrey Conde de Chinchon que, segln el
- Legajo 50 del Archivo Gencral de Indias, de Sevilia, que

forma parte del “Diario Oficial” del Virrey llevado por
su Secreterio, dd noticia que: “el 21 de Octubre de
1631 Su Excelencia cae enfermo. . ... ha desarrollaco
fiebre, por lo cual fué sangrado dos veces”. Como muty
bien observa Jaramillo Arango, si ya se hubiera conoci-
do la Quina, se habria aprovechado esta oportunidad
para acreditarla o desacreditarla definitivamente. Si lo
primero; alli hubiera tenido ocasién de justlfncarse el
nombre de “polvos del Conde” (no de io Condesa) de:

Chinchén”.

: /
(9)—Jaime. Jaramiilo Arango.—Boletin’ de Ic Federacién Medlca del
Ecuador.— Afio V.-—N®° 38; pégs. 2-3.

a

.
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En cambio la prlmera cita dela corteza de Ia qui-
na, asoma enel libro del agustino P. Antonio de la Ca-
lancha (10) que al hablar de las excelencias y abun-
dancias de dicha tierra, Pert, dice que: “los polvos de
la corteza del arbol de culenturas, han hecho en Limg,
efectos milagrosos”.

" Es |mp051ble creer que el P. Calancha hubiese de-
jado de consignar en su libro, la curaciéon debida a es-
tos polvos, en los personajes de tanto viso politico y so-

~cial como eran el Vlrrey o la Virreina Condesa de Chm-
chén. ~

Y valga esta oportunidad para reconocer que no-
sotros también nos habiamos dejado arrastrar por a le-
yendo —aparentemente. documentada— de la Conde-
sa de Chinchén, error que hoy lo rectificamos, al mismo
tiempo que aplaudimos y reconocemos el mérito-inmen-
so del doctor Jaramillo Arango, destruyendo con docu-
mentos. la leyenda tan difundida y aceptdda de la Con-
desa de Chinchdn, dofia Ana de Osorio, muerta el 8 de
Diciembre de 1625, o sea 3 afos antes de gue el Conde.
de Chinchén fuera siquiera nombrado Virrey del Pe-
ri, o de la segunda esposa del Conde dofa Francisca
Hernandez de Ribera, quien si acompafié a su esposo al
Per( y murid en 14 de Enero de 1641, en Cartogeno pe-.
ro de ella, no se menciona, hlstorlcamente en ninglin
documen’ro que sufriera de “tercianas” o.de ’flebres ma-
Ilgnas ‘ni que fuese curdda de ellas con la corteza de
quina, lo que hubiese permitido dar, con alguna propie-
'dad y motivo, el nombre de Chmchona, Ia precuosa‘
planta. ‘ .
; Hemos mencnonado ya de paso la Coca, al hablar
de ‘la técnica para las trepanaciones.. Volvdmos a ella
con un'poco mds de detenimiento. ‘ '-

La planta y sus virtudes fueron conoadas por los
indios, muchisimo tiempo antes de que llegaran los Con--

: qunsfadores y aun el 'Inca dicté  disposiciones penales
cricunscribiendo la plantacnon y el uso de la coca.

© (10) —Crénica Moralizada de la arden de San’ Agustm en el Peru (1633)
cit. por. Jaramillo Arango.
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Las plontaaones solo se realizaban en los valles
himedos y profundos de las vertientes de la Cordillera
~de los Andes, y las cundaban a costa de mil penalida-
~des, los’ "Coca- -camayo”’. El uso (o ¢l abuso mejor dicho)

lo pl’OthlO el Inca, y para ello se hizo entrar el elemen-
to religioso, pues se hacian ofrendas de hojas de cocq,
al Sol y a'las-huacas: aparte de que la. leyenda de la
planta, la identificaba con una ardiente y hermosa mu-
jer que pervertia'a los hombres, por lo cual “la mataron .
y partieron por medio y de ella hOblCl nacido un arbol al
cual llamaron “mama-coca” o “coco-mama” (madre de
la.coca) y que desde. alli la empezaron a comer y que. se
decian la traian.en una bolsa y que ésta no se podia abrir
para comerla, sino era después que habian tenido cépu-
la con muler en memoria de aquella, y que muchas
palles (.. .. .. ) ha habido y hay que por esta causa se
llamaron “coca” y que esto oyeron decir a sus (ante) -
pasados, los cuales contaban ‘esta fabula y decnan que
era el origen de la dicha coca (11).

Aln hay mds con respecto a la coca: la precipita-
cién de la cocaina. Para ello empezaban por calcinar la
planta llamada “chilea” (Chichilla Baechiri “lvillei,}
cuyas cenizas son muy ricas ehn potaSa estas ‘cenizas
las amasaban.con cal y obtenian asi una substancia
fuertemente alcalina. Entonces masticaban conjunta-

-mente la hola de coca, con esta pasta denominada
"Illpi'a" o “mambi”, la cual precnpltoba la coccuna que
la ingerian con la saliva (si ‘asi era necesario), o ‘arro-

- jaban.el producto de la masticacion, ya alcalmlzado
para usarlo en operaciones quirdrgicas, tales como: la
orificacion de los dientes, las trepanaciones, etc. En al-
gunas- tribus se acostumbraba recojer los desechos. de
[as masticaciones, para ofrendarlos a las “huacas®. ,

Y veamos otro don inestimables de América, a la

_Farmacopea universal; la lpecacuana- (Ipecqcuana es-
triada). Esta planta bastante difundida en América,
abunda  en el .Ecuador y fué conocida Y usada. por los
primitivos. habitantes de este Pais y los “amautas” del
incario ya la admmlstraban como emetlco como expec-

(11 )——Informaciones de Francisco Toledo.——Medlnq-*lea. Tomo 111,

)\
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torcm’re y, seglin cree Arcos, tomblen pora combcmr las
hemorroides. : :

" La lpecacuana en efecto, se la encuen’rra en los '
zonas semi-tropicales y humedas de este Pais, y no solo
en las selvas orientales, como se habia creido. Hemos
conocidoy trabajado con muestras procedentes de las
montafas de Nanegal, Gualea y Mindo Tandapi. Hay
pues para cree que, el conocimiento y uso de ‘esta pre-
ciosa planta, no pasé desopercnbldo al habitante de la
altiplanicie andina.

Con respecto al tabaco, a pesar de no haber encon-

trado documentos que prueben los usos que de él ha+
cian los aborigenes ecuatorianos, es indudable que lo
conocieron, ya que una de las mds importantes varieda-
des la denominaban con el nombre de “saire” y que, co-
mo dijimos antes corresponde a la Nicotiana pamculu-
ta.l.. ,
- No es dificil que.la forma de usar esa plantq fué
similar a la que encontraron los espafioles en’las islas
del Mar Caribe: la de fumar, pero que la convertian en -
medicinal, variando las formas de aspiracion, cantidad
de humo y recinto en donde sometian al enfermo al tra-
tamiento tabdquico.
, Solamente Garcilaso de la Vego cita el uso del ’ra-\
baco como rapé para despejar la cabeza, pero se hace
eco de la admiraciéon que despertd en los espaioles la
planta, a la que tantas virtudes le atribuian, hasta el
extremo de llamarlag “Hierba Santa”.

El famoso médico espafol Monardes, envnado por
el propio Rey de Espafa para que les informara de las
cosas y costumbres,del Nuevo Mundo, fué un propagan-
dista ferviente del tabaco, al cual le atrlbum multlples-
virtudes; como antlneurolglco antirreumdtico, antias-
~ madtico, parcsn’rlcnda cicatrizante, y hasta como comida

y. bebldo v
' Autores contempordneos de Monardes se volvre-
ron o costa de poco también panegiristas deI tabaco, y
cada uno parecia. que se empefiaba en encontrar: nue-
vas virtudes. Pero como hace observar 'Folch Andreu,
después de esa boga, vinola época de mirar las tales -
virtudes con mas serenidad y después con maduro exg-
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. . . "\ :
men, al extremo que, pocos afos mds tarde, saltaron a
la arena de las discusiones otros autores que dejaron en
mal predicamento la propagando anterior. (12).

Sinembargo, el tabaco siguié figurando después de
varios siglos, en las Farmacopeas europeas que eran y
son seguidas todavia en América; en paises que como el
Ecuador, no tiene la propia), como en'la espaﬁOla de
1884y, hasta la de 1905, con sus dos renmpresmnes de -

1915y 1925 (13).

Tampoco el maiz, el alimento y cereal predilecto

del Inca, dej6 de mcorporarse al arsenal terapeutlco
,aborigen y permanece aun gallardamente -en-la Farma-

copeq.
.A mas de ser alimento l’lCO y substanCIoso de dar
origen, por fermentacion a la “chicha”, la beblda ex-

quisita y aplacadora de la sed, los estigmas de la plan-

td, bebidos en infusién de agua, o a veces de la misma
“chicha”, eran —y son— un diurético poderoso y eficaz.

~* Aunmds: seglin testimonio de Acosta (14), los in-
dianos tomaban para las enfermedades gemto-urma-
rias,~una chicha especial fabricada con maiz tostado y -

"en efecto-se halla que para rifiones y orina es muy sa-

ludable beblda por donde apenas se halla en indios se-

“mejante mal’ )

La fabncacuon de ciertos tipos de * chlcha , se ha-

‘cia mediante un ritual y un cuidado especiales. Asi, por

e]emplo la destinada a ceremonias rehg:osas o al con-
sumo del Emperador, la fabricaban mujeres y mucha-
chas del palacio, -a quienes se lés obligaba, durante los
dias que duraba el trabajo de.la masticacién del maiz
gue ulteriormente fermentaria, “a abstenerse de consu-
mir sal y aji en'las comidas, y de todo contacto sexual”.

No podremos interpretar esto como un rudimen-

" tario e inductivo conocimiento de las cualidades bacte-

ricidas o antidiastdsicas de la sol y el aji?  No habran

) (12)—El Taboco en la Historig v en Ia qctuahdqcﬁ—R Folch Andrau———
Madrid 1950.
- . (13) —lIbid. Ib|d Ibid.
" (14)—Josephmde. Acosta. +—Historia Natural y Moral de las lnd(as —Ma-
drid 1608. . :
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ellos observado que, el contacto sexual producia alguna

alteracién —por via hormonal ‘o refleja— del poder
diastésico de la saliva, o disminucién de la cantidad’
secretada de este jugo?

'Y no olvidemos, ademds que, el maiz aparte de sus
propiedades curativas naturales y propias, era usado en

la medicina mdgica, a la cual eran tan afectos los In-

cas. El empleo del maiz, en estos casos, como lo refiere
el Padre Cobo, era ya sea bajo la- forma de harinas o de-
granos de diferentes colores, segln el caso. Una de las
formas mas usadas era la de harina revuelta con agua,

-con la cual lavaban el cuerpo del enfermo, a guisa. de

limpieza previa, antes de empezar el tratamiento mdgi-
co. .. En otras veces y en casos de enfermedades gra-

ve ”Ios hechiceros ponian al enfermo en un cuarto o

aposento secrefo que primero preparaban de esta mane-

" ra: limpidbanlo muy bien y para purificarlo, tomaban

en las manos maiz negro y traianlo refregando con él
paredes y suelo, soplando a todas partes mientras ésto
hacian y luego quemaban ¢l maiz en el mismo aposen-
to,, y tomando luego maiz blanco, hacian lo mismo, y
despues asperjeaban todo el apbsento con agua revuelta
con maiz, y de esta suerte lo purificaban limpio, pues

y purlﬂcado asi, echaban al enfermo de espalda dél.

- De paso hablemos de otra planta que, a mas de ser
alimento, era también usada como remedio y como cos-
mético: la “Quinoca” o “Quinua” (Chenopodlum qu1-
noa) . .

En efecto a mds de que con su harma los aborlge-
nes obtenian un pan exquisito y de gran durac10n (que
es ldstima no hayamos perpetuodo su uso) . (15):
agua procedente del lavado previo del grano, la emplea—
ban como vomitivo y contraveneno; machacadas las se-
millas y formcmdo una pasta, con grasas animales, la
empleabah como cataplasma, en las fracturas y luxa-
ciones, uso que hasta hoy se observa entre los campesi-

]
(15)—En 1937, wpropusrmos al Ministerio ~de- Previsién Socual del. Ecua-
dor, la fabricacién de un pan mixto”, a base de harina de quinua, maiz.y trigo.
Nuestros empenos quedaron burlados por la incémprension y los ‘intereses par-

tlculqres
I



nos. La quinua la repu’rabon como un mcgnlflco exci-
tante de la secrecion lactea, por lo cual las mujeres abo-
rigenes después del parto, comian mucha quinua que,
desde luego de muy facil digestién y rica en eléementos

nutritivos (prétidos sobre todo 'y fosfatos) éra cdapta-
ble a ladietq; y én fin el agua del Iavado de la quinua
—~espec10|mente de la variedad llamada "quinua amar- -
ga”— se aplicaba a la cara para obtener tersura del cu-
tis, lo cual hasta hoy se practica, con excelentes resul—
tados '

“Ha' sido necesario que pasen varios snglos para‘
que empiece a justificarse estas cualidades pollvalen-
tes.de la quinua; pues solo es de pocos, afios, que el qui- -
mico alemdn Generman, ha aislado de la saponina que
disuelve el agua de lavado de la quinug, dos principios’
activos: la quineina y el écido quinoico, que se emplean'
hoy como resolutivos, depurativos y estimulantes.

'El nuevo Mundo entregd —no sabemos si pormal o

" por bien— el tabaco (Nicotiana tabacum) cuyas pro-
: pledcdes fueron conocidas, no solo por los oborlgenes de
las Islas del Caribe y de la Amerlcc Central, sino por-los
de otras’ comarccs de América. Y por lo que se refiere a

nuestro pais o mejor dicho al Imperio del Tahucntmsu-' .

yo, el tabaco creemos que por lo menos se lo usé-como
medlccmento aunque no haya tenido la misién de ser-
vit como wcno y placer (?). El Inca Garcilaso al mencio- -
nar el “saire”, lo hace como una droga |gua| al rapé,
que despejoba la cabeza; y las antiguas cronicas refie-
ren el uso del tabaco, como parasiticida.y para comba-
tir las picaduras de los mosquitos, para el asma mezcla- -
do ‘con hoja de Chamico (Datura tatula), en lo cucl no -
anduvieton desacertados, a causa de la presencm en es-
ta Gltima planta, de los alcaloides del grupo.de la atro-
pina; las infusiones de hojas y flores de tabaco toma-
das, servian de fuertes vomitivos y purgantes a causa
de la accién de la nicotina, cuyo poder, a veces, Io refor-
zabon con aji. .

Nosotros si creemos que el tabaco o sulre que ya
hemos mencionado y que justamente corresponde al
N. pamculota, conocido y cultivado en el Brasil, se co-
noci6é también en nuestro pGlS pues hoblendolo conoci-
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do y usado las tribus amazénicas del Brasﬂ y hablendo :
pruebas evidentes de que, una de las mas. fuertes e in-
fluyentes ‘migraciones vino -de la cuenca amazdnicg,

hay para relacionar el conocimiento y uso del tabaco

. no avanz hasta fas tierras del oeste del Continente sud-
americano; pues si bien los escritores antiguos, no. pue-
den menc10nor\la costumbre de fumar el tabaco en el
Per(i (y territorios anexos), no puede afirmarse que del
todo no se conocid la planta o algin uso de-ella, y ya ve-
mos como antiguas cronlcas relatan muchos usos. dela’
plcmtcu,mf S

, Queda adn por menc10nar el famoso * mal'ecllu
que segtin las informaciones del Inca Garcilaso, era la
panacea ‘infalibles para todas las enfermedades. de la
vista, adn las mds graves. Es ldstima que esta planta
no se la*haya podido identificar; y no se sabe a cual .CO-
rresponderla en nuestro actual sistema botdnico. ’

Y. avanzando un paso mds en el terreno de Ic fisio-
terapia de los aborigenes, ya conocieron y practicaron
los bafios de vapor y del calor himedo,. lo mismo que la
accién violenta del frio aplicado al cuerpo o d partes dei
cuerpo humano . ,

- Es asi como aphcaban los’ sudal'orlos ‘a Ias enfer— -
médades de la piel, a las fiebres (inclusive a la puerpe-
ral), y h"asfcl‘pora reanimar a los mordidos por las 'vibo—-
ras.

~ Para Gp|lCGl’ este método, ‘tenian cons’rruudos unos
cuartos subterrdneos que ellos llamaban * ‘tezmacallis”,
hechos de.adobes de 6-8 pies de dimensién y.que se co-
municaban con un horno donde se.producia calor por
combustién ‘de lefia, o a veces de hierbas aromdticas.
.Se encerraba al enfermo en el cuarto, y cuando la tem-
‘peratura en el horno era la deseada, se abria la comunis:
cacién, recibiendo asi, el aire caliente, el enfermo; si se
necesitaba el colorfhumedo, se lo obtenia echahdo dgua
sobre ladrillos caldeados dentro del mismo cuarto. ./
Arcos en su Historia de la Medicina dice: “Es dig-

- na de mencién la manera de curar  ciertas . clases de

fiebre, se-le-provocara al paciente mucha sed y pudier
ingerir cantidades fabulosas de chlcha, lo que le-oca-

4 )
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~ siongba abundonte diuresis y una crisis violenta de v1dc1‘
o muerte”.

.Una practlco andloga 'y. que persnsho hasta hace
unos sesenta anos, nos ha relatado una persona de abo-

nado crédito y que vi6 practicar repetidas veces, en las -

cercanias de la ciudad de Latacunga, en donde existia
un célebre curandero llamado Robayo, que curaba mu-
chas enfermedades y especialmente las fiebres. Para es-
te Ultimo caso, envolvia. al paciente en la piel de una
oveja (negra de preferencia) recién sacrificada, ponien-

do en contacto el cuerpo desnudo del enfermo conla -

parte interior y fria y himeda de Ig piel del ‘animal.-
_Asi mismo, tenia un tratamiento que decia nunca
fallaba para el tratamiento de las neuralglas y consistia
en matar una gallmc extraerla todas las visceras, y el
cuerpo asi.vacio del ave, lo encasquetaba, a manera de
gorro, en la cabeza del enfermo. No gorbn‘tizamos' el
resultado: pero si el aspecto’ archi-cémico, que tendria
el pobre enfermo con tan peregrino tocado. ~
., Y conste que esto sucedia en los altimos afos del
siglo XIX y primeros del XX, y que el tal Robayo,.erd
tan afamado, .que sus servicios se solicitaban hasta de
Quito,,y antes de que se empezara a conocer lag técnica
quirurgica oftalmolégica, este- mestizo, operaba tran-
- quilamente, de cataratas, con un SImple cortaplumas;’ /y
lo que es mds admirable, siempre tuvo éxito.. . '
Por lo demas, no queda sino lamentarse de que Ios
secretos de esa Farmocopeo aborigen, se hubiesen per-
dido, en la vordgine politica, social y econédmica, que
sugnn‘lco para el Incario, la Conquista y que quienes la -
efectuaron, por una fatal ley bioldgica solo pensaran,
“en los prlmeros tiempos, en matar y defenderse, que en
curarse, ni aprender, y que solo, poco a poco acuciados
por la necesidad, tuvieron que recurrir a los ‘Amautas”
o “churi” sobrantes para que los atendieran —con re-
celo y todo— en sus enfermedades y en sus heridas.
Como vestlglos de ese inmenso tesoro de observa-
cién y experiencia, -quedan todavia el conocimiento y -
uso de muchas plantas, cuyas virtudes esperan la com-
- probacion cientifica y que podrian ser incorporadas al
conocimiento universol. Como una. muestra citaremos
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'unas’pecas cuya enurciacion, puede despertcr grcndl-
simo interés, en otros Paises. _

De la obra de Luis Cordero, prmcnpalmente extrac-
temos los- sngunentes datos que esperamos sean no solo
de satisfaccion de currosndad sino de interés y prove-
. cho (16). :

_ . El "cubilan” (Senecm vaccinoides.—Wedd) es un
arbusto de los pajonales y cuyas virtudes se- preconizan
como odontalgico, vulnerario y antisifilitico. Esta fama
es antiquisima, en muchas comarcas ecuatorianas. La

“taruga-secha” (Halenia esclepiadea.—Griseb?) .— Es

una planta que crece.en las alturas. Los. indios usan sus,
hojas y flores machacadas, para calmar el : dolor de -
muelas.
, El més on‘rlguo historiador ecuatoriano, el P. Jucm;
de Velcsco (17) menciona con especial enfosns el fa-
mMoso. cuy-chunzhulll con el cual se curd de elefanCIa
el ’ |esunta lego”. Es probable que se trate'de una cusau-
ta, quizds aquella finisima que 'suele enredarse.en el
arbol llamada “cursi-sisa”. (Hodvatis cricoides) que.
crece en los decuves de las colmas de la provmcm del
Azuay. . - -

- Con lgual nombre de “cuy-chunzhulli” ounque de‘
género y espeCIe muy diferente,. y que corresponde al
~Stachis el ‘ptica H. B. K., se usa como gran estimulante
,del sistema nervioso y ténico de accidn rdpida.

 Goza de fama de poderoso emenagogo la. “Inga-’
rosa” (Lantana regufosa H. B. K.) que es un arbusto de
las localidades secas y climas templados, con flores ro-
- sadas muy bonitas, pero de olor fétido. '

De fama y uso multisecular es el llamado "Allcu-v
jjambi” (veneno de perro) que corresponde al: Solanum
enteromodéum H. B. K. y cuyas bayas o bellotas son
efectivamente un tdésigo formidable para los perros,
cuando. machacadas, se las mezcla con suero de leche
o alguna otra golosina q/ue provoque engullir al animal.

S

{16)—Enumeracién boténica de las principales plantas, indigenas ° acli- v
matadas que se dan en las Provincias de Azuay y Cafiar.—Cuenca 1911.
(17)—Historia Géneral del Reino de Qu:fo

4
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-/ La yerba llamada “guis-guis” (Alansoa caulaliata
R. et. B., tiene antigua fama, como ‘antiasmatica y pa-
rece que fué usada por los obongenes con el mismo ob-
jeto. ‘

Se conocen entre los indios y campesinos de. Ias co-
marcas del Sur del Ecuador, dos especies del Género.*
Epidendrum, cuyas virtudes como curativas y resoluti-
vas de los abcesos hepaticos, viené de muy antiguo, lo
‘que permite creer que formaron parte de la farmaco-
copea aborigen; anterior a la llegada de los espanoles
Nos referimos. a las- plantas llamadas “urcupamui”

“inguil” o flor de Cristo. El hombre autéctono sngmflca
““flor por excelencia”, quizds debido a los resultados que:
se obtienen, cuando sus flores machacadas se aplican,
como: emplosi‘o mezcldndolas con el zumo del tallo, a
“los abcesos hepdticos. De la misma manera, dicen ser
“muy eficaz, para la misma enfermédad, el jugo tomado

de los bulbos o cebollas del “urcu- paqul .

Y como una de las curiosidades mds interesantes
que constituyen todavia un rezago de la medicina abo--
,rlgen hemos de mencionar el arbol llamado “cuchari-
llas”. (Embotrium grondlflorum —1Lam); grbol de me-
diana corpulencia, muy comuin en las fcldas,_ sub-andi-
nas; los indios lo llaman “gaial” o “galuay” y los cam-
~pesinos “cucharillas”, aludiendo a la forma de las cdp- -
sulas lefosas en que maduran las semillas. Las cdpsu-
las, cuando tiernas, y carnosas todavia, gozan de gran’
- reputacion para curar las hernias, controyendo la dis-

tensidon del peritoneo. Al efecto muelen las cdpsulas in-

maturas, mezcladas con flores de Alstroemeria caldasi:
H. B. K.; afiaden a la mezcla que resulta olgo de aquel
carbonato de cal que los campesinos [laman:"licaman-
che” (18) forman’ con todo.una cataplasma: lo adhie-
ren fuertemente a la parte afectada, conservéndola asi
por largos dias, perfectomente asegurado con un bra-
guero; lo’ mudcm una o varias veces, seguin el éxito, y ase-,
guran que este es definitivamente satisfactorio. ~

No terminaremos esta primera parte que es un
simple y rdpido esbozo de la medicina y farmacia pre-

= , . .
(18)—Es s el cdlcar o carbonato de cal bruto.
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hispdnica, sin hacer notar también la reminiscencia y
puntos de contacto de-la zoo-terapia (natural o sobre-
natural) que se practicé entre los indios, y la que-se ha

- practicado én’'muchisimos, o mejor dicho en todos los
pueblos del Mundo, y que empezando por el culto mis-

tico de animales o aves, se va hasta el uso de partes. de
esos mismos animales o aves, como atin se hace, en mu-
chos. lugares de la misma Europa y en otros tantos de
Amerlca contempordanea.

Asi vemos que, no solo en los snglos X——XVIII er‘;

. Alemania, Austria,*Suiza, Francia e ltalia, se tenla en .

gran predlcamento las * Iagrlmas y el “asta de cisryo”,
el higado de zorro, la lana quemada de la cabeza del :

“carnero, los sesos de aves de rapinay de ardilla; étc,,

etc., para la curacién’ (real o ficticia) de muchas y va-
rlodcs dolencias; asi mismo en América, los primitivos -

‘médicos, aphccban partes o secreciones de animales o

aves de Ia rica y exdtica fauna del Nuevo Mundo, -Per-

siste, por ejemplo, hasta hoy dia, en este Pais, la prac-

tica de restregar el cuerpo de un enfermo de fiebre, pul-
monia o “pasmo”, tétanos), etc., con un cobayo o cuy

. .vivo, el cual, seégun la creencia popular “se chupa” la
“enfermedad; otras veces se atan partes de aves™ (o ani-
males) como amuletos o profilacticos, para ciertas en-
-fermedades: Una de las prdcticas muy difundidas™toda-

via hoy, entre los campesinos,es la de atar cresta de ga-
llo, al cuello de los nifios enfermos de “espanto”.

La manteca o grasa de culebra, fué de los medica-
mentos usados, con mucha frecuencua por los médicos
aborlgenes lo-mismo que la de oso, y que se trasmmo'

~ hasta épocas muy recientes.

'Lo dieho nos revela los puntos de contacto univer-

sales de la Medicina y Farmacia oborlgen con los co-

mienzos (y numerosas supervivencias) de la-Medicing -
Universal contempordnea, que con criterio selectivo, ha
ido poco a poco, eliminando lo que hubo de absurdo e
inGtil, o simplemente fantdstico, -para dejar paso a lo
realmente cientifico y bueno, como se estd demostran-

. do con'la hormonoterapia, una de cuyas Ultimas adqui-

siciones es el valor del higado crudo como fuente de la
VItammo B.; o vita-roja,
)
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