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HUESOS SESAMOIDEOS

«E1 hueso sesariaoideo no esta sujeto 
a cofrupcion y se conserva en el seno 
de la tierra, como esperando qae en el 
dia de la resurrecdoh surja cm hom- 
bte de cada uno como de una semi- 
lla».

J a im e  G r e v in . — 1569.
d e f i n i c i o n :

Llamamos huesos sesamoideos a pequenos huececillos 
de aspecto lenticular, que suelen ubicarse en la mano y en 
el 'pie, al rededor de las articulaciones o en el espesor de los 
tendones. Deben esta su denominacion a una remota seme- 
janza, hallada por sus primeros descriptors con las ^emillas 
de sesamo.

h i s t o r i a :

Fueron ya conocidos, por los anatomistas de la antigue- 
dad. Ea la «Osteologia» de Soemmering encontramos ya 
una descripcion bastante a/ustada a la re alidad.

Posteriormente se han ocupado de ellos:
Gillette en «Des os sesamoides chez l'home» 1872.
Aeby en «Die sesambeine der menschlichfcn hand» J 875.
Retterer en «Contribution au developmente da equellete 

des extremites chez les mammiferes» 1884.
Pfftnerz en «Die sesambeine des menschl korpers» 1890.
Tedescht en «Contributo "alia conoscensa delle essa se- 

samoidee» 1891.
Thilenius en «Die methacarpo - phalangeal sesambeine 

der menschl embrionen» 1,894 y en «Zur Entwickel der 
menschl Hand» 1890.



Lunghetti en Contribution alio studio della morphologia 
e dello sviluppo del sesamoidei intratendinei» 1909.

Bizarro en «On sesamoid and supermumeray bones of 
the litnbs» 1921. '

A pesar de una intensa busqueda realizada por nosotros 
no hemos logrado encontrar bibliografia mas moderna rela- 
*tiva al tema, como tampoco hemos obtenido datos acerca de 
publicaciones e investigaciones en nuestro idioma.

A N A T O M IA  D E S C R IP T IV A :

a) Localization: Debemos a Guillette la ,divilsion de los 
sesamoideos en dos grandes grupos: Pert articular es: aquellos 
qtie se ubican junto a una articulacion de la mano o del pie. 
Intratendinosos aquellos que lo hacen en el interior del ten
don de insercion de cualquier musculo. Mas nosotros podria- 
mos anadir una tercera clasificacion: la de los mtxtos o ten- 
dino-articular es, porque como se vera en nuestra estadistica 
es frecuente observar como hay sesamoideos que estando en 
el espesor de un tendon se ubican junto a una articulaeion.

b) Sesamoideos periarticular es de la mano: Tienen las 
siguientes taracteristicas: 1°. Estar todos ellos localizados en 
la cara palmar de la mano o sea en la cara de flexion. 2°. 
Se encuentran exclusivamente a nivel de las articulaciones 
metaparpofalangicas o interfalangicas. 3°. En cuanto a su 
forma, tamano y ntimero no encontramos una regia fija; sin 
embargo , segtin Testut «cuentase de dos a siete en cada 
mano; dos son constantes, los que corresponden a la articu- 
lacion metacarpo falangica del pulgar».

c) Sesamoideos metacarpofalangicos del pitlgar: Siempre 
se encuentran en numero par: uno externo o radial que mide 
de 4  a 5 milimetros de diametro y otro interno o cubital que 
es mas grande ya que mide 7 u 8 milimetros de diametro. 
Ambos se encuentran localizados en el espesor del ligamento 
glenoideo de la articulacion metacarpofalangica y descansan- 
do directamente sobre la cara palmar de la extremidad falan
gica del primer metacarpiano.

Pueden existir tambien: sesamoideos interfalangicos del 
pulgar; metacarpofalangicos en el indice y en el menique y
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en -los dedos medio y anular y finalmente pueden haber in- 
terfalangicos en los cuatro ultimos dedos.

d) Sesamoideos intratendinosos de la mano: Normalmen- 
te no existe ningun sesamoideo en el ultimo segmento del 
miembro superior. El tendon del musculo cubital anterior se 
halla tan intimajtnente unido al pisiforme que por largo tiem- 
po se ha considerado a este hueso como un verdadero se
samoideo. "

En la actualidad se ha desechado este concepto con los 
datos utiles proporcionados por la anatomia comparada y la 
embriologia.

e) Sesamoideos periartkulares del pie: Estan dispuestos 
de un modo muy analogo a los de la mano. En el pie po- 
demos constatar sesamoideos metatarsofalangicos del dedo 
grueso; metatarso falangicos del segundo y quinto dedos y 
por ultimo los sesamoideos interfalangicos.

Los metatarsofalangicos del dedo grueso son asi mismo 
dos: uno externo y otro interno.

f) Sesamoideos intratendinosos del pie: Son mas frecuen- 
tes y se locali^an en el espesor de los tendones de los muscu- 
los: gemelo externo; tibiales anterior y posterior y peroneo 
lateral largo.

g) La rotula hues'o sesamoideo? Para muchos autores 
la rotula es un hueso sesamoideo desarrollado en el espesor 
del tendon del musculo cuadriceps.

Para explicar su aparicion aluden al hecho de los fre- 
cuentes rozamientos que sufre dicho tendon con la extreml- 
dad inferior del femur sobre todo en los movimientos de lo- 
comocion.

Pero esta interpretacion no coincide con hechos pleria- 
mente justificados ya por la anatomia comparada que demues- 
tra que no existe tlinguna relacion entre este desarrollo y la 
locomocion.

Por otra parte modernos trabajos nos ensenan que la 
rotula no nace en el tendon del cuadriceps, sino por fuera 
de el, proviniendo de un esbozo esqueletico independiente.
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La rotula pues por su origen y por su estructura tiene 
todas las caracteristicas de un hueso corto ordinario.

El esqucleto de la pierna se compondria primitivamerte 
de tres radios: uno interno o tibia.I que evoluciona pregresi- 
vamente para formar la tibia adulta. Otro externo o jtbular, 
que posteriormente evolucionara para formar el perone y 
finalmente un radio intermedio o intermedium cruris que evo
lucionara regresivamente dando por su extremidad inferior o 
distal el“«os trigono» que se suelda al astralago en el pie y 
por su extremidad superior o proximal; dara origen a la ro
tula.

Esta teoria que es la mas ajustada a la realidad esta 
siendo objeto de una prolija revisi6n en el momento presente 
ya que hay la tendencia de volver a lo antiguo o sea con- 
siderar a la rotula como un verdadero hueso sesamoideo in- 
traretidinoso anexo al tendon inferior del cuadriceps.

h) Conformacton interior de los sesamoideos: Tienen u'fia 
estructura semejante a la de los huesos cortos o sea se com- 
ponen de una masa central de tejido esponjoso o areolar 
envuelta de una delgada cascara de tejido compacto. Anti-

•* guamente se creia que los sesamoideos son el resultado de 
una osificaeion de tejido fibroso, pero esta opinion hoy dia 
no puede prosperar gracias a los estudios modernos de Em- 
briologia.  ̂ ,

i) 'Desarrollo: Los sesamoideos en un principio estan 
constituidos por simples nodulos cartilaginosos. Luego en 
una epoca variable y no perfectamente definida aparece en 
su espesor un centro de osificacion que invada* lentamente el 
tejido cartilaginoso al cual acaba por desplazarle.

Es un hecho digno de anotar el que los sesamoideos 
tienen una-osificacion tardia. Por lo demis recorren, como 
lo ha demostrado Rettere «las mismas fases que las demas 
piezas del esqueleto».

Luego a medida que el sujeto avanza en edad los s.e- 
samoideos pierden su forma peculiar y caracteristica, se ahue- 
can y se ensanchan; sus apofisis se ponen mas prominentes 
y presentan rugosidades que no tentan 'en su juventud. (Gi
llette).

/
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j) Interpretation morfoldgka: El problema de la interpre- 
taci6n morfologica de los sesamoideos es de naturaleza aun 
no perfectamente definida. Muchas sugestivas teorias se han 
lanzado respecto a ella, mas profundizando al problema pre- 
sentan todavia muchos vacios, que no pueden ser explicados 
en rigor cientifico.

Para algunos autores, la principal funcion de los sesa
moideos consiste en ensanchar las articuladones, al rededor 
de las cuales se hallan ubicados; en otras estan destinados a 
proteger a las palancas articulares. Para otros anatomistas 
su funci6n es operar en la transformation de los movtmientos 
de la articulacion a la que estan anexos, Por ultimo para 
otros strven de polea a determinados tendones. Pero todas 
estas explicaciones no satisfacen enteramente ptorque hay he- 
chos morfologicos que demuestran lo contrario.

TambiSn para justificar la presencia de sesamoideos en 
determinados puntos del organismo se ha acudido a la influen- 
cia determinada por repetidos frotamientos y roces continuos 
que sufre el organo en ese sitio. Esta ultima teoria no esta 
bien fundamenta'da ya que se ha visto la presencia de hue
sos sesamoideos en sitios perfectamente protegidos de las 
extremidades. Igual cosa sucede con la explicacion que se 
funda en la relacion que puede existir con la constituci6n 
somatica de los individuos. En resumen podemos afirmar 
que este es un punto no dilucidado todavia y que se halla 
en espera de frecuentes y numerosas inv.estigaciones de Em- 
briologia y Anatomia Comparada que diran la ultima palabra.

k) Nuestra estadtsiica: Durante el lapso de los tres ul
timo? anos lectivos hemos realizado observaciones sobre 
NOVEN'TA manos de cadaveres de ambos sexos, que han 
arribado a nuestra morgue procedentes de los hospitales Eu
genio Espejo y San Juan de Dios y del Manicomio de San 
Lazaro de esta ciudad. Igualmente hemos observado s e s e n - 
T A  Y s e is  pies de los mismos cadaveres.

He aqui los resultados obtenidos en ese material, gra- 
c ia s  a  la colaboracion que agradecemos de los Ayudantes 
senores Larrea, Munoz y Aviles:

1°. Manos observadas: n o v e n t a , que se -d e sco m p o n e n  
a sf: c in c u e n t a  y  DOS m a n o s  d e r e c h a s  y  t r e i n t a  y  o c h o  
m a n o s  iz q u ie r d a s .
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De las noventa manos: s e s e n t a  Y  s e is  corresponden a 
individuos del sexo MASCUiftNO y v e in t e  y  c u a t r o  al sexo 
FEMENINO.

2°. Resultados: ,

a) Sesamoideos pena.rticula.res: Hemos observado ea 
TODOs los casos la presencia de los que corresponden a la 
articulacion metacarpo falangica del pulgar, Son pues c o n s - 
TA N TES. .

En noventa manos hemos encontrado en VEINTE Y  TR ES 
(25 % ) sesamoideos localizados en las articulaciones interfa- 
langicas del pulgar.

. En n u e v e  manos (JO % ) hemos encontrado; sesamoideos 
en las articulaciones interfalangicas del menique.

No hemos encontrado sesamoideos interfalangicos en los 
otros dedos.

b )  Sesamoideos intratendinosos de la mano: En n o v e n ta  
manos hemos encontrado UNA que posee un sesamoideo per- 
fectamente desarrollado y definido anexo al tendon de in se r-  
cion del musculo flexor corto del pulgar en el hueso g ra n d e  
de una mano izquierda de mu/er (0,9 %)♦

2°. Pies observados:

Hemos observado s e s e n t a  y  s e is  pies, que se descom- 
ponen asi: TREIN TA y  o c h o  pies derechos y  VEINTE Y  OCHO 
pies izquierdos.

De los sesenta y seis pies: c u a r e n t a  y  n u e v e  corres
ponden a individuos hombres y d ie z  y  s i e t e  a mujeres.

Resultados:

Hemos encontrado en SESENTA Y  CUATRO pies (96 % ) 
huesos sesamoideos localizados en la articulacion metacarpo 
fulangica del dedo grueso. Desgraciadamente no podemos 
asegurar que en los DOS pies que no existen corresponden 
al mismo individuo.

Hemos encontrado en t r e s  pies (5 % ) localizados en 
la articulacion interfalangica del dedo grueso.



Y  hemos encontrado en c in c u e n t a  y  u n  pies (75 °/o) 
sesamoideos localizados en las articulaciones interlalangicas 
del dedo pequeno. Este alto porcentaje lo estimamos justifi- 
ca d o  porque nuestra estadistica se refiere a un elevado p o r
centaje de individuos que con toda seguridad no usaban c a l-  
Z'ado para proteger sus pies.

Hemos encontrado en s e i s  casos ( I I  °/o) sesamoideos 
intratendinosos localizados anexos al tendon del tibial anterior 
en su insercidn terminal en la primera cuna y la base del 
primer metatarsiiano.

Esta localizacion es termmantemente negada por Testut, 
En cambio no hemos encontrado en ningun caso localizados 
en el gemelo externo o en el tibia! posterior que segun la 
obra clasica son mUy frecuentes.

En restimen diremos que: concordamos con todos los 
tratadistas en la Constancia de los sesamoideos periarticula- 
re s  de la metatarsofalangica del pulgar y del dedo g ru e so .

Hemos encontrado altos porcentajes en las in terfa ld n g i- 
cas de la mano e interfalangicas del pie, sobre toclo en  el 
quinto dedo.

Los sesamoideos intratendinosos anexos al pie n o  so n  
muy raros. En la mano si son excepcionales.

Indudablemente que estas pocas observaciones, pe<?an por 
ser poco numerosas y poder sacar de ellas conclusiones de- 
finitivas, no son sino resultado del incipiente afan de obsef- 
vacion, que tiende a ser estimulado cac|a veZ mas en la Ca- 
tedra del Profesor Paredes Borja.
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