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IN TRO D U CCIO N

Serio problema es en nuestro medio hacer un ensayo 
de investigacion y mucho mas complejo resulta hacer doc- 
trina. No solo se debe esta deficiencia a la falta absoluta 
de entrenamientos en gabinetes y laboratories, eximios y 
pobres entre nosotros, sino tambien a la mixtificacioh de 
conceptos y escuelas, ausenda de un plan real que engloba 
el problema educativo y tecnico con miras al futuro, sacu- 
diendose de viejos y falsos principios filosoficos que reflejan 
igualmente una sociedad injusta, por lo demas agonlzante.

todos sufrimos esta perniciosa influencia, no creemos* 
superaria nosotros en forma cabal para elaborar un trabajo 
que sea digno de nuestra incorporacion a la legion de me
dicos ccuatorianos. Deseamos, ante todo, sembrar inquietu
des, superar en lo posibl~e nuestras propias deficiencias y no 
solo cumplir con los reglamentos.

Desde los tiempos mas remontados de la historia, el 
hombre ha tratado de domeftar un enemigo terrible y pode- 
roso: el dolor. En lucha titanica, paciente y soberbia, la 
humanidad ataca los reductos de sufrimiento, y cada vcz su 
combate se ve Coronado por el exito.

La enfermedad, desequilibrio producido en los limites de 
lo conocido por normal, no es otra cosa que un nuevo 
equilibrio buscado por el ^rganismo ante nuevas condiciones
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impuestas por el medio; utia reaccion org^nica producida 
ante la nueva accion de los agentes patogenos. Para ven- 
cerla, cl hombre antiguo y moderno han empleado todas las 
armas y, poco a poco, los fracasos del preterito se transfor- 
man en exitos del presente.

En el largo camino que ha recorrido lo que hoy es la 
Medicina, se ha acumulado. enorme cantidad de observacio- 
ries empiricas, de teorias-y doctrinas, muchas de las cuales 
actualmente solo constituyen curiosidades cientificas. Lo im- 
portante ie  estas doctrinas, es que fueron formuladas bajo 
las lineas generales de las ideologias predominantes y glo- 
bales de cada epoca y en funcion, claro esta, de las adqui- 
siciones cientificas y ^tecnicas de cada periodo historico, in- 
formado por las condiciones economicas predominantes.

La enfermedad es un dtficil problema ante el cual nos 
enfrentamos los medicos todos los dias. La determinan una 
serie de factores: biologicos, psiquicos y sociales, que tienen 
interacciones mutuas y que estan en constante movimiento. 
El caso del medico no es igual al del experimentador que 
puede aislar un factor1 dado y valorar su papel en el todo, 
en el proceso. El medico tiene que resolver un problema 
practico, la enfermedad, mefor todavia, devolver al paciente 
su equilibrio perdido, su salud. Hay que actuar, pues, sobre 
el conjunto de factores que produjeron la enfermedad. Esto 
representa un serio obstaculo y por ello, muchos consideran 
a la Medicina como simple arte.

Claro que desconocemos muchos aspectos de la patolo- 
„gia y somos impotientes ante un numero de procesos mor- 
bosos. No por esto vamos a desconocer el enorme progre- 
so alcanzado en estos ultimos "aftos: Hemos logrado dismi- 
nuir la mortalidad por enfermedades infecciosas agudas, la 
mortalidad infantil, hemos logrado prolongar la vid̂ a.

Sin embargo, falta a la Medicina una verdadera teoria, 
una concepcion real y cientifica del fenomeno enfermedad 
que nos permita reunir log resultados alcanzados hasta aqui 
en un sistema de conjunto, hacer un sintesis y generaliza- 
ci6n de las leyes fundamentales del desarrollo de la enfer
medad. que nos permita retornar a la practica, para dominar 
este sector de tenomenos naturales. Claro esta que lo al- 
canzaremos. El hombre puede dominar a'-la Naturaleza y 
debe dominarla para ponerla a servicio mas convenienfe.
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Los primeros conocimientos automaticamente cientificos 
de la Medicina, solo surgieron con cl conocimiento de la 
anatomia y fisiologia del cuerpo humano, cuando libre de la 
escoria idealista corfiienza la* era materialista de la Medicina, 
para convertirla en verdadera ciencia. Vesalio a mediados 
del Siglo X V I, yendose contra, todo lo establ'ecido, publica 
su «Tratado de Anatomia*. Setcnta y mas anos despues, 
Harvey, tras del famoso Servet — condenado a mucrte por 
la Santa Inquisicion— descfiben la dinamica de la circulacion 
sanguinea. *

Mas tarde, Morgagni publica su «Tratado de Anatomia 
Patologica», cstudiando las causas de las enermedades y lo- 
calizandolas anatomicamente. Poco a poco los humores hi- 
poteticos del padre de la Mcdi'cina se hacen realcs, con pro- 
piedades fisicas, biologicas, etc.

Nacc un fervoroso espiritu analitico. No es casual que 
a Morgagni que trataba dt localizar la enfermedad en un 
determinado organo, le haya scgfuido Bichat, el mismo que 
quierc ver la causa de las enfermedades en las alteraciones 
de los tejidos. Todo no queda aqui: Virchow se va a lo 
mas pequeno, a las celulas. Funda la patologia celular que 
mas tarde serviria de. baise a la Concepcion genetica de Men
del, Weismann y Morgan.

Comp se echara de ver, el proceso enfermedad, un todo 
complejo de circunstancias cambiantes, moviles, se lo ha 
querido situ^r sucesivamente, en el organo, tejido y celula. 
Cosa absurda: El todo no se puede localizar en una parte. 
El hombJe enfermo es el conjunto de su fisiologia alterada 
en funcion de condicioncs biologicas, sociales y psiquicas.

Olvidarse del conjunto ha conducido siempre a conclu
siones parciales y faltas de la realidad. Asi ha sucedido en 
la Medicina. El mismo Bichat dividio a las funciones orga- 
nicas en vegetativas y de relacion. No es original suyo, 
ya que no hizo sino seguir a Buffon y Grimaud. Esta con- 
cepcion dualista persiste, al menos en «Occidentc», y es Ja  
causa de impedir una vision de conjunto de la fisiologia 
normal y patologica. Esto, asi mismo, da lugar a mixtifi- 
caciones y eclecticismos que impiden el avarjee de la ciencia.

Virchow con su patologia celular, de concepcion meca- 
nicista, establece el concepto parcial c inexacto de que la
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patologia se reduce a alteraciones celulares, juzgando equi- 
vocadamente que el organismo es una asociacion de celulas.

Engels critica duramente a. Virchow que es incapaz de 
ver las ligazones' dialecticas de los fencftnenos y ridiculiza la 
cbncepci6n vichowiana de «federaciqn celular» del organismo. 
(«Dialectica de la Naturaleza»). Sechenov, sabio ruso de la 
£poca de Virchow, maestro del «Principe de los Fisiologos», 
Ivan Pavlov, tambien formulo violentas criticas a la Patola- 
gia celular del sabio primeramente nombrado.

Y  por caminos semejantes siguen los cientificos: Clau
dio Bernard que enriquecio la Medicina con su labor expe
rimental, como positivista, tampoco abordo lo fundamental 
en la fisiologia: El papel, funcion del cerebro.

Debemos al famoso sabio ruso Pavlov ese paso adelan
te, abordando dicho problema, en los albores del presente 
siglo.' Asi se expresaba este revolucionario de la ciencia: 
«La marcha de las ciencias naturales, irresistible desde la 
epoca de Galileo, senala por p o r  p r i m e r a  v e z  u n a  d e t e n - 

CIO N  SEN SIB LE F R E N T E  A  LO S PR O B LEM A S DE L A  C O R T E Z A  

c e r e b r a l , organo que gobierna las .complicadas relaciones 
entre los animates y- el mundo exterior. Pareceria que esta 
detencion tiene sus razones, que aquf, en efecto, reside el 
punto critico de las Ciencias Naturales —ya que es el cere- 
bro en su forma superior, la delhom bre— el que ha creado , 
y crea las Ciencias Naturales». Frases sencillas pero que 
marcan un importante jaton en las Ciencias Naturales y en 
la Medicina. Y  mas tarde (un ano antes de su muerte) el 
gran sabio sovietico decia: «Cuanto mas perfecto sea el sis-
tema nervioso del organismo animal, tanto mayor es su cen- 
tralizacion, y en tanto mayor grado su segmento superior 
es el ordenador y distributor de las actividades del orga
nismo, a pesar de que 'esto no aparezca en modo alguno, 
en forma clara y evidente. Puede parecernos que muchas 
funciones en los animates superiores no estan sometidas en 
absoluto a la influencia de los hemisferios cerebrates, pero, 
en realidad, no es asi. Este segmento superior mantiene 
bajo su direccion todos los fenomeno§ que se producen en 
el cuerpo».
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Frente a toda esta acumiSlacion de hechos empiricos y 
orieritacion analftica de la Medicina, se de/a sentir poderosa 
la necesidan de una concepcion global, de una sintesis, sobre 
todo porque las nuevas adquisiciones han profundizado el 
coneepto de enfermedad. Frente a la concepcion de lesion 
organica, Pasteur apoi'to mucho para orient^r los conceptos 
hacia las perturbaciones humorales. que dierbn nacimiento a 
la moderna bacteriologia y, aun mas, a la Medicijia preven- 
tiva. ,

Poco a poco se ha abierto el camino, para oponer las 
alteradones fundonales frente al exclusivista criterio de lesio
nes organicas, que no constituyen por si solas la? enferme
dad, y que, aun mas, van precedidas de alteradones funcio
nales que pueden ser reversibles que si bien pueden tener un 
substrato organtco, no es posible evidenciarlas por los me- 
todos actuates de investigacion,

Nuestra afirmacion no es aventurada. Hechos?... La 
emocion: Ella provoca una aceleracion de los latidos cardfa- 
cos, sequedad de las mucosas labial y bucal, de la'lengua; 
provoca sudoracion profusa y micciones impetiosas por la 
exacerbacion de la fupcion renal;, diarreas, disminucion de la 
secrecion gastrica, temblor de los miembrdi, aumento de la 
tension arterial, palidez de la cara por vasocontriccion super
ficial, dilatacion pupilar, etc. Pasada la emocion, el cuadro 
descrito desaparece y el equilibrio anterior queda restabieci- 
do, luego de una sensacion de fatiga.

Estas alteradones funcionales pueden preceder o entre- 
cruzarse con las alteradones organicas y obligan a pensar 
en el papel del nistema nervioso central: «Estudiar las per- 
turbaciones funcionales es ante todo estudiar la influencia 
prcponderante de les acciones nerviosas sobre la economia».

Nos encontramos, pues, abocados a tratar de conocer 
el papel del sistema nervioso central en la fisiologia organi
ca y no podernos desconocer la influencia en este aspecto de 
las condiciones sociales en el desarrollo de las ciencias y de 
las doctrinas cientificas en general.

Bajo la influencia del materialism© mecanicista, ideolo 
gia de los revoludonarios burgueses del Siglo XV III, Bichat 
desliga las. fundones organicas, en vegetativas y de relacion. 
A.si mismo, Virchow, que vivio eh la epoca reaccionaria de 
Bismark, sento las bases para el mendelismo-weismanismo



—  166 —

retrogrado, antievolucionista. Actualmente tambien los sabios 
se refugian en el idealismo por no dar a sus investigaciones 
un curso logico, dialectico,

Por este temor, inspirado en las doctrinas retardatarias, 
reflejo de las condiciones sociales materiales, los conceptos 
se han desviado en la Medicina por caminos que nos alejan 
de considerar la fisiologia del sistema nervioso, que es la 
que puede aclarar los problemas y sttuar los fenomenos en 
su realidad. Se podra concebir que en nuestra Escuela de 

'  Medicina, por ejemplo, jamas se llegue a dar un curso sobre 
este aspecto? El estudio mismo de la patologia nerviosa se 
hace incajnpleto y sin bases tn la fisiologia. He ahi un 
punto a rectificarse. ^

Y  no hacemos meras consideraciones teorkas. Ahi es- 
tan las investigaciones de Pavlov y sus discipulos. Con 
metodos experimentales rigurosos y guiados por los pridcipios 
generales del materialismo dialectico, Se ha logrado elaborar 
una teoria cientifica que se acerca mas a la realidad y que 
debemos conocerla: la teoria cientifica que se acerca mas a 
la realidad y que debemos conocerla: La teoria de la fisio- 
patologia cortico-visceral.

No queremc^ negar que la' ciencia es tinica. No que- 
remos hablar de una ciencia oriental y de una occidental.
Lo que si queremos dejar en claro, es que en la labor de
sintesis, en la vision de con junto que permita progresar, si 
existe una oposicion entre la ciencia burguesa y otra socia- 
lista, que no reflejan sino la oposicion de los inteaeses de
clase, que tambien inciden en las teorias cientificas y socia-
les.

Deciamos que se ha eludido considerar sistematicamen- 
te el papel del sistema nervioso en el fenomeno enfermedad. 
Esta la razon para que se haya recurrido al simpatico como 
el factotum x, al resultar insuficiente, se ha «inventado» la 
medicina ps|co-somatica, de patrimonio americano.

Vale la pena hacer unas pocas consideraciones sobre 
esta ultima y la nueva teoria pevloviana,, que explicara nues- 
tras conclusiones sobre el escandalo cientifico del A C TH  y 
las suprarrenales,

• ■
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Ante la impotencia de los metodos analiticos, se ha re- 
currido para explicar el fenomeno enfermedad, al llamado 
sistema simpatico. Poco se conoce de su anatomia, fisiolo- 
gia y patologia, al menos no hay acuerdo sobre dichos asun- 
tos. El hecho es que se le opone como sistema autonomo, 
al, sistema nervioso central. Este regularia los fenomenos 
de la vida de relacion, aquel, los vegetativos, Pero esto es 
inexacto. Entre nosotros, el Dr. Plutarco Naranjo ha pu- 
blicado un importante trabajo con el titulo «E1 sistema neu- 
rovegetativo» y como es la reunion de trabajos y hechos 
aislados de muchos autores, peca, a nuestro juicio, de las v 
mismas fallas que hemos senalado: Presentar a dicho siste
ma nervioso central, pese a que pretende ser dialectico.

Y  para contradecir con base estas concepciones, ahi 
estan los trabajos del sabio sovietico Speranski, que demues
tran que el llamado sistema simpatico, esta incluido en el 
sistema nervioso central, con el que esta morfologica y fun- 
cionalmente fundido en forma tal, que es utopico delimitar 
territorios.

El hecho de haber separado el sistema nervioso, «en 
sistemas autonomos», ha sido la causa para que se descri- 
ban siridromes variados indiferentemente de origen funcional 
u organico, sin mgnctonar la participacion del cerebro. Para 
justificar estos vacios se ha recurrido a describir «nucleos^> 
a lo largo del eje cerebro-espinal e incluso en la misma cor- 
teza, (Ver «Sistema neurovegetativo» de Plutarco Naranjo, 
Revista de la «Facultad de Ciencias Medicas» N°. 3, Qui
to, 1948.

Pero ni recurriendo al simpatico se pueden explicar to- 
dos los fenomenos y se acude entonces a crear el concepto 
de las distonias neurovegetativas, que entranarian un'dese- 
quilibrio del simpatico y d e l  parasimpatico- el que, como sa
bemos, no es sino el decimo par de los nervios qtje nacen 
del cerebro. Que son, pues, estos sidromas y  distonias neu
rovegetativas? Nosotros creemos que solo son alteraciones 
funcionales u organicas en las que, tiene mucho o todo que 
ver el sistema nervioso central. Es decir, tenemos un crite- 
rio unitario de los fenomenos organicos, por ende, del pro
ceso que constituye la enfermedad.

Cosa parecida ha ocurrido con la endrocrinologia. Hoy 
mismo, con motivo del aislamiento del A C TH  y la cortiso-
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na, sc quiere explicar todo el proceso de defensa y enferme- 
dad como basado solo en dos glandulas: ~la hipofisis y la 
suparrenal. Hay tal cantidad de publicaciones, que es facil 
caer en falsas interpretaciones ya quc se toma «un simple 
eslabon como la cadena entera». Ni siquiera asociando los 
conceptos sobre el simpatieo y la fisiologia glandular (pato- 
logt^ neuroendocrina), se puede prescntar un cuadro de con- 
junto. Al haber escogido un motivo de tesis sobre glandulas, 
ciertamente no queremos llevar el agua a nuestro molino. 
Haremos lo posible por explicar los fenomenbs de conjurito, 
cvitando los proccsos de enfemerdad o salud en un par de 
glandulas que, por importantes que sean, no constituyeri to
do el organismo bajo el aspecto fisiologico.

Los investigadores quc sc han ocupado de las suparrc- 
nales y su fisiglogia, nos parecen todo respeto; mas no po- 
demos aceptar sus errorcs de concepcion. Selye ha dcscrito 
las llamadas enfermedades dc adaptacion, Consideremos mas 
adelante sus concepciones. Adelantemos, sin embargo, unas 
palabras. Segun este autor, muchas enfermedades ticnen una 
patogenia exclusivamente hormonal: ante un stress'o com
pulsion, eLejc hiposis-adrenal, determinaria una seric de mo- 
dificaciones hormonales y mctabolicas que a la larga produ- 
cirian el cuadro no «especifico» de las enfermedades de adap
tacion. Esta concepcion en boga no explica, sin embargo, el 
mecanismo y naturaleza del stress y sobre todo olvida la 
participacion del cerebro, Como veremos a su debido tiempo, 
es solo por intermedio del ceirebro que pueden actuar o raa- 
nifestarse los fenomenos «stressantes» o mejor, en espanol, 
compulsivos. Selye no imagina que efecto tendrian los stress 
en un anencefalo. 1

De lo expuesto vemos como se han hecho infructuosos 
los ensayos sucesivamente, para explicar el fenomcno enfer- 
medad. No se ha afrontado con valentia el estudio verdade- 
ramente cientifico del cerebro en su fisiologia, porque sin 
duda alguna esta manera de enfocar el problema, conduce a 
reforzar la Concepcion materialists y dialectica del mundo, 
concepcion, combatida por ignorancia o intereses de una mi- 
noria.

Aun mas, aquellos cientificos idealistas han querido ta- 
par las fallas de su sistema inconexo, presentando un cuadro 
global y sintetico de los fenomenos, con la creacion dc la
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Medicina psico-samatica, que, como veremos ligeramepte, es 
mas oscurentista que las anteriores eoncepcianes. Con esta 
teoria se quiere explicar las lesiones organicas y las anera- 
ciones funcionales, en una palabra, la enfermedad, tomando 
primum movens, como punto de partida, el inconsciente, tris- 
te herencia freudiana. A. donde nos canduciran estas concep- 
ciones si nos dejamos arrebar por ellas?... He kqui a donde:

En un libro.de Neurologia ultimo, de 1950, en el Tomo 
X V I, pagina 1370, se dice lo que sigue: «Asi los que pa- 
decen de ulceras gastricas tienen todos en la edad aduLta la 
necesidad de un amor maternal, revelado por el psicoanali- 
sis. La investigacion demuestra la falta de amamantamiento 
o de efecto maternal. El sindrome psicosomatico de la ulce- 
ra estomacal es una triada que incluye una perturbacion de 
fa personalidad y dos perturbaciones somaticas, la nna sub- 
jetiva, el tnstinto oral, la necesidad de mamar, revelada por 
el psicoanalisis, verdadera ' alienacion disfrazada (Courchet), 
y la otra objetiva, sobre la viscera misma, la ulcera»... Que 
tal? E l libro en alucion es de Lemiere, Lenormant, Pagniert, 
etc., producto de la Francia marshalizada. Cuantas ulceras 
curaran los psiconalistas por ano?...

, La escuela america'na, psicomatica, heredera de Freud, 
fundamenta asi las enfermedades en conflictos instintivos, en 
fuerzas no Controlables por la conciencia... en el inconscien- 
te.,. Y  esto no es ciencia, sino pseudociencia.

Por el fondo ideologico que tiene citamos el siguiente 
ejemplo de la Revista «Semana de los Hospit'ales» N° 19 
del 21 de mayo de 1947, pagina 3.298: •

«Un hombre de 30 anos presentaba una hipertension 
esencial permanente que habia sido reconocida por dos ac- 
cesos paroxisticos postemotivos, que le condujeron al hospital*.

«E1 corazon y los rifiones eran normales; existia un es- 
pasmo arterial retiniano con hemorragias; los antecedentes 
personales y hereditarios no presentaban nada digno de se- 
nalarse». «Este hombre, conductor de camiones pesados, era 
ansioso, sexualmente importente, y el eStudio de su perso- 
lidad demostro la existencia de una tendencia agresiva difu- 
sa, pero sobre todo conyugal. Era en plena agresividad cuan- 
do se cas6, sin amor, para birlar su novia a un rival*.— 
«'Se aconsejo a este hombre no observar ni regimen ni re- 
poso. Se le siguio observando regularmente en el hospital.
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Ocurrio que unos meses mas tarde este sujeto, sin dejar su 
trabajo, se enrolo en un movimiento sindicalista, cuya direc- 
cion tomo y en la que se entrego a una politica muy com- 
bativa. Desde ese momento se noto la desaparicion de la 
ansiedad y de las perturbaciones sexuales, la cafda de la 
tension arterial a la normal, la desaparicion de todo signo anor- 
mal en el fondo del ojo. Este excelente estado general se 
mantuvo durante dos anos y ceso en el momento mismo en 
que el enfermo fue obligado por las circunstancias a renun- 
ciar a la actividad politica. Ansiedad e impotencia reapare- 
recieron. La tension volvio a subir a 17 y JO... Como este 
ejemplo, podemos encontrar sin cuento, en publicadiones ame- 
ricanas, especialmente, y, como se ve, fundamentan la hiper- 
tension en conflictos instintivos, en la no satisfaction de 
«tendencias agresivas»... Claro esta que se ha recomendado 
la cura psicoanalitica a los dirigentes obreros... Muy cienti- 
fico. Verdad?... Y  sobre todo practico: (la escuela psico-so- 
matica «destruiria» el movimiento sindical, acabaria con su 
«instinto agresivo», probando que la'lucha de clases no es 
otra cosa que una falta de «amor maternal» o fruto incons- 
ciente del «complejo de Edipo», pero jamas la resultante de 
un proceso historico-economico que lleva a formas superio- 
res, cada vez mejoradas y que conducen neccsariamente a 
una sociedad siri clases, a la sociedad comunista del futuro.

Y  con los instinto& y las tendencias agresivas, se quiere 
' explicar hasta la tromboangeitis obliterante. Como? Muy sen- 

cillo: Por medio del sistema de fibra lisa que es el de auto- 
agresion, el sujeto las contrae por mecanismos inconscientes 
para castigar culpas obscuras. Verdad que esto es irrefu
table?

“En definitiva la Medicina psicosomatica se sentetiza en 
estos puntos:

a) Psicogenesis de la enfermedad (concepcion idealista).

b) Resurrecciqn del psicoanalisis con todo su contenido 
oscurantista y su irracional sistema de impulsos instintivo- 
afectivos.

c) Hay en este sistema torcidas intenciones politicas. 
Que pecamos de extremismo? Que en la ciencia no puede 
haber fines politicos?
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Sino basta la cifra que acabamos textualmente de trans
cribe, que responda esta otra del mismolibro aludido ante- 
riormente.

«Detras de la unidad psicosomatica no estan solo el 
cuerpo y el espiritu sino el alma... Podemos concretar esta 
evolucion por, esta frase de M. Mentha: «Si se pretende cui- 
dar al hombre. entero es preciso estar familiarizado con las 
disciplinas'que pueden estar en juego; pero los datos de la 
ciencia no bastan\ son necesarias las luces de la revelacton 
(subrrayado por nosotros). Es la revelacion en donde estan 
aseguradais las bases de la medicina de la persona, porque 
las Santas Escrituras contienen las leyes de la vida. (T ra- 
tado de Neurologta, Tom o 16, pagina 1075, Lenormant, etc.)

La escuela psicosomatica, pues, de cuna imperialista, 
preferiria en la ensenanza de la Medicina, crear una catedra 
de psicoanalisis o de exegesis de las Sagradas Escrituras, 
antes que una de fisiojogia nerviosa, por ejemplo.

' Recordemos que la medicina de la Nefasta epoca del 
nacifascismo produjo abundante literattira de magia blanca y 
negra, de Astrologia y Quirologia medicas, tanto en Alema- 
nia como en Espana e Italia. Ahi estan las obras de Krum 
Heller («B£orritmo»; Diagnostico de las enfermedades por las 
lineas de la mano», etc.) en las que, incluso se exaltaba el 
poder magico de las manos del «Furer», el «Predestinado». 
En Espafia, bajo la egida del carnicero Franco, Mario Roso 
de la Luna y otros, al igual que Alemania e Italia, quiso 
hacer de la Medicina cuento de brujas, ocultismo y mas su- 
percherias. A donde puede conducir todo esto? A la misma 
parte que la Medicina psicosomatica, producto del imperia- 
lismo americano...

•

Felizmente para el destino de la ciencia y la humanidad, 
frente a los conceptos y teorias retardatarias, ha irrumpido 
el ^spiritu racionalista, cientifico, revolucionario... Frente a 
la impotencia de la Medicina analitica, util, en cierto modo, 
en algunos aspectos de la investigacion cientifica, y frente al 
decadente idealismo de la medicina psicosomatica, surge po- 
derosa una nueva concepciori, poderosa por verdaderai La 
fisiopatologia corticovisceral de Pavlov y su escuela, que
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acaba de pasar una prueba de fuego en la Academia de 
Ciencias Medicas del mismo pais.

No es nuesta intencion exponer esa teoria, ya que nues- 
tra tesis no tiene este objetivo. Solo hemos querido hacer 
un ligero bosquejo de la Medicina en el pasado y el presen
ted Sin embargo, recalquemos algunos conceptos de esta con- 
cepcion dialectica.

El famoso investigador ruso al estudiar los reflejos y 
establecer, en especial, las leyes d*e los reflejos acondiciona- 
dos, tuvo que enfrentarse a la actividad del sistema nervioso 
central, en sus estratos superiores. Es asi como, con sus dis- 
cipulos, ha demostrado el error de la concepcion mecanicista 
de B xhat al dividir este las funciones vitales, en funciones 
vegetativas y de relacion. Han comprobado la unidad del 
organismo y el papel rector del sistema nervioso central, sobre 
todo la corteza.

El sistema nervioso central es, pues, segun esta manera 
de ap'reciar, el contralor y regulador del conjunio de las fun- 
cfones organicas sean estas las llamadas vegetativas o las de 
relacion.

Todos, creemos, conocer las experiencias de Pavlov so
bre el reflejo s^lival, cuyas conclusiones fueron de que no es 
consecuencia de psiquismo animal, sino el efecto de conexkn- 
nes o ligazones temporales, es decir, de reflejos condiciona- 
dos. Algo parecido a las conexiones temporales que se ha- 
cen en las centrales telefonicas.

Pavlov demuestra que el organismo no es la reunion 
de funciones o aparatos aislados, sino una unidad, un todo 
que caracteriza a la «personalidad biologica».

Para este sabto y su escuela, el organismo constituye 
tin todo con el conjunto de sus funciones y regulaciones, 
que reacciona de manera ininterrumpida a las exitaciones 
del tnedio exterior, en el curso de un proceso de equilibrio 
movil. „

Este organismo es una unidad funcional, gracias al sis
tema nervioso, el que permite mantener esa unidad entre sus 
actividades internos y externas, que le ligan al medio externo 
e inter no.

Ademas, el organismo constituye un todo en el sefitido 
de la unidad de lo psfquico y somatico.

Pavlov ha demostrado que pueden crearse reflejos con-
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dicionados no solo a partir de las exitacionesf exteriores sino 
tambien a paftir de estimulos del propio orgafnismo y que 
son un aviso para la corteza del estado de los organos y 
tejidos.

Y a en 1932, en el Congi'eso International de Fisiologia 
reunido en Roma, Pavlov se expresaba asi: «Excitaciones 
innumetables que vienen tanto del mundo exterior como del 
interior del organismo, Ifegan sin cesar a nivel de los gran- 
des hemisferios... Tenemos asi, en primer lugar, una cons- 
truccion muy complicada,-un mosaico... y de todo estado 
aislado de las celulas corticales (estos estados tambien son 
innumerables) puede formarse un estado especial condiciona- 
do... Todo esto se encuentra, choca y debe formarse, siste- 
matizarse. Por consiguiente, tenemos, en segundo lugar, un 
grandioso sistema dinamico». ■ - . ■

Este novisimo modo de apreciar la fisiologia organica 
da, pues, el papel Capital a la corteza, como reguladora de 
las funciones vegetativas y ,1a funcion de contacto con el me
dio externo, que no son sino partes de una misma funcion.

Consecuente con su maestrp, Bikov ha puesto en evi- 
dencia las ligazones corticoviscerales que tienen enorme im- 
portancia en la funcion total del organismo. La conception 
de Bikov se apoya en interesantes pruebas experimentales.

Tomemos un solo ejemplo: Junto con Alexaiev-Borck- 
man abocaron los ureteres de un perro a la pared abdominal. 
Inyectaron 100 c. c. de agua destilada en el recto y luego 
midieron la secrecion urinaria, que era muy aumentada. En 
una segunda fase, cotidictonaron al perro y se obtenia el mis-- 
mo aumento, con solo tocar la mucosa rectal con una sonda. 
Aun mas, tocando una trompeta en el momento de la inyec- 
cion de agua, obtuvieron despues el aumento de la secreci6n 
urinaria, con solo hacer tocar la trompeta. Esto demuestra 
sin dudas la existencia de estas ligazones corticoviscerales, 
que pueden hacerse permanentes, hasta cierto punto, en de- 
terminadas circunstancias. Usievich igualmente ha realizado 
multiples experiencias con la secrecion biliar que concluyen 
igual cosa.

Solo mediante esta nueva manera de apreciar la fisio- 
patologia se puede explicar el mecanismo de las perturbacio
nes funcionales y el papel de las emociones chocantes. en su 
desencadenamiento. Y a  no son fantasticos impulsos o ins-
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tintos los que estan en juego para productr las alteradones 
vasoconstrictoras, por ejemplo, sin hechos reales, materiales, 
de la vida diaria, es decir, condiciones fisicas, economicas, 
sociales, ideologicas, etc., que repercuten en la corteza y que 
gracias a las ligazones corticoviscerales, pueden producir de- 
terniinadas alteradones, un cuadro tal o cual.

Pero esto nos conduce mas alia. Sabemos que Pavlov 
acepta la existgncia de reflejos absolutos o innatos (lo que 
los clasicos llaman instintos). Este conjunto de reflejos in
natos, qne constituyen el terreno primitivo, permiten al or- 
ganismo una primera adaptacion al medio externo, no del 
todo feliz y cabal. Es mediante los reflejos condicionados 
como se hace luego la adaptacion mas perfecta, tin mejor 
equilibrio.

Los rleflejos innatos, adquiridos a traves de toda la evo- 
lucion de ia vida en la tierra, no son antagonicas a los re
flejos condcionados que adquiere el sujeto a traves de su 
vida individual. Aun mas, estos pueden transmitirse por he- 
rencia, segun la teoria de Michurin-Lisenko y los reflejos 
innatos pueden sufrir modificaciones por la influencia de los 
reflejos condicionados, adquiridos... Nada es eterno e inrnu- 
table. Todo esta sujeto a carnbio, hacia fases superiores. 
Siguiendo este mismo camino, Pavlov establece diferentes 
tipos constitucionales, no basado en la morfologia, sino fun- 
dandose en la manera particular de reaccionar del sistema 
nervioso.

Pavlov al final de su carrera de ixvestigacion estudi6 
entre las influencias del medio exterior, las condiciones so
ciales de vida. Es asi como creo lo que el llamo segundo 
sistema de senales y lo describe en esta forma: «En la evo- 
ladon del mundo animal, en el estadio del hombrer se asiste 
al desarrollo extraordinario de la actividad nerviosa. Para 
el animal la realidad es senalada exclusivamente por la exci- 
tadon y su marcha en los hemisferios cerebrales, sin inter- 
ferencia, hasta las celulas especializadas que corresponden a 
la vision, a la audicion y a otros organos receptores...

El lenguaje ha conducido al segundo sistema de sena
les espectfico del hombre, sistema que juega el mismo papel 
de serial para el primer sistema de senales. Las numerosas 
exdtadones debidas al lenguaje por una parte nos alejan de
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la realidad del medio ambiente, por otra parte es eMenguaje 
lo que nos ha hecho humat¥0S».

El lenguaje, a la vez, es producto del trabajo humano: 
Esta «senal del primer sistema de senales» fue determinada 
por la necesidad de comunicarse en el traba/o colectivo, por 
la necesidad de ensenar la utilizacion de las primeras herra- 
mientas, de coordinar la accion de los cazadores, etc.

Esta teoria de Pavlov sera fecunda en la Medicina. Nos 
resta Conocer mas profundamente como se establecen estas 
ligazones corticoviscerales en los procesos patologicos: mas 
el hecho de que no esten bien conocidos esos meeanismos, 
no resta valor a su existencia verdadera.

Esta manera de coricebir la patogenia de las enfermeda
des, se ve reforzada por la aplicacion terapeutica del sueno, 
que se esta utilizando en la Union Sovietica, para muchas 
enfermedades. El sueno equivale a la inhibiciotf de los re  ̂
flejos condicionados, dp las ligazones corticoviscerales «in- 
convenientes» y permite al sistema nervioso el reposo nece- 
sario para su recuperacion. Esto conduce tambien a tomar 
otras medidas en el campo de la vida social: Mejorar las 
condiciones economicas y de Vida de las masas, para evitar 
las' tensiones y sufrimientos que conducen a muchas enfer
medades. Pero esto entrana cambiar todo el sistema social 
existente y a eso debemos contribuir tambien los medicos.

Nada mas evidente que mientras las enfermedades in- 
fecciosas van siendo derrotadas, en el mundo capitalista se 
multiplican las enfermedades nerviosas, creadas por las Con
diciones de intranquilidad, de desocupacion, de angustia, en 
las que se debate este regimen en su agoma. i

Esta tension de las nuevas generaciones, en el «mundo 
occidental*, se ve^multiplicada por la propaganda inaudita 
de una nueva guerra, de las «excelencias» de la bomba ato- 
mica. Y  no es una casualidad que los incendiarios tengan, 
su propia victima: Nos referimos a Forrestal.

Mientras tanto, en el mundo de la Paz y del Socialis- 
nio esta naciendo una nueva aurora para la Medicina, mas 
cientifica y mas humana.

Y  hemos hablado de todo esto como preambulo, porque 
que queremos anticipar nuestra pauta. '

No creemos que el proceso morbido puede localizarse a 
un organo o grupo de organos. La enfermedad es ante todo
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un coftiplejo con/unto de factores biologicos, ffsicos, sociales, 
cjue actuan sobre todo el organismo, el que reacciona como 
una uriidad para tratar de mantener su equilibrio eminente- 
mente movil, influenciado a su vez, sobre los nuevos facto
res que le han sido impuestos, de cuya intervencion nace el 
fenpmeno .conocido con el nombre de enfermedad.

_ Se ha dicho del A C TH  que ha abierto una era como 
la pasteuriana. Se ha dicho que las suprarrenales y la hi- 
potesis son el eje central de los procesos patologicos y  de 
defensa. Muy sugestivo pero, a nuestro juicio, muy simplis- 
ta e inexacto. '

Nosotros creemos que se debe moderar el entusiasmo, 
que debemos guiarnos por principles y no creer que se pue
de explicar la enfermedad tan solo por mecanismos hormo- 
nales, que, por otro lado, se los aleja de su dependencia di- 
recta: Los estratos superiores del sistema nervioso central.

• '

Las experiencias que relatamos a lo largo de este tra- 
bajo, las hemos efectuado con un lote-.especial de A G TH : 
J  U 502, cedido gentilmente por los laboratories «Armour», 
gracias a gestiones del Dr. John R. Mote, a quien agrade- 
cemos.

Hemos procurado poner todo el celo en nuestras expe
riencias,'sin clejarnos sugestionar por la inmensa Iiteratura 
^xtranjera, que no solo se la puede revisar totalmente, sino 
que ha exagerado el valor de estas adquisiciones, importan- 

. tes para completar los conocimientos d'e la fisiopatologia pe- 
ro que no representan una vision de conjunto de los hechos.

En todo caso, nos presentamos sin temor, porque lo que 
relatamos ■% como juzgamos las casos constituyen nuestra 
manera de apreciar los problemas, con toda serenidad y anl- 
mados del mas sincero fervor cientffico.

( Conttnuara.)


