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Exploracxon funcmnal de las suprarrenales
con ACTHy aplicacion de esta hormona
~en los procesos reumatlcos

| INTRO_DUCCION ,

Setio problema es en nuestro medio hacer un ensayo
de investigacién y mucho mas complejo resulta hacer doc-
trina, No sélo se debe esta deficiencia a la falta absoluta
de entrenamientos en gabinetes y laboratorios, eximios y
pobres entre nosotros, sino también a la mixtificacién de
conceptos y escuelas, ausencia de un plan real que engloba
el problema educativo y técnico con miras al futuro, sacu-
diéndose de viejos y falsos principios filoséficos que reflejan
igualmente una sociedad injusta, por lo demis agonizante.

Si todos sufrimos. esta perniciosa influencia, no creemos.
superarla nosotros en forma cabal para elaborar un trabajo
que sea digno de nuestra incorporacién a la legion de mé-

o dicos ecuatorianos. - Deseamos, ante todo, sembrar inquietu-
des, superar en lo posible nuestras propias def1c1enc1as y no -

s6lo cumplir con los reglamentos.
Desde los tiempos mds remontados de la h1stor1a, el

hombre ha tratado de domefiar un enemigo terrible y pode- -

. roso: el dolor. En lucha titanica, paciente y soberbia; Ta
humanidad ataca los reductos de sufrimiento, y cada vez su
combate se.ve coronado por el éxito. '

La enfermedad, desequilibrio producido en los Itmttes de

‘lo conocido por normal, no es otra cosa que un nuevo

- equilibrio buscado por el grganismo ante nuevas condiciones
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impueslas por el medio; una reaccidon orgénica producida
ante la nueva accidén de los agentes patdgenos. Para ven-
cerla, el hombre antiguo y moderno han empleado todas las
armas y, poco ‘a poco, los fracasos del pretérito se transfor-
man en éxitos del presente. :

En el largo camino que ha recorrido lo que hoy es la
Medicina, se ha acumulado..enorme cantidad de observacio-
nes empiricas, de teorias .y -doctrinas, muchas de las cuales
actualmente soélo constituyen curiosidades cientificas. Lo im-
.portante e estas doctrinas, es que fueron formuladas bajo
las lineas generales de las ideologias predominantes y glo-
bales de cada época y en funcidn, claro esti, de las adqui-
siciones cientificas y técnicas de cada periodo histérico, in-
formado por las condiciones econdmicas predominantes.

La enfermedad es un dificil problema ante el cual nos
enfrentamos los médicos todos los dias. La determinan una
serie de factores: bioldgicos, psiquicos y sociales, que tienen
interacciones madtuas y que estin en constante movimiento,
El caso del médico no es igual al del-experimentador que
puede aislar un factor'dado y valorar su papel en el todo,
en el proceso. El médico tiene que resolver un problema
- practico, la enfermedad, mejor todavia, devolver al paciente
su equilibrio perdido, su salud.” Hay que actuar, pues, sobre
el conjunto de factores que produjeron la enfermedad. Esto
representa  un serio obsticulo y por ello, muchos consideran
a la Medicina como simple arte..

~ Claro que desconocemos muchos aspectos de la. patolo-

.gia y somos impotentes ante un ndmero. de procesos mor-
" bosos. No por esto vamos a desconocer el enorme progre-
so alcanzado en estos dltimos ‘afios: Hemos logrado dismi-
nuir la mortalidad por enfermedades infecciosas agudas, la
mortalidad infantil, hemos logrado -prolongar la vida.. ‘

Sin embargo, falta a la Medicina una verdadera teoria,
una concepcion real y cientifica del fendmeno -enfermedad
que nos permita reunir los resultados alcanzados hasta aqui
en un sistema de conjunto, hacer un sintesis y generaliza-
cién de las leyes fundamentales del desarrollo de la enfer-
medad. que nos permita retornar a la practica, para dominar
este sector de tendmenos naturales. Claro estd que lo al-
canzaremos. EIl hombre puede dominar a -la Naturaleza y
debe dominarla para ponerla a’ s§ servicio mas conveniente, -
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Los primetos conocimientos automaticamente cientificos
de la Medicina, sélo surgieron con el conocimiento de Ia
anatomia y fisiologia del cuerpo humano, cuando libre de la
escoria idealista comienza la era materialista de la Medicina,
para convertirla en verdadera ciencia. Vesalio a mediados
del Siglo XVI, yéndose contra todo lo establecido, publica
su «Tratado de Anatomia». Setenta y mas afios después,
Harvey, tras del famoso Servet —condenado a muerte por
la Santa Inquisicion— describen la dmarmlca de la circulacion
sanguinea. -

"Mas tarde, Morgagni publica su «Tratado de Anatomia
Patolégica», cstudiando las causas de las enermedades y lo-
calizandolas anatomicamente. Poco a poco los humores hi-
potéticos del padre de la Medicina se hacen reales, con pro-
piedades fisicas, bioldgicas, etc. . | :

Nace un fervoroso espiritu analitico.  No es ca’srual que
a Morgagni que trataba de localizar la enfermedad en un
determinado 6rgano, le haya seguido Bichat, el mismo que
quiere ver la causa de las enfermedades en las alteraciones
de los tejidos.  Todo no queda aqui: Virchow se va a lo
mas pequefio, a las células. Funda la patologia celular que
mas tarde serviria de base a la concepcion genetxca de Men-
del, Weismann y Morgan.

) Como se echara de ver, el proceso enfermedad un todo’

complejo de: circunstancias cambiantes, moéviles, se lo. ha -
querido situar sucesivamente, en el 6rgano, tejido y célula.
Cosa absurda: El todo no se puede localizar en una patte.
El hombie enfermo es el conjunto de su ftsxologta alterada
en funcién de condiciones biolégicas, sociales y psiquicas.

Olvidarse del conjunto ha conducido siempre a conclu-
siones parciales y faltas de la realidad. Asi ha sucedido en
la Medicina. El mismo Bichat dividié a las funciones orga-
‘nicas en vegetativas y de relacién. No .es original suyo,
ya que no hizo sino seguir a Buffon y Grimaud. Esta con-
.cepcion dualista .persiste, al menos en «Occ1dente», y es Ja
causa de impedir una visién de conjunto de la fisiologia
normal y patolégica. Esto, asi mismo, da lugar a mixtifi-
caciones y eclecticismos que impiden el avance de la ciencla.

Vlrchow ¢on su patologia celular, de concepcidn meca-
nicista, establece el concepto parcial e inexacto de que la

“
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_patologia se reduce a aIteractones celulares, juzgando equi-
vocadamente que el organismo es una asociaciéon de células.

Engels critica duramente a Virchow que es incapaz de
ver las ligazones dialécticas de “los fendmenos 'y ridiculiza la
concepcion vichowiana de «federacion celular» del organismo.
(«Dialéctica de la Naturaleza»). Sechenov, sabio ruso .de la
época de Virchow, maestro del «Principe de los Fisidlogos»,
Ivan Pavlov, también formulo violentas criticas a la Patola-
gia celular del sabio primeramente nombrado. :
' Y por caminos semejantes siguen los cientificos: Clau-
dio Bernard que enriquecié la Medicina con su labor expe-
timental, como positivista, tampoco abordé lo fundamental
en la fisiologia: El papel, funcién del cerebro. .

“ Debemos al famoso sabio ruso Pavlov ese paso adelan-
te, abordando ‘dicho problema, en los albores del presente
siglo.- Asi se. expresaba este revolucionario de la ciencia:
«La marcha de las ciencias naturales, irresistible desde la
época de Galileo, sefiala por POR PRIMERA VEZ UNA DETEN-
CION SENSIBLE FRENTE A LOS PROBLEMAS DE LA CORTEZA
CEREBRAL, 6rgano que gobierna las complicadas relaciones
entre los animales y el mundo exterior. Pareceria que esta
detencion tiene sus razones, que aqui, en efecto, reside el
punto critico 'de las Ciencias Naturales —ya que es el cere-
~bfo en su forma superior, la del hombre — el que ha creado .
"~y crea las Ciencias Naturales», Frases. sencillas pero que
marcan un importante jalén en las Ciencias. Naturales y en
la Mediciha, - Y mas tarde (un afio antés de su muerte) el
gran sabio soviético decia: «Cuanto mas perfecto sea el sis-
tema nefvioso del organismo animal, tanto mayor es su cen=
tralizacién, y en tanto mayor grado su segmento superior
‘es el otrdenador. y dxstr1bu1dor de las actividades del orga-
nismo, a pesar de que ‘%ésto no aparezca en modo alguno,
_en forma clara y evidente. Puede parecernos que muchas
funciones en los animales superiores no estin somnetidas en
absoluto a la influencia de los hemisferios -cerebrales, pero,
en realidad, no es asi. Este segmento superior mantiene
bajo su dlreccmn todos los fenomenos que se producen en
el cuerpo». = .
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Frente a toda esta acumdlacién de hechos empiricos y
orientaciéon analitica de la Medicina, se deja sentir poderosa
la necesidan de una concepcion global, de una sintesis, sobre
todo porque las nuevas adquisiciones han profundizado el
concepto de enfermedad. Frente a la concepcion de lesién
organica, Pasteur aporto' mucho para orientar los conceptos

“hacia las perturbaciones humorales. que dieron nacimiento a .
- la moderna bactenologxa y, atin mads, a la Medicina preven-

tiva, ,
Poco a poco se ha abierto el camino, para oponer Iés

alteraciones funcionales frente al exclusivista criterio de lesio-
nes organicas, que no constituyen por si solas [as enferme-
dad, y que, adn mas, van precedidas de alteraciones funcio-
nales que pueden ser reversibles que si bien pueden tener un

“substrato orgéanico, no es posible evxdencxarlas por los mé-

todos actuales de investigacion.
Nuestra afirmacion no es aventurada. Hechos?... La

emocion: Ella provoca una aceleracion de los latidos cardia-
cos, sequedad de las mucosas labial y bucal, de Ia lengua;
provoca sudoracién: profusa y micciones imperiosas por la
exacerbacién de la funcién renal; diarreas, disminucién de la’
secrecion gastrica, temblor de Ios miembr®, aumento de la
tension arterial, palidez de la cara por vasocontriccién super-
ficial, dilatacion pupilar, etc. Pasada:la emocion, el cuadro
descrito desaparece 'y el equilibrio anterior queda restabxecx-
do, luego de una sensacion de fatiga.

 Estas aIteractones funcionales pueden preceder o entre-
cruzarse con las alteraciones organicas y obligan a pensar
en el papel dél sistema nervioso central: «Estudiar las per-
turbaciones funcionales es ante todo estudiar la influencia
preponderante de les acciones netviosas sobre la economia»,

- Nos encontramos, pues, abocados a tratar de conocer
el papel del sistema nervioso central en la fisiologia organi-
ca y no podemos desconocer la influencia en este aspecto de
las condiciones sociales:en “el desarrollo de las ciencias y de
las doctrinas cientificas en general.

Bajo la influencia del materialismo mecanicista, ideolo-
gia de los revolucionarios burgueses del Siglo XVIII, Bichat
desliga las funciones orgénicas, en vegetativas y de relacién,
Asi mismo, Virchow, que vivié eh la época reaccionaria de
Bismark, sent6 las bases para el mendelismo-weismanismo

el i
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“refrogrado, antievolucionista. Actualmente también los: sabios

se refugian en el idealismo por no dar a sus investigaciones
un curso légico, dialéctico.

Por este temor, inspirado en las doctrinas retardatarias,
reflejo de las condiciones sociales materiales, los conceptos
se han desviado en la Medicina por caminos que nos alejan

"de considerar la fisiologia del sistema nervioso, que es la

que puede aclarar los problemas y situar los fendmenos en
su realidad. Se podra concebir que en nuestra Escuela de
Medicina, por ejemplo, jamés se llegue a dar un curso sobre
este aspecto? El estudio mismo de la patologia nerviosa se
hace incompleto. y sin bases én la fisiologia. He ahi un
punto.a rectificarse,

Y no hacemos meras consxderacxones tedricas, Ahi es-
tan las investigaciones de Pavlov y sus discipulos. Con
métodos experimentales rigurosos y guiados por los prificipios
generales del materialismo dialéctico, se ha logrado elaborar .
una teoria cientifica que se acerca mis a la realidad y que
debemos conocerla: la teoria cientifica que se acerca mas a
la realidad y que debemos conocerla: La teoria de la fisio-
patologia cértico-visceral. ’ : C

No queremd® negar que la’ ciencia es tnica. No que-
remos hablar de una ciencia oriental y de una .occidental.
Lo que si queremos dejar en claro, es que en la labor de
sintesis, en la vision de con]unto que permita progresar, si
existe una oposicion entre la ciencia burguesa y ofra socia-
lista, que no reflejan sino la oposicién -de los inteaeses de
clase, que también inciden en las teorias cientificas y socia-

les.

Deciamos que se ha eludido _considerar sisteméticamen—
te el papel del sistema nervioso en el fendmeno enfermedad.
Esta la razén para que se haya recurrido al simpatico como
el factotum x, al resultar insuficiente, se ha «inventado» la
medicina psjco-somatica, de patiimonio americano,

Vale la pena hacer unas pocas consideraciones sobre
esta altima y la nueva teoria pevIovtana,/ que explicard nues-
tras conclusiones sobre el escandalo cientifico del ACTH y
las suprarrenales. : o

R
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Ante la impotencia de los métodos analiticos, se ha re-
currido para explicar el fendmeno enfermedad, al Ilamado
sistema simpatico. Poco se conoce de su anatomia, fisiolo-
gia y patologia, al menos no hay acuerdo sobre dichos asun-
tos.  El hecho es que se le opone como sistema autéonomo,
al sistema nervioso central. Este regularia los fenémenos
de la vida de -relacion, aquél, los vegetativos. Pero esto es
inexacto. Entre nosotros, el Dr. Plutarco Naranjo ha pu-
blicado un importante trabajo con el titulo «El sistema neu-
rovegetativo» v como es la reunién de trabajos y hechos
aislados de muchos autores, peca, a nuestro juicio, de las
mismas fallas que hemos sefialado: Presentar a dicho siste-
ma nervioso central, pese a que pretende ser dialéctico.

Y para contradecir con base estas concepciones, ahi
estan los trabajos del sabio soviético Speranski, que demues-

tran que el llamado sistema simpatico, estd incluido en el

sistema nervioso central,’con el que esta morfolégica y fun-

cionalmente fundido en forma tal, que es utdpico dellmttat

territorios.

El hecho de haber separado el sistema nervioso, «en
sistemas  autonomos», ha sido la causa para que se descri-
ban sindromes variados indiferentemente de origen funcional

u _organico, sin mencionar la participacion del cerebro. Para

justificar estos vacios se ha recurrido a describir «ndcleosh

a lo largo del eje cerebro-espinal e incluso en la misma cor-

teza. (Ver «Sistema neurovegetativo» de Plutarco Naranjo,

Rev1sta de Ila «Facultad de C1enc1as Médicas» Ne, 3, Qui-
, 1948.

Pero ni recurriendo al s1mpat1co se pueden explicar to-

dos los fenémenos y se acude entonces a crear el concepto

de las distonias neurovegetativas, que entrafiatian un ‘dese-
quilibrio del simpatico y del parasimpéatico- el que, como sa-
bemos, no es sino el décimo par de los nervios que nacen
del cerebro. Qué son, pues, estos sidromas y distonias neu-
rovegetativas? Nosotros creemos que sélo son alteraciones
funcionales u orgdnicas en las que tiene mucho o todo que
ver el sistema nervioso central. Es decir, tenemos un crite-

“rio unitario. de los fendmenos organicos, por ende, del pro-

ceso que constituye la enfermedad. ,
~ Cosa parecida ha ocurrido con la endrocrinologia. Hoy
mismo, con motivo del aislamiento del ACTH y la cortiso-
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na, se quiere explicar todo el proceso de defensa y enferme-

dad como basado sélo en dos glandulas:~la hipofisis y la.

supatrenal. Hay tal cantidad de publicaciones, que es facil
caer en falsas interpretaciones ya que se toma «un s1mple
eslabon como la cadena entera». Ni siquiera asociando los
conceptos sobre el simpatico y la fisiologia glandular (pato-
logia neuroendocrina), se ‘puede presentar un cuadro de con-
junto. Al haber escogido un motivo de tesis sobre glandulas,

clertamente no queremos llevar el agua a nuestro molino.

Haremos lo posible por explicar los fendmenos de conjurito,
evitando los procesos de enfemerdad o salud en un par de

'glandulas que, por importantes que sean, no constituyen to-
do el organismo bajo el aspecto fisiologico.

Los investigadores que se han ocupado de las suparre-
nales y su fisiglogia, nos parecen todo respeto; mas no po-
demos aceptar-sus errores-de conceépcidon. Selye ha descrito
las llamadas enfermedades de adaptacion. Consideremos mas
adelante sus concepciones. Adelantemos, sin embargo, unas
palabras. Segtin este autor, muchas enfermedades tienen una
patogenia exclusivamente hormonal: ante un stress’o com-
pulsion, el.eje hipdsis-adrenal, determinaria una serie de mo-
dificaciones hormonales y metabolicas que a la larga produ-

“cirfan el cuadro no «especifico» de las enfermedades de adap-

tacién. Esta concepcion en boga no explica, sin embargo, el
mecanismo y naturaleza del stress y sobre todo olvida la
participacién del cerebro. Como veremos a su debido tiempo,
es s6lo por intermedio del cérebro que pueden actuar o ma-
nifestarse los fendmenos «stressantes» o mejor, en espafiol,
compulsivos. Selye no imagina que efecto tendrlan los. stress
en un anencéfalo. '

De lo expuesto vemos como se han hecho infructuosos
los ensayos sucesivamente, para explicar el fenémeno enfer-
medad. No se ha afrontado con valentia el estudio verdade-‘
ramente cientifico del cerebro en su fisiologia, porque sin
duda alguna esta manera de enfocar el problema, conduce a
reforzar la concepcion materialista y dialéctica del mundo,
concepcién combat1da por 1gnoranc1a o intereses de una mi-
noria.

AGn mas, aquellos cientificos idealistas han querido ta-
par las fallas de su sistema inconexo, presentando un ¢uadro
global y sintético de los fendmenos, con la creacién de la

: N
/
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Medicina psico-samética, que, como veremos ligeramepte, es
mas oscurentista que las anteriores concepcianes. Con esta
teorfa se quiere explicar las lesiones orginicas y las aliiera-

ciones funcionales, en una palabra, la enfermedad, tomando
primum movens, como punto de partida, el inconsciente, tris-

te herencia freudiana. A dénde nos canduciran estas concep-

ciones si nos dejamos arrebar por éllas?... He aqui a donde:
En un libro de Neurologia tltimo, de 1950, en el Tomo

XVI, pagina 1370, se dice lo que sigue: «Asi los 'que pa-

decen de dlceras gastricas tienen todos en la edad adulta Ia

necesidad de un amor maternal, revelado por el psicoanali-

sis, La investigacion demuestra Ia falta de amamantamiento
o de efecto maternal. El sindrome psicosomatico de la tulce-
ra estomacal és una triada que incluye una perturbacién de
"la personalidad y dos perturbaciones somadticas, la nna sub-
jetiva, el tnstinto oral, la necesidad de mamar, revelada por
el psicoanalisis, verdadera alienacion disirazada (Courchet),
y la otra objetiva, sobre la viscera misma, la tlcera»... Qué
tal? El libro en alucidon es de Lemiére, Lenormant, Pagniert,
etc;, producto de la Francia marshalizada.. Cudntas tlceras
curaran los psiconalistas por afio?..

-La escuela americana, psxcomatica, heredera de Freud
fundamenta asi las enfermedades en_ conlflictos instintivos, en
fuerzas no controlables por la conciencia... en el inconscien-
te... Y esto no es ciencia, sino pseudociencia.

Por el fondo ideologico que tiene citamos el SIguxente ;

ejemplo de la Revista «Semana de los Hospitales» Neo 19
del 21 de mayo de 1947, pagina 3.298: ‘

«Un hombre de 30 afios presentaba una h1pertens1on
esencial permanente que habia sido reconocida por dos ac-
cesos paroxisticos postemotivos, que le condujeron al hospital»,

«EI corazén: y los rifiones eran normales; existia un es-
 pasmo artetial retiniano con hemorragias; los antecedentes
personales y hereditarios no presentaban nada digno de se-
flalarse». «Este hombre, conductor de camiones pesados, era
ansioso, sexualmente importente, y el estudio de su perso-

lidad demostrd la existencia de una tendencia agresiva difu-
sa, pero sobre todo conyugal. Era en plena agresividad cuan-

do se casb, sin amor, para birlar su novia a un rival»,—
«Se aconsejé a este hombre no observar ni régimen ni re-
" poso. Se le siguié observando regularmente en el hospital.

e
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Ocurrié que unos meses mas tarde este sujeto, sin dejar su
trabajo, se enroldé en un movimiento sindicalista, cuya direc-
cién tomd y en la que se entregé a una politica muy com-
bativa., Desde ese momento se notd la desaparicion de la
ansiedad y de las perturbaciones sexuales, la caida de la-
tension arterial a la normal, la desaparicion de todo signo anor-
mal en el fondo del ojo. Este excelente estado general se

-mantuvo durante dos afios y cesé en el momento mismo en

- que el enfermo fue obligado por las circunstancias a renun-

.

ciar a la actividad politica. Ansiedad e impotencia reapare-
recieron. La tensién volvié a subir a 17 y 10... Como este
ejemplo, podemos encontrar sin cuento, en publicaciones ame-
ticanas, especialmente, y, como se ve, fundamentan la hiper-
tensidn -en conflictos instintivos, en la no satisfaccion de
«tendencias agtesivas»... Claro estd que se ha recomendado
la cura psicoanalitica a los dirigentes obreros... Muy cienti-
fico. Verdad?... Y sobre todo practico: (la -escuela psico-so-
matica «destruiria» el movimiento sindical, acabaria con su-
«instinto agresivo»,.probando que la:lucha de clases no es
otra cosa que una falta de «amor maternal» o fruto incons-
ciente del «complejo de Edipo», pero jamas la resultante de
un proceso historico-econdomico que lleva a formas superio-
res, cada vez me)oradas y que conducen necesariamente a
una sociedad sin clases, a la sociedad comunista del futuro.

Y con los instintos y las tendencias agresivas, se quiere

explicar hasta la tromboangeitis obliterante. ‘Cémo? Muy sen-

cillo: Por medio del sistema de fibra lisa que es el de auto-

‘agresion, el sujeto las contrae por mecanismos inconscientes

para castigar culpas obscuras. Verdad que esto es- 1rrefu-
table? : :

“HEn definitiva la Med1cma psmosomattca se sentetiza en
estos puntos'

- a) Psicogénésis de la enfermedad (concepcién idealist’a).

b) Resurreccion del psicoanilisis con todo su contenido
oscurantista y su irracional sistema de 1mpulsos 1nst1nt1v0<
afectivos. - :

c) Hay en este sistema torcidas” intenciones politicas.
Qué pecamos de -extremismo? Que en la ciencia no puede
haber fines politicos? -
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Sino basta la cifra que acabamos textualmente de trans-
cr1b1r, que responda esta otra del mismo-libro aludido ante-

‘riormente.

«Detras de la unidad- psicosomatica no estin soIo el
cuerpo y el espiritu sino el alma... Podemos concretar esta .
evolucién por esta frase de M. Mentha: «Si se pretende cui-
dar al hombre entero es preciso estar familiarizado con las
disciplinas ‘que pueden estar en juego; pero los datos de la
ciencia no bastan; son necesarias las luces de la rewvelacion

~ (subrrayado por nosotros). Es la revelacion en donde estin

aseguradas las bases de la medicina de la persona, porque
Jas Santas Escrituras contienen las leyes de la vida. (Tra-

~‘tado de Neurologia, Tomo 16, pagina 1075, Lenormant, etc.)

La escuela psicosomatica, pues, de cufla imperialista,
preferiria en la ensefianza de la Medicina, crear una catedra
de psicoanalisis o de exégesis de las Sagradas Escrituras,
antes que una de fisiofogia nerviosa, por ‘efemplo.

“Recordemos. que la medicina ‘de. la Nefasta época del
nacifascismo produjo abundante literatura de magia blanca y
negra, de Astrologia y Quirologia médicas, tanto en Alema-
nia como en Espafia e Italia. Ahi estan las obras de Krum
Heller («Biorritmo»; Diagnéstico de las enfermedades por las
lineas de la mano», etc.) en las que, incluso se exaltaba el -
poder magico de Ias .manos del «Furer», el «Predestinado».
En Espafia, bajo la égida. del carnicero Franco, Mario Roso -
de la Luna 'y otros, al igual que Alemania e Italia, quiso

hacer de 1a Medicina cuento de brujas, ocultismo y mas su-
percherias. A dénde puede conducir todo esto? A la misma

patte que la Medicina ps1cosomat1ca, producto “del imperia--
Ilsmo americano, . 7
.

Felizmente para el destino de la ciencia y la humanidad,
frente a los conceptos y teorias retardatarias, ha irrumpido

el éspiritu racionalista, cientifico, revolucionario... Frente a

la impotencia de la Medicina analitica, Gtil, en cierto modo,
en algunos aspectos de la investigacién cientifica, y frente al
decadente idealismo de la medicina psicosomatica, surge po-

“derosa una nueva concepcidn, poderosa por verdadera: La
fisiopatologia. corticovisceral de Pavlov y su escuela, que
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acaba de pasar una prueba de fuego en la Academia de
'C1enc1as Meédicas del mismo pais.

"No es nuesta intencidn exponer esa teotia, ya que nues-

tra tesis no tiene este objetivo. Sélo hemos querido hacer
un ligero bosquejo de la Medicina en el pasado y el presen-
~ te, Sin embargo, recalquemos algunos conceptos de esta con-
. cepcidon dialéctica.
El famoso investigador ruso al estudiar los reflejos y
establecer, en especial, 1as leyes de los reflejos acondiciona-
dos, tuvo que enfrentarse a la actividad del sistema’ nervioso
central, en sus estratos superiores. Es asi como, con sus dis-
cipulos, ha demostrado el error de la concepcidn mecanicista
de B.chat al dividir este las funciones vitales, en funciones
vegetativas y de relacién. Han. comprobado la unidad del
organismo y el papel rector del sistema nervioso central, sobre
todo la corteza, S

El sistema nervioso central es, pues, segun esta manera
de aprectar, el contralor y regulador del confunto de las fun-
ciones orgamcas sean éstas las llamadas vegetativas o fas de
relacton.

Todos, creemos, conocer Ias ‘experiencias de Pavlov so-
bre el reflejo salival, cuyas conclusiones fueron de que no es-
consecuencia de psiquismo animal, sino el efecto de conexio-
nes o ligazones temporales, es decir, de reflejos condiciona-
dos. Algo parecido a las conexiones temporales que se ha-
cen en las centrales telefonicas. -

Paviov demuestra que el orgamsmo no es la reunién
- de funciones o aparatos aislados, sino una unidad, un todo
que caracteriza a la «personalidad biolégica».

Para este sabio y su escuela, el organismo constltuye
un todo con el conjunto de sus funciones y regulaciones,
que reacciona de manmera ininterrumpida a las exitaciones
del medio exterior, en el curso de un proceso de equilibrio
mévil,

. Este orgamsmo es una unidad funcxonal gracias al sis-
tema nervioso, el que permxte mantener esa unidad entre sus
~ actividades ‘internos y externas, que le Iigan aI medlo externo
‘e interno.

Ademis, el organismo constituye un todo en el senttdo'
“de la unidad de lo psiquico y somatico. ‘

- Pavlov ha demostrado que pueden crearse reflejos con-
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dicionados no sélo a partir de las exitaciones' exteriores sino

también a partir de estimulos del propio organismo y que
~son un aviso para la corteza del estado de Ios 6rganos y

tejidos.
Ya en 1932, en el Congt‘eso Internacional de F1s1ologta :

reunido en Roma, Paviov se expresaba asi: «Excitaciones
innumetables que vienen tanto del mundo exterior como del
interior del organismo, lfegan sin cesar a nivel de los gran-
des hemisferios... Tenemos asi, en primer Iugar, una cons-
truceion muy comphcada,” un mosaico... y de todo estado
aislado de las células corticales (estos estados también son
innumerables) puede formarse un estado especial condiciona-
do... Todo esto se. encuentra, choca y debe formarse, siste-

matizarse. Por consiguiente, tenemos, en segundo lugar, un

- grandioso sistema dinamico».

- Este novisimo modo de apteciar la f1s1oIog1a orgénica
da, pues, el papel capital a la corteza, como reguladora de
las funciones vegetativas y la funcién de contacto con el me-
dio externo, que no son sino partes de una misma funcién.
Consecuente con su maestro, Bikov ha puesto en evi-
dencia las ligazones corticoviscerales que tienen enorme im-
portancia en Ia funcién total del organismo. La concepcién
de Bikov se apoya en.interesantes pruebas experimentales.
Tomemos un solo ejemplo: Junto con Alexaiev-Borck-
man abocaron los uréteres de un perro a la pared abdominal.
Inyectaron 100 c. c..de agua destilada en el recto y luego
midieron la secrecién urinaria, que era muy aumentada., En
una segunda fase, condicionaron al perro y se obtenia el mis--
mo aumento, con sélo tocar la mucosa rectal ¢on una sonda.
A@n mas, tocando una trompeta en-el momento de lainyec-
cion de agua, obtuvieron después el aumento de la secrecién
urinaria, con so6lo hacer tocar la trompeta. Esto demuestra
sin dudas la existencia de estas ligazones corticoviscerales,
que pueden hacerse permanentes, hasta cierto punto, en de-
terminadas circunstancias, Usiévich igualmente ha realizado
mdltiples experiencias con la secrecién biliar que concluyen
igual cosa.
. .Sélo mediante esta nueva manera de aprecxar la fisio-
patologta se puede explicar el mecanismo de las perturbacio-
nes funcionales y el papel de las. emociones chocantes en su
desencadenamiento. Ya no son fantdsticos impulsos o ins-
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tintos los que estdn en juego para producir las alteraciones -
vasoconstrictoras, por ejemplo, sin hechos reales, materiaes,
de la vida diaria, es. decir, condiciones fisicas, econdmicas,

~ soc1aIes, ideoldgicas, etc., que repercuten en la corteza y que

gracias a las ligazones corticoviscerales, pueden producir de—
terminadas alteraciones, un cuadro tal o cual.

Pero esto nos conduce mas alla, Sabemos que PaVIov
acepta la existencia de reflejos absolutos o innatos (lo que
los clasicos llaman instintos). Este conjunto de reflejos in-
natos, qne constituyen el terreno ptimitivo, permiten al or-
ganismo una primera adaptacién al medio externo, no del -
todo feliz y cabal. Es mediante los reflejos condicionados
como se hace luego la adaptacton mas perfecta, un mejor
equilibrio.

Los rleflejos innatos, adquiridos a través de toda la evo-
lucién de ia vida en la tierra, no son antagdnicas a los re-
flejos condcionados que adquiere el sujeto a través de su
vida individual. -AGn mas, éstos pueden transmitirse por he-

~ rencia, segin Ja teoria de Michurin-Lisenko y los reflejos

innatos pueden sufrir modificaciones por la influencia de los
reflefos condicionados, adquiridos... Nada es eterno e inmu-
table. Todo esta sujeto a cambio, hacia fases superiores.
Siguiendo ‘este mismo camino, -Pavlov establece diferentes
tipos constitucionales, no-basado en la morfologia, sino fun-
dindose en la manera parttcular de reaccionar del sistema
nervioso.

Pavlov af final de su carrera.de ixvestigacion estudid

~entre las influencias del medio exterior, las condiciones so-

ciales de vida. Es asi como creé lo que ¢l llamé segundo
sistema de seflales y lo describe en esta forma: «En la evo-
lacién del mundo animal, en el estadio del hombre, se asiste
al desatrollo extraordinario de la actividad nerviosa. Para
el animal la realidad es sehalada exclusivamente por la exci-
tacién y su marcha en los hemisferios cerebrales, sin inter-
ferencia, hasta las células espec1ahzadas que corresponden a
la visién, a la audicién y a otros érganos receptores..

El lenguaje ha conducido al segundo sistema de sefia-
les especifico del hombre, sistema que juega el mismo papel

‘de sefial para el primer sistema de sefales. Las numerosas

* excitaciones debidas-al lenguaje por una parte nos alejan de
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la realtdad del medio amb1ente, por otra parte es ePIengua;e
lo: que nos ha hecho humaies».

El lenguaje, a la vez, es producto del traba;o humanos”
Esta -«sefial del primer sistema de sefiales» fué determinada -
por la necesidad de comunicarse en el trabajo colectivo, por
la' necesidad de -ensefiar la utilizacion de las primeras herra-
mientas, de -coordinar la accién de los cazadores, etc. -

Esta teoria de Pavlov serd fecunda en la Medicina. Nos
resta conocer mas profundamente cdmo se establecen- estas
ligazones corticoviscerales en los procesos patologxcos' mas
el hecho de que no estén bien conocidos esos mecamsmos,
no testa valor a su existencia verdadera.

-Esta manera de coticebir la patogenia de fas enfermeda-
des, se ve reforzada por la aplicacién terapéutica del sueiio,
que se esta utilizando en Ila Unién Soviética, para muchas
enfermedades, . El suefio equivale a la inhibiciéd de los re-
flejos condicionados, de las ligazones corticoviscerales «in-
convenientes» y permite al sistema nervioso el reposo nece-
sario para su recuperacion. Esto conduce también a tomar
otras medidas en el campo de la vida social: Mejorar las
condiciones econémicas y de vida de las masas, para evitar

{as tensiones y-sufrimientos que conducen a muchas enfer-

medades. Pero- esto entrafia cambiar todo el sistema social
existente y a eso debemos contribuir también los médicos.

- Nada mas evidente que mientras las enfermedades in-
fecciosas van siendo derrotadas, en el mundo capitalista se
multiplican las enfermedades nerviosas, creadas por las con-
diciones de intranquilidad, de desocupacion, de angustia, en
las que se debate este régimen en su agoma. P

Esta tensién de las nuevas generaciones, en el «mundo
occidental», se ve®multiplicada por la propaganda inaudita
de una fnueva. guerra, de las «excelencias» de Ia bomba at6-
mica.” 'Y no es una casualidad que los 1ncend1ar10s tengan
su propia victima: Nos referimos a Forrestal, .

Mientras tanto, en el mundo de la Paz y del Soc1a11s- ;
mo estd naciendo una nueva aurora para la lVIedlcma, mas
cientifica y mas humana,

Y hemos hablado de todo esto como preambulo, porque
que queremos anticipar nuesira pauta.

No creemos que el proceso mérbido puede localizarse a
un érgano o grupo de organos. La enfermedad es ante todo
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un complejo conjunto de factores bioldgicos, fisicos, sociales,
que actGan sobre todo el orgahismo, el que reacciona como
una udidad para tratar de mantener su equilibrio eminente-
mente movil, influenciado a su vez, sobre los nuevos facto-
res que le han sido-impuestos, de cuya intervencién nace el

fendmeéno .conocido con el nombre de enfermedad.

. Se ha dicho del ACTH que ha abierto una era como

la pasteurxana. Se ha dicho que las suprarrenales y la hi-

potesis son el eje central dé los procesos patolégicos y de
defensa. Muy sugestivo pero, a nuéstro juicio, muy simplis-
ta e inexacto. '

Nosotros creemos que se debe moderar el entusiasmo,
que debemos guiarnos por principios y no creer que se pue-
de explicar la enfermedad tan sélo-por mecanismos hormo-
nales, que, por otro lado, se los alefa de su dependencia di-
recta: Los estratos supertores del sistema netvioso central.

Las experiencias que relatamos a lo Iargo de este - tra-

‘bajo, las hemos efectuado con un Jote .especial de -ACTH:

J 11 502, cedido gentilmente por los laboratorios «Armour»,”
gracias a gesttones del'Dr. John R. Mote, a quxen agrade-
cemos.

‘Hemos procurado poner todo el celo en nuestras expe-
tienctas, sin dejarnos sugestionar por la inmensa literatura
extranjera; que no sélo se la puede revisar totalmente, sino
que ha exagerado el valor de estas adquisiciones, importan-
tes para completar 10s conocimientos de la fisiopatologia pe-
ro que no representan una visién de conjunto de los hechos.

En todo caso, nos presentamos sin ternor, porque lo que
reIatamos ¥ cémo 1uzgamos las casos constituyen nuestra
manera de aprec1ar los problemas, con toda seremdad y ani- -
mados del mas sincero fervor cientifico. ‘

S o V(C'ontt’nuaré)



