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Resumen:

Introduccidn: El desarrollo fonolégico es un componente importante en el proceso de ad-
quisicion del habla, por eso es indispensable evaluar su desarrollo mediante el porcentaje de
dominio de fonemas, diptongos y grupos consonanticos en nifios prescolares para obtener
informacién sobre la capacidad del nifio para articular y pronunciar correctamente los soni-
dos del lenguaje, ademas sirve para monitorear el progreso del nifio a lo largo del tiempo y
adaptar las intervenciones y estrategias para su tratamiento.

Objetivo: Establecer el porcentaje de dominio de fonemas, diptongos y grupos consonanti-
cos en nifios prescolares de la ciudad de Quito.

Material y métodos: es un estudio de disefio epidemiolégico descriptivo transversal, en el
que participaron 867 nifios de 3 a 6 afos, a los cuales luego de verificar que cumplian con
los criterios de seleccidn, se les realizd, previo consentimiento de sus padres y de las auto-
ridades escolares una historia clinica fonoaudioldgica, evaluacion auditiva, antropometria,
evaluacion de los érganos bucofonatorios, evaluacion de praxias orofaciales y articulacion
y la Prueba de Exploracién del Lenguaje Comprensivo y Expresivo, Revisada (ELCE-R). Las
variables de estudio se analizaron mediante estadistica descriptiva.

Resultados: El porcentaje de dominio de los fonemas, diptongos y grupos consonanticos
fue de 95.07%.

Conclusién: Los nifios que viven en Quito de 3 a 6 afios poseen un alto nivel de desarrollo
fonoldgico, con dominio de los fonemas, diptongos y grupos consonanticos por encima del
porcentaje esperado para su edad cronoldgica, a pesar de que la prueba utilizada no esta
contextualizada a su realidad linguistica.

Palabras clave: Fonologia, desarrollo fonolégico, nifios prescolares

Phonological development in children from 3 to 6 years
in Quito
Abstract

Introduction: Phonological development is an important component in the process of speech
acquisition, that is why it is essential to evaluate its development through the percentage of
phoneme, diphthong and consonant group mastery in preschool children to obtain informa-
tion about the child's ability to articulate and correctly pronounce the sounds of language, it
also serves to monitor the child's progress over time and adapt interventions and strategies
for their treatment.

Objective: To establish the percentage of mastery of phonemes, diphthongs and consonant
groups in preschool children in the city of Quito.

Material and methods: This is a cross-sectional descriptive epidemiological design study,
in which 867 children between 3 and 6 years of age participated. After verifying that they met
the selection criteria, they underwent a phonoaudiological clinical history, auditory evalua-
tion, anthropometry, evaluation of the orophonatory organs, evaluation of orofacial praxias
and articulation, and the Comprehensive and Expressive Language Exploration Test, Revised
(ELCE-R), with the consent of their parents and school authorities. The study variables were
analyzed using descriptive statistics.

Results: The percentage of mastery of phonemes, diphthongs and consonant clusters was
95.07%.

Conclusion: Children from 3 to 6 years of age living in Quito have a high level of phonologi-
cal development, with mastery of phonemes, diphthongs and consonant clusters above the
percentage expected for their chronological age, despite the fact that the test used is not
contextualized to their linguistic reality.

Key words: Phonology, phonological development, preschool children.
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Desarrollo fonoldgico en nifios de 3 a 6 afios de la ciudad de Quito

Introduccion

El desarrollo fonolégico que se produce de ma-
nera paulatina durante los seis primeros afios de
vida, en muchos casos depende de las particula-
ridades individuales y aspectos relacionados con
el entorno especifico de cada nifo, tales como el
estado anatémico y funcional de los érganos bu-
cofonatorios, los sistemas nervioso central y audi-
tivo, aspectos psicologicos, patrones linglisticos
dominantes, factores genéticos, socioeconomi-
cos, culturales y ambientales’.

Los profesionales en terapia del lenguaje cons-
tantemente evallan el desarrollo fonolégico para
verificar que no existan alteraciones que puedan
afectar el habla o los procesos de adquisicién
de fonemas, diptongos y grupos consonanticos
de acuerdo con la edad cronoldgica, para lo que
utilizan pruebas y protocolos estandarizados en
idioma Castellano.

La dificultad con el uso de estos instrumentos ra-
dica en que estan descontextualizados de la rea-
lidad sociocultural y linglistica de los niflos que
viven en Quito, dado que todos son de origen
extranjero (Espana, México, Chile, Perl, Colom-
bia) y a pesar de que utilizan el mismo idioma, en
algunos aspectos difieren con el dialecto local.
Por ejemplo, en la prueba sobre Evaluacién del
Lenguaje Comprensivo y Expresivo Revisado»
(ELCE-R)? de origen espanfol, para evaluar el fo-
nema /j/ en posicion inicial se utiliza una imagen
asociada a la palabra jersey y cuando la ven, los
nifos quitefios dicen chompa. Lo mismo sucede
con el fonema /N en posicién media de palabra
que representa el sonido /Il/, para cuya evaluacién
se muestra la imagen de una paella y al observarla
los nifios quitefios dicen sopa o comida y con la
utilizada para valorar el fonema /¢/ que equivale
al sonido /ch/ en la misma posicion, los nifios es-
panoles identifican como coche y los quitefios,
como carro, considerando esa diferencia dialec-
tal, estas ultimas imagenes se evaluaron a través
de las palabras gallina y cuchara que son parte
del vocabulario que tiene la prueba?®.

Las diferencias dialectales también se dan a nivel
fonético en paises hispanohablantes como Argen-
tina y Uruguay donde la pronunciacién de la /Il/
fonéticamente suena /sh/ cashado por callado;
en varias ciudades de Ecuador (excepto Loja), la

mayoria de los hablantes produce un vicio lin-
guistico llamado yeismo que consiste pronunciar
la /Il/ como /y/ poyo por pollo. Otra diferencia se
observa en el punto de articulacién de los fone-
mas /s/ 'y /z/. En Espafa la /z/ es interdental y en
Ecuador los dos fonemas son alveolares, es decir
se pronuncian igual®.

Si bien es cierto, estas variaciones dialectales no
menguan la calidad de la evaluacion del lenguaje,
si inciden en la exactitud de respuestas, dada la
diferencia del contexto linglistico con otras po-
blaciones, por eso es importante realizar estudios
sobre el desarrollo fonolégico con pruebas es-
tandarizadas de acuerdo con la realidad local de
cada poblacion.

Material y Métodos

Durante el periodo septiembre 2016 - marzo 2017
se realizd un estudio observacional mediante un
disefio epidemioldgico descriptivo transversal,
con enfoque exploratorio para determinar el nu-
mero de fonemas, diptongos y grupos consonan-
ticos que pronuncian los nifios de 3 a 6 afios en
12 instituciones educativas del Distrito Metropoli-
tano de Quito (11 Fiscales y 1 Particular) de con-
dicion socioecondémica baja.

Los participantes fueron 867 ninos y nifas hispa-
nohablantes de 3 a 6 anos de edad, residentes
en el sur de la ciudad de Quito, matriculados en
Inicial I, Il, primero y segundo afios de educacion
general basica, que cumplieron con los criterios
de inclusién: rango de edad establecido, indice
de masa corporal normal, legalmente matricula-
dos, con tamizaje auditivo normal y sin malfor-
maciones orofaciales. Para el estudio se consi-
deraron 3 variables: edad cronoldgica, desarrollo
fonoldgico y sexo.

Para conocer el proceso de desarrollo de los ni-
fios, se utilizd una historia clinica fonoaudiolégi-
ca en la que se registraron datos individuales de
cada uno de ellos, en los periodos prenatal, natal,
posnatal, antecedentes familiares y hechos rele-
vantes del historial médico, auditivo, del habla,
lenguaje y socializacion™.

Se valoro la discriminacién auditiva de palabras
a través de pares minimos y se realiz6 una eva-
luacion audioldgica a través de otoscopia, emi-
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siones otoacusticas de productos de distorsion y
timpanometria con profesionales especializados
de una clinica audioldgica de la ciudad de Quito.

Los instrumentos utilizados fueron otoscopios mar-
ca Welch Allyn® #20270, un equipo Otoport Ad-
vance marca Otodynamics® para las otoemisiones
acusticas y el impedanciometro Titan de Intera-
coustics® para las timpanometrias; todos debida-
mente calibrados con los estandares establecidos
en las normas ANSI S3.6; EN 60645-1; EN 60645-2;
ISO 389-1; ISO 389-3; ISO 389-4; ISO 389-7.

Para calcular el indice de Masa Corporal, se tomé
el peso y la talla de acuerdo con el Manual de Pro-
cedimientos para toma de medidas antropométri-
cas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Se utilizé una balanza con tallimetro marca SECA
modelo 700, debidamente calibrada.

Para la evaluacion del estado anatdomico y fun-
cional de los érganos bucofonatorios se utilizo el
Protocolo del Grupo de Logopedas Escolares de
Asturias (LEA)® que permite descartar malforma-
ciones orofaciales que puedan alterar la produc-
cion del habla.

Por ultimo, se aplicé la Prueba de Exploracion
del Lenguaje Comprensivo y Expresivo, Revisada
(ELCE-R)? para evaluar las praxias orofaciales y
articulacion de palabras. En la prueba, los nifios
realizaron movimientos de labios, lengua, mejillas
y articular fonemas, diptongos y grupos conso-
nanticos en diferentes posiciones. Es una prueba
que se aplica desde los 3 hasta los 7 afos.

Para el analisis estadistico de los datos se utilizd
medidas estadisticas descriptivas como porcenta-
jes, se dividié la poblacion en cuatro grupos de
edad de un ano cada uno, desde los 3 hasta los
6 anos, a los cuales se aplico la Prueba de Ex-
ploracion del Lenguaje Comprensivo y Expresivo
Revisada (ELCE-R)? utilizando el apartado que co-
rresponde a la exploracion fonoldgica de fonemas,
diptongos y grupos consonanticos en las siguien-
tes posiciones: ataque silabico al principio de pa-
labra (ASPP), ataque silabico al interior de palabra
(ASIP) coda silabica al interior de palabra

(CSIP) y coda silabica al final de palabra (CSFP) de
los fonemas /p/, /b/, 11/, /d/, /k/, 19/, /i, [T/, /m/, In/,
I8/, N/, /I, /eh/, /r/, /rrl, /s/ usando las palabras pe-
lota, zapato, vaso, caballo, mano, cama, campa-

na, dedo, helado, tele, pato, foca, elefante, perro,
raton, araia, arbol, luna, pala, sol, nifio, chancho,
silla, casa, escoba, medias, cuchara, llora, galli-
na, ufia, boca, gato, tortuga, jirafa y ojos; para los
diptongos /ia/, /ei/, /ua/, /ue/, /ai/, /ei/, /au/ las pa-
labras fueron pie, guante, puerta, baila, jaulay pei-
nilla; en los grupos consonanticos con /I/'y /r/: pl/,
/ol/, /fl/, /cl/, /g, /br/, [cx/, Igr/, /dr/, /fe/, y /tr/ se
usaron las palabras plato, blanco, flores, bicicleta,
globo, brazo, dragon, tren, fresa, escribe y gran-
de. Al momento de aplicar la prueba, se evidencio
que existen algunas imagenes que causan con-
fusion en la denominacion debido a la diferencia
dialectal del contexto lingUistico entre nifios espa-
fioles y que viven Quito; estas imagenes fueron:
indio, princesa, habla, libro, regla, pared, gorro,
reloj, ledn, sopla, infla, clavo, estrella y tigre, razon
por la que no se consideraron en este estudio.

Las pruebas, formularios, consentimiento y asen-
timiento informado fueron aprobados por las Di-
recciones Distritales de Educacién juntamente con
las autoridades institucionales, docentes y padres
de familia, quienes recibieron informacion verbal
y escrita sobre el procedimiento, riesgos y bene-
ficios del proyecto. Se firmo el consentimiento in-
formado y el asentimiento por parte de los nifios.
Al final se realiz6 una charla informativa sobre la
importancia del desarrollo fonoldégico en nifios
preescolares y se entrego el informe de resultados.

Resultados

Se estudiaron 867 niflos de 3 a 6 afos de edad,
de los cuales 442 (50,98%) corresponden al sexo
masculino.

El porcentaje general sobre el dominio de fone-
mas, diptongos y grupos consonanticos en las
4 edades fue de 95,07% con una diferencial del
5,07% en relacion con el 90% establecido como
porcentaje minimo: fonemas 96,26%; diptongos
95.60% y grupos consonanticos 93,37 %
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Tabla 1. Porcentaje de dominio de fonemas, diptongos y grupos consonanticos®*

Dominios estudiados Total poblacion 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
n=867 n= 181 n=280 n= 292 n=114
y porcentaje

Fonemas 96,26 92,41 96,23 97,02 99,36

Diptongos 95,6 90,48 94,87 97,14 99,91

Grupos consonanticos 93,37 89,95 90,8 99,36

Total 95,07 91,45 93,68 94,99 99,54

La adquisicion del repertorio fonoldgico se in-
crementa de acuerdo con la edad: los nifios de 3
anos dominan 15 fonemas y 4 diptongos, los de 4
anos 16 fonemas 7 diptongos y 2 grupos conso-
nanticos, los de 5 afios 17 fonemas 7 diptongos

y 9 grupos consonanticos y los de 6 afios 17 fo-
nemas 7 diptongos y 11 grupos consonanticos.
El dominio de fonemas, diptongos y grupos conso-
nanticos varia de acuerdo con la edad cronoldgica.

Tabla 2. Fonemas, diptongos y grupos consonanticos dominados®*

Edad en afios Poblacion Dominio Fonemas Diptongos Grupos consonanticos
3 181 15 fonemasy /m/,/n/, /&/, /p/, /ia/, lie/, lua/, /
4 diptongos t/, /k/, 1o/, /d/, ue/
19/, 11, s/, 1jl, N/,
/eh/, I/

4 280 16 fonemas, 7 /m/, /n/, &/, /p/, /ia/, lie/, /ua/,/  /pl/, /bl/
diptongosy 2 /t/,/k/, /b/, /d/, ue/, /ei/, /au/, /ai/
grupos conso- /g/, /f/, /s/, /jl, I/,
nanticos /ch/, N/, It/

5 292 17 fonemas, 7 /m/, /n/, &/, /p/, fia/, lie/, /ua/,/  /bl/, /pl/, /fl/, [cl/, /gl/, /
diptongosy 9  /t/,/k/, /b/, /d/, /g/, uel,/eil,/ail, /au/ br/, /fr/, /gr/, /tr/.
grupos conso- /f/, /s/, /il, I/, /
nanticos ch/, N\, Ir/, Ire/

6 114 17 fonemas, 7 /p/, /b/, 11/, /m/, /au/, lue/, fial,/  /pl/, /ol/, /7, [cl/, /gl/, /
diptongosy 11 /n/, /k/, I8/, /\/, i/, e/, /ai/, /au/, /ei/ br/, dr/, /tr/, [T/, [ex/, /
grupos conso- /f/, /g/, /d/, /ch/, ar/
nanticos Il I, Is/, N/

Total 867

Discusion investigacion sobre adquisiciéon fonética fonologi-

En esta investigacién se determindé un minimo
de 90% para reconocer el dominio del repertorio
fonoldgico (fonemas, diptongos y grupos conso-
nanticos) correspondiente a cada grupo etario en
el que se dividié a los participantes, los resultados
superan el minimo con 5,07 puntos porcentuales
del parametro establecido.

Si se analizan los datos de otros estudios reali-
zados en nifnos de habla hispana; por ejemplo la

ca de Susanibar, Dioses y Huamani® en 259 estu-
diantes limefios de 3 a 6 anos 11 meses, se ob-
serva que para considerar que el sonido ha sido
adquirido fonética y fonolégicamente, los autores
usan como criterio que el 75% de los nifos fueran
capaces de emitir los fonemas evaluados.

Melgar de Gonzélez’ también investigd el desa-
rrollo fonoldgico en 200 niflos mexicanos de 3 a
6 afos y medio de edad con el objetivo de de-
terminar la secuencia de adquisicion del sistema
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fonolégico por edad, el porcentaje establecido de
dominio fue del 90%.

Laura Bosch®'° evalu6 a 293 nifios espanoles de
3 a 7 anos de edad utilizando como criterio de
adquisicién que el 75 al 80% de los evaluados
pronuncien correctamente todos los fonemas,
diptongos y grupos consonanticos. Este estu-
dio tomd como referencia la investigacion sobre
el desarrollo fonoldgico realizada en el 2013 por
Susanibar et al® por considerarla como la mas ac-
tualizada sobre el dominio de fonemas, diptongos
y grupos consonanticos en nifios de 3 a 6 afos de
condiciones similares a las de la poblacién estu-
diada en Quito. Segun esta esta investigacion, los
nifios limenos de 3 afos, pronuncian 15 fonemas
/m/, /n/, I8/, /Ip/, i/, I/, 1o/, 14/, 19/, /1, /s, 1, 1Y/,
/ch/, /I/'y 8 diptongos /ia/, /io/, /ie/, /ua/, /ue/, /eil,
/ai/, /ui/ en diferentes posiciones, con un porcen-
taje que sobrepasa el 75%. Los niflos que viven
Quito dominan los mismos 15 fonemas y 4 dip-
tongos /ia/, /ie/, /ua/, /ue/ con un porcentaje del
91,45%. La diferencia de 4 diptongos /io/, /ei/, /ai/
y /ui/ radica en la dificultad de reconocimiento de
las imagenes relacionadas con las palabras: indio,
peinilla, bailando y cuy.

Los niflos dee 4 afos de edad que viven Quito, do-
minan 16 fonemas /m/, /n/, /&/, /p/, I/, /k/, /b/, /d/,
19/, 11, 1sl, 1jl, W/, /ch/, I\, /r/; 7 diptongos /ia/, /ie/,
/ua/, /ue/, /eil, /au/, /ai/ y 2 grupos consonanticos
/pl/, /bl/ en un 93,68%. El fonema que se agrega
es /r/ al principio de palabra en /ratén/. En cambio,
en el estudio de Susanibar, a la misma edad, los
ninos limefios dominan 15 fonemas, todos los an-
teriores, excepto /r/, 9 diptongos, los 7 anteriores
mas /io/ y /ui/ utilizando las palabras /indio/ y /cuy/
que no se evaluaron en este estudio por la dificul-
tad en el reconocimiento, y los 2 grupos conso-
nanticos con /pl/ y /bl/. Los autores no muestran
porcentajes exactos de dominio, solo indican que
estos han superado el 75% minimo establecido.

Los nifios de 5 afios en este estudio dominan 17
fonemas, /m/, /n/, /&/, /p/, It/,/K/, /b/, /d/, /g/, /T,
/s/, N/, /ch/, N/, I/, /rel; 7 diptongos /ia/, /ie/, /
ua/, /ue/, /ei/, /ai/, /au/; y 9 grupos consonanti-
cos /pl/, /kl/, /gl/, /br/, /dr/, /tr/, [T/, /kr/, /gr/ en
un 94,99%. El grupo consonantico /pr/ se eliminé
por la dificultad en el reconocimiento de la ima-
gen que representa a la palabra princesa porque
la mayoria la identificé como nifia. En la investiga-

cién de Susanibar, todos dominan 17 fonemas, 9
diptongos mas /ui/ y /io/ y 12 grupos consonanti-
cos, 3 mas que en el estudio de Quito superando
el 75%.

En relacién a los niflos de 6 afos de edad que vi-
ven en Quito, se evidencia que existe un dominio
17 fonemas, /p/, /v/, 1/, /m/, In/, I/, I&/, N/, 1/, I/,
/g/, /d/, /ch/, /v/, /rel, /s/, NI/, 7 diptongos /au/, /
ue/, /ia/, /ie/, /ai/, /au/, /ei/ y 11 grupos consonan-
ticos /pl/, /bl/, /1l/, /KI/, /gl/, /or/, /dr/, /ix/, [T/, Ike/, /
gr/ en un 99,54%. Por su parte Susanibar muestra
que a esta edad existe un dominio de los mismos
17 fonemas, 9 diptongos, 2 mas que en Quito, /
io/ y /ui/, por la razdn ya explicada anteriormente
y 12 grupos consonanticos, se suma /pr/ de la pa-
labra princesa, todos superan el minimo estable-
cido del 75% propuesto por los autores.

Si se analizan los resultados de las 2 investigacio-
nes relacionadas con la adquisicién del repertorio
fonolégico, se evidencia que los niflos que viven
en Quito tienen un buen desarrollo de este com-
ponente lingUistico que supera el 95% a diferen-
cia del estudio peruano en el que no se precisa los
porcentajes exactos de dominio, pero se entiende
que todos los fonemas, diptongos y grupos con-
sonanticos dominados superan el 75%.

Es importante mencionar que la contextualiza-
cion sociocultural y lingiistica de cada poblaciéon
juega un rol muy importante en los procesos de
evaluacion del lenguaje, asi como también el ins-
trumento que se utilice para dicho fin. En Ecuador
no se dispone de instrumentos contextualizados
con el dialecto local que evallen el desarrollo fo-
noldgico, lo que supone el uso casi obligado de
pruebas extranjeras en idioma Castellano. Se po-
dria decir entonces que, si existiera una prueba
estandarizada para el contexto linguistico de los
ninos que viven en Quito, seguramente los resul-
tados serian mejores.
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Financiamiento y autoridades de las 12 instituciones educativas
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