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Desci-iptiva

A N A T 0 M IA  DE LA REGION H IPO TALAM ICA  

El lugar de las interrelaciones neuroYegetativo-somati- 
cas.— Sistema H IPO FIS IS  -D IEN CEFALO

Sabemos que los centros superiores del neuro-vege- 
tativo tienen su asiento anatomico en los denominados 
territorios "hipotalamicos".

De acuerdo a las teorfas medicos, hoy en boga, la 
region en mencion adquiere un interes fundamental, ya 
que el hipo+alamo representa actualmente no solo la se- 
de de las regulaciones psicosomaticas y neurovegetati- 
vas sino a la vez, conjuntamente, la fundamental base 
morfologica de las relaciones neurohormonales. El tema 
es vastfsimo. He intentando una sistematizacion y es- 
quematizacion, que permitird tener un concepto preciso 
de esta importante region de nuestra economic.

Al comenzar este trabajo hago mias las palabras 
de Fray Martin de la Vera, que en su "Instruccion de 
Eclesiasticos" afirma: "Si los varones doctos leyeran
nuestros borrones, les podrian servir, ya que no de ense- 
nanza, a lo menos de recuerdo de lo que ya saben".

Embriologia:

Como todas las diversas porciones del encefalo, el 
diencefalo, embrionario consta de las siguientes partes: 
una lamina de techo, una lamina de suelo o piso y dos 
paredes laterales. Durante el crecimiento embrionario, 
que es sumamente rapido, estas dos paredes laterales
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engruesan considerablemente y paulatinamente redu- 
ciendo en un estadio final a la luz de la cavidad, a un 
espacio orientado en hendidura vertical, que constituye 
el tercer ventriculo. En un porcentaje mayoritario de ce- 
rebros la verdadera fusion de las paredes puede ocurrir 
en un solo punto y formarse un puente angosto de sus- 
tancia gris que se extiende a traves del ventriculo, la 
masa intermedia.

El espesamiento de las paredes no es uniforme, 
siendo relativamente menos desarrollado en una estre- 
cha zona longitudinal ubicada cerca de la parte media 
del diencefalo. Como resultado de esto se forma en la 
superficie media un surco superficial longitudinal deno- 
minado surco hipotalamico, el cual sirve de limitante a 
las laminas dorsal y ventral de cada pared lateral. De la 
parte superior o dorsal se formaran posteriormente los 
nucleos grises del talamo y del metatalamo .

La porcion inferior o ventral va a dar origen a las 
diferentes formaciones que constituiran el hipotalamo 
incluyendo al subtalamo, lateralmente, al tuber cine- 
reum, la neurohipofisis, y los cuerpos mamilares en el 
piso del tercer ventriculo.

Anatomia descriptiva:

Macroscopicamente el hipotalamo comprende:
I 9— La region subtalamica de la calota, que es la 

continuation de esta por debajo de la porcion posterior 
del talamo. En su parte posterior puede encontrarse aun 
el nucleo rojo y la sustancia nigra que luego van dismi- 
nuyendo gradualmente y finalmente acabaran por de- 
saparecer de la region.

En la superficie dorsal del pie del pedunculo apa- 
rece un pequeno nucleo de color pardo denominado nu­
cleo subtalamico a cuerpo de Luys. Este nucleo por su 
cara superior esta en relacion con el nucleo externo del 
talamo optico del cual esta separado por la denominada 
zona incerta.

29— Formaciones que constituyen el suelo del ter­
cer ventriculo: Entre estas tenemos: el espacio perfora-
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do posterior, que'es una pequena zona de sustancia gris 
situada en la superficie de la base del cerebro, en el es- 
pacio limitado por la separation de los pedunculos cere- 
brales. Los tuberculos mamilares son dos masas blancas, 
redondas, situadas una junto a la otra, por debajo de la 
sustancia gris del suelo del tercer ventriculo yp o r de- 
lante del espacio perforado posterior. Gada uno de el los 
se conpone de sustancia blanca por su superficie exter­
na y de sustancia gris en la parte interna.

El tuber cinereum es una eminencia hueca de sus­
tancia gris, situada entre los tuberculos mamilares por 
detras y el quiasma de los nervios opticos por delante. 
A  partir de su cara inferior recubierta por la porcion tu- 
beral de la hipofisis se continua hacia abajo por una 
porcian hueca, de forma conica denominada infundibu­
lo que se une al lobulo posterior de la hipofisis. A  cada 
lado el tuber cinereum se continua con la sustancia del 
espacio perforado anterior, pero en la superficie de la 
base del cerebro esta separado de aquella por la cintilla 
optica.

La Hipofisis es un cuerpo de color gris rojizo, ovoi- 
de, cuyo diametro transversal es de 12 mm. y el antero­
posterior solo de 8 mm. Se inserta y pende por arriba del 
infudibulo y descansa en la fosa hipofisaria del hueso 
esfenoides (silla turca), en donde es mantenida en po- 
sicion por un pliegue circular de la dura mad re denomi- 
nado diafragma sellae. Dicho pliegue constituye un fe- 
cho casi completo de la fosa, dejando solo, un pequeno 
diafragma central para el paso del infundibulo. La hi­
pofisis esta en relacion en ambos lados con el seno ca- 
vernoso y las formaciones contenidas dentro de el. Por 
su cara inferior esta separado del suelo de la fosa por 
un grueso seno venoso, parcialmente tabicado, que co- 
munica libremente con el seno coronario. Las meninges 
se unen en la capsula de la hipofisis y no pueden identi- 
ficarse en la fosa como capas separadas.

El infundibulo dirigido hacia abajo y hacia adelante 
contiene una prologacion de la cavidad del tercer ven­
triculo y esta rodeado por una prolongacion superior del

v
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lobulo anterior de la glandula hipofisaria (pars tubera- 
lis).

39— El quiasma optico que es un haz aplanado de 
fibras nerviosas, de forma cuadrilatera, situado en la 
union de la pared anterior del tercer ventriculo con su 
suelo. Sus angulos antero-laterales se continuan con el 
nervio optico y los postero laterales con la cintilla op­
tica.

La porcion anterior de la pbred lateral del tercer
ventriculo, esta separada del'talamo hacia arriba y atras 
por el surco hipotalamico de Monro. Por su parte poste­
rior recubre la porcion terminal e inferior del pilar an­
terior del trigono.

Anatomic Microscopica: Nucleos— Conexiones:

Encontramos anatomicamente en la region una se- 
rie de nucleos celulares diseminados por las paredes del 
ventriculo medio. Las celulas que los forman se caracte- 
rizan por presentar los atributos morfologicos de las 
neuronas vegetativas y por su especial cromatofilia.

Se describen los siguientes grupos de nucleos:
Grupo anterior: Integrado por los nucleos para

ventricular y supraoptico. El primero esta ubicado en la 
parte antero-inferior y lateral del ventriculo. Tiene una 
forma triangular con la base pegada al surco de Monro. 
El segundo, se situa a modo de bandeleta inmediata- 
mente por encima del quiasma.

Grupo medio: Integrado por los siguientes nucleos: 
basales del tuber, ventral mediano, dorso-mediano late­
ral del tuber, y las denominadas areas hipotalamicas 
dorsal y lateral. Se caracterizan por estar situados todos 
en la embocadura del tuber cinereum y las regiones me- 
dianas vecinas.

Grupo posterior: Consta de los nucleos: momilar y 
mamilo-cinereo, intercalar, reuniens, y paramediano. 
Los mamilares estan contenidos dentro de los cuerpos 
del mismo nombre. El mamilo-cinereo, se coloca lateral 
y anteriormente respecto al anterior y los paramediano 
y reunens pertenecen en realidad a las areas talamicas.
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Conexiones caferentes: El hipotalamo recibe fibras 
corticales directas e indirectas .

a ) .— Directas cortico-hipotalamicas:
1 Las procedentes de las areas rinencefalicas.
2.— Fibras de Levi nr: cortico-frontales hipotalami-

cas.
3.— Fibras de Roussy y Mosinger: cortico-tempo- 

rales hipotalamicas.
b ) .— Indirectas cortico-hipotalamicas:
Recibe indirectamente una extensa proyeccion cor­

tical de todas las sensaciones somaticas.
c ).— Sensoriales perifericas:
I 9— Procedentes de los cuerpos geniculados y de 

los tuberculos cuadrigeminos, reciben fibras acusticas, 
opticas y vestibulares.

2.— Fibras olfatorias directas.
3.— Fibras gustativas.
4.— Fibras opticas.
5.— Fibras sensoriales interceptivas, en gran parte 

vagales.
d ).— Conexiones cerebelo-hipotalamicas: estable- 

cidas por la via del pedunculo cerebeloso superior. Estas 
conexiones nos explican facilmente los fenomtenos neu- 
rovegetativos como nauseas, sudoracion, vomitos, etc., 
que encontramos junto a las perturbaciones de los me- 
canismos motores del cerebelo.

E.— Conexiones estriopalidales y talamicas.
f ) — Conexiones tecto y bulbo hipotalamicas.
Sistema hipofisis-diencefalo:
Sabemos que las paredes del ventriculo medio es­

tan integradas por celulas de origen neuro-ectodermico, 
con una capacidad secretoria evidente. Esta capacidad 
la denominan: NEUR ICR IN A . Esta capacidad se loca- 
liza electivamente en tres territorios: el organo fornical, 
el subcomisural y el para ventricular.

El organo fornical, esta constitufdo por un espesa- 
miento de la pared ependimaria situada por debajo de 
los augeros de Monro. El organo subcomisural corres- 
ponde a una formacion igual situada inmediatamente 
por debajo de la comisura posterior. El para ventricular
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corresponde a la pared del ventriculo que cubre el nu- 
cleo hipotalamico del mismo nombre.

Anafomsa Funcionol: La experimentacion y la pa- 
ciente observacion de casos clfnicos han demostrado 
hasta la evidencia, que el hipotalamo y la region adya- 
cente estan mtimamente relacionadas con toda clase de 
actividades viscerales. Los procesos complicados del me- 
tabolismo del agua, metabolismo de azucares y grasas, 
secreciones internas, regulacion del calor, pueden ser 
producidos ya sea por estimulacion q  por destruccion de 
areas hipotalamicas y se dice que aun el mecanismo pa­
ra el sueno normal puede ser alterado profundamente 
por estas lesiones.

En la actualidad se ha establecido con precision 
que es el hipotalamo el centro mas importante para !a 
regulacion de todas las actividades simpaticas y para- 
simpaticas. Pero en atencion a la insignificante. exten­
sion y tamano de esta region es muy improbable que ca- 
da una de las actividades del sistema autonomo, tenga 
su centro propio, como pretenden creer algunos investi- 
gadores. Hay ademas una orientacion topografica bas- 
tante definida en lo referente a las dos divisiones prin- 
cipales del sistema autonomico.

Sabemos que el control de las actividades parasim- 
paticas esta localizado en las regiones hipotalamicas an­
terior e interna, ya que en la experimentacion, la esti­
mulacion de esta region da como respuesta un aumento 
de la actividad vagal y sacra, caracterizada por la dis- 
minucion del ritmo cardiaco, vasodilatacion periferica, 
y aumento del tono y de la motilidad de las paredes ve­
sical y del tracto digestivo. De los diversos nucleos que 
se localizan en esta region, el nucleo supraoptico esta 
definitivamente relacionado con el mantenimiento del 
un metabolismo adecuado del agua.

Las regiones hipotalamicas externa y posterior es­
tan relacionadas con el control de las reacciones simpa­
ticas. La estimulacion experimental de esta zona, sobre 
todo en la parte posterior, determina como respuesta un 
aumento de las actividades metabolicas y somaticas ca- 
racterfstico de los estados de tension emocional, de com-
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bate o de fuga. Se manifiestan por dilatacion de las pu- 
pilas, erecion del sistema pilo erector, aceleracion del 
ritmo cardiaco, elevacion de la presion arterial, aumen- 
to del ritmo y amplitud de la respiracion y movimientos 
somaticos de lucha con inhibicion concomitante del in- 
testino y la vegiga. Todos estos signos de excitacion 
emocional tambien se obtienen facilmente cuando se li­
bera el talamo del centro cortical, constituyendo la de- 
nominada "falsa colera" por extirpacion de la corteza o 
por interrupcion de las conexiones del talamo con la cor­
teza. .

La compleja funcion de la regulacion de la tempe- 
ratura corporal que comprende procesos fisicos y quimi- 
cos ampliamente extendidos requiere, aparentemente, 
la mediacion de dos mecanismos hipotalamicos: uno re- 
lacionado con la disipacion del calor y el otro relaciona- 
do con su produccion y conservacion.
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