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Dr. Virgilio Paredes Borja
Profesor Principal de la Facultad de
Medicina de Quito

ESPEJO, MEDICO QUITENO DEL SIGLO XVIII

"que fué grande la ventaja que en los siglos
~ antiguos hicieron nuestros antepasados a los pre-
sentes de agora”.

Lope de Atienza

Maestreescuela de la Catedral de Quito
AY

e

El andlisis de las ideas médicas de Espejo necesita
el conocimiento del ambiente_intelectual y cientifico,
médico especialmente, que dominaba la Europa del si-
glo XV y por consiguiente Espana, la América Hispa-
na y la Presidencia de Quito; el estudio de la enseRanza.
y préctica de la Medicina en la Hispanoamérica de
tiempos de Espejo; el estudio de la ensefanza y précti-
ca médica en Quito; el conocimiento del ambiente popu-

“lar y las costumbres de la ciudad en que trabajé Espe-

jo; el andlisis de los escritos médicos de Espejo y su com-
paracién con los que se publicaban en América en esa
época, y, por ultimo, las influencias que intervinieron
en las ideas cientificas y doctrina médica del gran pa-
triota.

En un comentario sobre Martin Martinez, anaté-
mico espanol del siglo de Espejo, escribimos: “En su pri-
mera mitad, el siglo XVII1| se caracteriza por la estruc-
turacion de los grandes estados y un cierto alivio econé-
mico que sigui a las guerras religiosas y pestes que aso-



—8

laron la Europa en el seiscientos. Ya bien avanzada su
segunda mitad se inician las grandes convulsiones so-
ciales y politicas que presedleron a la organizacion de
los estados contempordneos”.

“Es el siglo de los grandes filésofos, mﬂuencmdoq
en gran parte por Leibnitz. El setecientos trae consigo la
filosofia de Montequieu, Rousseau y el agudo ingenio
de Francois Marie Arouet en Francia, los enciclopedis-
tas ingleses y franceses, el luminoso genio de Kant y sus

discipulos: Fitche Sheling, el pensamiento puro de He-

gel en Alemania”. /

"Es el siglo de las especulaciones metafisicas y de
la creacion de los grandes sistemas, como el de Linneo
en la botdnica. La filosofia positivista se inicia y se for-
talece y con ella los fundamentos del pensamiento con-
tempordneo”.

“En el campo de la medicinag, un 5|glo dominado en
su segunda mitad por filésofos y pensadores geniales,
tenia que producir, necesariamente, una medicina de
influencia filoséfica, metafisica a sus comienzos y de
franca direccién positivista en su Gltimo tercio. Hay co-
mentaristas que le [laman el verdadero Slglo de Oro de

‘la Medicina”

“Hasta el seiscientos el médico fué un personaje
ambulante, anduvo de ciudad en ciudad curando enfer- -
mos. La alquimia, la astrologia y el hordscopo informa-
ban a la ciencia médica, como hoy lo hacen la Anato-
mia, la Fisiologia o la Histologia. En el setecientos, (el
siglo en que vivié Espejo) se opera un cambio funda-
mental: el médico se hace sedentario, reside en la ciu-
dad, instala lo que hoy llamamos un consultorio, y la
medicina se hace internacional, ya no se quiere ocultar
secretos ni formulas misteriosas, todo sale a luz publica

‘para humano beneficio, bello ideal que hoy enriquece
- los archivos de las culturas de un mundo en decadencia.

Se crean las Academias y los periddicos médicos funda-
dos en el seiscientos toman auge”.
‘La posicién social del médico cambia radicalmen-

“te: es un personaje que vive en las cortes, se codea con
nobles y magnates, se le consulta con el respeto que me-

rece, no sbélo por ser médico sino por su autoridad moral
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y cientifica. Los médicos visten con refinamiento, hay
una elegancia en el vestir, muy propia de los médicos
de la época (la misma que se trasladd y deformé en
América), satirizada por literatos y caricaturistas; la

-caricatura médica hace su aparicion con regocijada

acogida de los lectores.-

"Los charlatanes hacen su agosto en Europa y la
América: José Balsamo y Casanova son el prototipo de
aventureros m’rehgentes y audaces, que consiguen en-
candilar a las mds elegantes cortes de la época”

“La Medicina se separa definitivamente de la Ci-
rugia y vienen las luchas enconadas de los cirujanos-
barberos, cirujanos practicos, con los cirujanos de togaq,
cirujanos de Universidad. En toda Universidad. de Euro-
pa, y en muchas de América, la Anatorftia es asignatu-
ra obligatoria, se construyen Anfiteatros Anatdmicos
con el apoyo de reyes y principes, se crean las primeras
Clinicos Universitarias”.

"Los Hospitales son mal tenidos-y los enfermos se
hallan en lamentabies condiciones de higiene y aten-
cidon de enfermeria, esta Ultima a cargo de reliniosos,
que pueden haber practicad . fielmente la caridad. mds
no estdn convenientemente -1formados del arte e aten-

der enfermos, arte que se moderniza y toma dire~cidn

‘gica v cien"ifica en la segunda mitad del siglo X1X",
En Norteamérica se construyen los primeros Hos-

' p|’r0|es y comienzan a vivir las primeras Escuelas Médi-

cas” ,

gl gran paso estuvo en librar del galenismo a la -
medicina, volviendo a las fuentes hipocrdticas, movi- -
miento iniciado en el Renacimiento y que toma defini-

tiva orientacién y consagracion en el setecientos’.

""Un siglo eminentemente filoséfico, que, como ya
hemos dicho, fué el Siglo XVIII, vié nacer, por légica
consecuencia, las mdas variadas Escuelos Médicas:
Brown inicia el estimulismo, observando el gran princi-
pio del estimulo en fisiologia y patologia que traté de
aplicar con lamentable resultado en la terapéutica;

Juan Antonio Mesimer crea la doctrina del magnetismo

animal, con el. gran mérito de ser el iniciador de la
“curacién por el espiritu”, campo inexplorado hasta



‘ — 10 —
entonces, y que va a abrir posibilidades terapéuticas
no sospechadas; se crea la homeopatia, ejercitada hoy
por contado numero de virtuosos e iniciados; se prac-
tica en forma desastrosa la terapéutica fundada en
la doctrina contraestimulista de Rassori; las ideas
yatro - fisicas y yatro - quimicas, concebidas por el
genio de Descartes, se dirigen en camino de formar el
dilatado campo de la ciencia contempordnea; nace e!
vitalismo y el animismo”.—Hasta aqui la transcripcién.

}

Desde los romanos hubo preocupacién por organi-
zar debidamente todo lo relacionado con el arte de cu-
rar. Fueron los espafoles quienes volvieron a ocuparse
del asunto, con la organizacién del protomedicato, ins-
titucién encargada de la vigilancia del ejercicio’'médico,
"de la ensefianza de la medicina y de la resolucién de
problemas sanitarios; con estas finalidades aparece en
una cédula de don Juan |l de Castilla, en la que confe-
ria a su primer médico de cdmara “la jurisdiccion para
intervenir en los crimenes y excesos. que cometian los
médicos, cirujanos, licenciados, etc., en el ejercicio de
su.Profesién; con autoridad para sentenciar las causas
que se siguieran, conforme a derecho” —segln escribe
Juan Ramédn Beltran en su Historia del Protomedicato
en Buenos Aires— 1937. Los Reyes Catdlicos conserva-
ron esta legislacion, nombrando a sus médicos Juan Ro-
driguez de Toledo, Lorenzo Rodriguez de Tejan y Juan
de Guadalupe, con atribuciones” de examinar y dar li-
cencia a todos los fisicos, cirujanos, boticarios, ensal-
‘madores, especieros y demds personas que en todo o en
parte usaren de estos oficios’” — (Beltran - op cit.) . Pos-
teriormente, se establecid el Tribunal del Protomedica-
to, regido por un funcionario que se lflamé Protomédico,
con funciones bien sefaladas, segiin pragmatica de Fe-
lipe H en 1.588, en la que se sefala minuciosamente la
forma como debe procederse para examinar a los futu-
ros médicos: exdmen de méritos del candidato, prueba
tedrica y exdmen practico ante el paciente. En 1617 se
reforma la ensefianza, cambiando los textos que se
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‘creian anticuados por otros que defendian modernos

principios. En 1752, esto es en tiempos de Espejo, hubo
nuevas reformas docentes y se adopt6 un nuevag sistema
de exdmenes. Durante el reinado de Carlos 11, en 1780,
se dié plena autonomia al protomedicato, separando
por primera vez las tres ramas de ensefnanza médica
que hasta entonces anduvieron Juntos medicina, ciru-
gia y. farmacia.
Espafia ha sido la pr;méro nacién. que se preocupd
del ejercicio del arte de curar, en la peninsula y
en sus vastos dominios de ultramar.  Con la institu-
cion del protomedicato y la funcion del Protomédico pu-
so orden y evitbé abusos, protegiendo a los enfermos; con
las Leyes de Indias relacionadas con prdctica y ejercicio ,
de la medicina, vel6 por la correccion de los médicos, el
progreso de las ciencias médicas y naturales y por el bie-
nestar de espafoles, mestizos e indios. Es interesante
conocer los motivos que inspiraron la promulgacidén de
algunas de estas leyes, por el influjo que se obtuvo en e!
desarrollo de la medicina hispanoamericana: Elf Empe-
rador Don Carlos y la Emperatriz Gobernadora en Ma-
drid a 15 de octubre de 1535— “Que los prohibidos por
las leyes reales no puedcm curar ni usar del titulo de que
no tuvieren grado”; El emperador Don Carlos y la empe-
ratriz goberncdora en Valladolid a 10 de abril de
1583— "“Que le visiten las boticas y medicinas”; Don
Felipe 11 y la princesa gobernadora en Vollodolld a 29
de julio, y a 9 de setiembre de 1556— "“Que hoyo boti-
cario en la armada y se le socorra para medicinas”; Don
Felipe 11 en Madrid 11 de enero de 1570.— “Que ha-
biéndose de nombrar protomédicos generales, les de es-
ta instruccion y ellos la guarden” Don Felipe Il en el
Pardo a 12 de febrero de 1579.—"Que los protomédicos
no den licencias a los que no parecieren personalmente
a ser examinados”; Don Felipe |1 alli a 8 de diciembre
de 1593 “Que en la armada haya médico y cirujano con
el mismo salario y a nombramiento del general”’; Don
Felipe IV en Madrid a 13 de setiembre de 1621, y 20 de
agosto de 1648.— ““Que ninguno cure de medicina ni
cirujia sin grado ni lecencia”; Don Felipe 1V en Zarago-
za a 9 de junio de 1646.—""Que los catedrdticos de pri-
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ma de medicina de las universidades de Méjico y Lima
sean protomédicos”; Las Leyes de Indias consiguieron
establecer 6rden y autoridad en el ejercicio de la medi-
cina en Espafha y sus dominios de América.

En el Siglo XVIIl hallamos una Espafa que ha-
bia pasado la época cumbre de su Gran Siglo de Oro. En
el campo de la medicina encontramos, segun escribe
“Aristides Moll en “Aeseculapius in Latin Amerique”—
1944— con que “un ndmero de médicos castellanos
han hecho historia: Amorés introduce la historia clini-
ca; Solano Luque, cardidlogo innovador, consigue tra-
zados del pulso imitados. por Van Swnwe’ren Casal fué
el primero en describir la pelagra: los anatémicos Mar-
tin Martinez y Sudrez Rivera; el docente Virgilio y espe-
cialmente el famoso Gimbernard. Libros cientificos in-
fluyeron en las colonias: el de Martin Martinez (un
_ejemplar editado en 1775, comentado por nosotros, con-
serva la Universidad Central en la biblioteca de catedra
del Instituto de Anatomia); el de Bonells en Anatomia;
y el de Serena (1750) en Medicina y Cirugia”, '

Por lo que vemos, importantes progresos se hacian
en la Espana del siglo XVIIl, sobresaliendo los estudios
anatdmicos, de los que hab;o una vieja tradicion, si re-
cordamos que las primeras disecciones fueron practica-
das por mandato de Juan | en la Universidad de Lérida,
afo de 1391, y en el Hospital de Zaragoza en 1484,
siendo de las primeras permitidas en Europa. En 1545,
Bernardinc Montafia de Monserrate, discn’pulo de Ve-
salius, publica su “Anatomia del Hombre Ia primera
escrita en idioma espanol.

En 1734 se funda la Academia de Medlcmo de Ma-
drid. La primera farmacopeq, espanola se da a la estam-
pa en 1749.

@
5 - . .
Los libros y las ideas venian de la peninsula a tie-
rras americanas a marcha de carabela y lomo de mula,
pero venian, e inquietaban a eruditos y estudiosos, que

sentian profundo respeto por todo lo que se pensaba-en
Espafa, en Francia y en la Europa culta. El progreso mé-
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dico hispanoamericano estaba ligado, en relacion de
maestro a discipulo, al adelanto médico de los pueblos
de raiz ibérica. En América hispana habia inquietud,
afén de estudio y se estaba desarrollando el espiritu de
observacién propio de la época, y asi vemos como, segiin
datos cronoldgicos de Moli  (op. cit.) en el Perq, Petit
introduce el mercurio en 1730; Cosme Bueno (1711-98)
estudia la posologia del opio, el antimonio, el mercurio
y la corteza de quina; Gregorio Moreno, docente por vo-
cacién, guia a Unanue en sus primeros estudios médi-
cos; Tafur, ejerce con lucimiento el protomedicato de
Lima e Hipélito Unanue (1755-1833) uno de los mds
destacados médicos americanos " de su tiempo, escribe
sobre la disinteria, la viruela, la climatologia y la tera-
péutica de las enfermedades mds comunes. En la Argen-
tina Gorman, protomédico de Buenos Aires, arregla la
préctica médica conforme a un plan bien meditado, re-
forma la ensefianza de la medicina, organiza hospita-
les, sugiere nuevos métodos de tratamiento, se empefia
en la lucha contra las enfermedades infecciosas y hace

. progresar la medicina argentina. En Colombia, José Ce-.

lestino Mutis llega en 1763 y en 1766 es nombrado pro-

- fesor de medicina y protomédico de Bogotd; en ejercicio

de su magisterio y magistratura consigue hacer edificar
un anfiteatro anatémico,  defiende y practica la inocu-
lacién, estudia las propiedades de la ipeca, la quina, los
bdlsamos del Perdi y de told, todo esto sin ‘descuido de su
labor de toda la vida: su coleccién botdnica de 20.000
specimens.y 7.000 pinturas y dibujos. En el Brasil, Ri-
beiro-Sdnchez publica en 1756 su “Tratado de Conser-
vacién del a Salud de los Pueblos”, el primero en Amé-
rica en estudiar asuntos médico-sociales. En 1790 Mello
Franco publica su “Tratado de la Educacion Fisica de
los Nifios”’; el cirujano J. A. Mendes tecnifica sus expe-
riencias en medicina militar, hospitalaria, y minera. En
Chile, el Abate Juan lgnacio Molina 1740—1829, pu-
blica “Algo Sobre la Historia Natural de Chile”, con
importantisimos datos botdnicos y médicos. En Méjico
Ignacio Bartolache publica en 1772 el “Mercurio Volan-
te”, la primera revista médica de América; Luis Monta-
Ap, protomédico de Méjico, estudia las epidemias rei-
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nantes, la patologia local, y aborda problemas sanita-
rios y. educacionales. En Guatemala Manuel Avalos
(1718-75) ensaya la primera transfusion en animales
en territorio americano, practica inyecciones endoveno-
sas, estudia la sintomatologia del sarampion y sus pri-
meros signos bucales y escribe folletos interesantisimos
sobre diagndstico y tratamiento, siendo de los primeros
investigadores americanos en el campo de la medicing;
Luis Felipe Flores, profesor de Anatomia en Guatemala,
introduce la inoculaciéon en 1780, y estudia las epide-
mias de su pais y Narciso Esparragosa disefia un fér-
ceps obstétrico flexible, que lo usa por 1789, abre un
anfiteatro anatémico costeado con sus fondos particu-
lares, y practica arriesgadas intervenciones quirdrgicas.

® ; \

A principios del siglo XVII11 la situacién del Hospi-
tal de la Misericordia de Nuestro Senor Jesucristo, de
Quito, fué la de algo asi como una casa de invdlidos, de-
samparados e incurables, regentada por un comité de
personas de alma caritativa; dicho comité no acertaba
con la administracién de la casa, por lo que el Presiden-
te Don Francisco Lépez Dicastillo y los Cabildos Civil vy
Eclesidstico decidieron solicitar la venida de los Padres
Betlemitas, peticién que fué atendida por el Consejo de
Indias. f B

Los betlemistas pertenecieron a una érden religio-
sa netamente americana, fundada en Guatemala por
Pedro de San José Betancourt y destinada a atender en-
fermos, importante detalle que se relaciona con la his-
toria de la enfermeria en América y en el mundo. Los
postulantes debian aprender la botdnica y la medicing,
prepardndose asi para su humanitaria mision.

Fray Miguel de la Concepcién y Fray Alonso de la
Encarnacion llegaron a Quito en 1704. Inmediatamente
se pusieron al trabajo, comenzando por la limpieza del
Hospital, descuidada al extremo que la abundancia de
pardsitos ofrecia un aspecto repugnante, juntos con el
insoportable olor de las salas que en cierta ocasién cau-
s6 un desmayo al Imo. Guevara, luego repartieron
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Quito.

La Virgen de la Nube de los Betlemitas del Hospital

de la Miscricordia de Muestro Sefior Jesucristo.—-
Lienzo anénimo del Siglo XVIIl que se conserva en el

Hospital ““Eugenio Espejo’ de Quito




‘ma.

— 15 —

- los enfermos por salas, reglamentaron la vida hospitala—
“ ria y arreglaron una botlca blen provista, segun las ne-

cesidades de la época. ,

En el progreso de los conocimientos medlcos del
Ecuador, la venida. de los betlemitas constituye uno de
los acontecimientos de mds relieve. Con ellos venian
nuevos métodos, nuevas ideas, y una forma que no era
la usual de atender a la vida hospitalaria. La finalidad
misma para la que fué fundada la casa cambid total-

- mente.

Posteriormente, vino a servir en el Hospltal de Qui-
to el Padre José ,del Rosario, desde Lima, acompafado
de su sirviente y ayudante Luis Chugschi. El Padre del
Rosario fué Médico y Farmacéutico titulado, estudioso,
activo y de gran experiencia en el arte de curar y aten-
der enfermos.

Espejo se crié en el Hospital en el que servia su pa-
dre Luis Chugschi, se familiarizé con la vida hospitala-
ria y poco a poco fué aprendiendo el arte de atender en-
fermos, de su padre y de los betlemitas. El Padre José de!
Rosario se dié cuenta de la dedicacion y despierta inteli-
gencia del joven. Espejo y se empend en ensefarle todo
lo que sabia de Farmacia, Medicina y Ciencias Natura-
les. El aprendiz de médico sentia gran amor por la lectu-
ra, no desperdiciaba nada de lo que caia en sus manos,
cuando era manuscrito o papel impreso. Esta falta de 6r-
den en las lecturas fué causa de que Espejo no ahondé
en naday quiso saberlo todo. Ya en edad de iniciar el ba-
chillerato ingresa, segun parece, a los 15 anos, al Cole-
gio de los Jesuitas, cuya ensefianza y trato le impresio-
nan hasta formar el motivo de critica que vemos a tra-
vés de todos sus escritos.

Terminado el bachillerato, Espejo se vidé segura-
mente con un pesado bagaje de conocimientos: los ad-
quiridos por la ensefianza-de los profesores jesuitas y
los alcanzados en sus incansables lecturas, de hasta 15
horas diarias. Comenzd la formacion del erudito, del
enciclopédico, a costa del saber falto de guia y de siste-

Posiblemente entre los 18 afios Espejo inicia sus es-
tudios médicos en el Colegio de San Fernando de los Do-
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minicos. Cursa “prima” y “visperas’’ con profesores se-
glares y, segun titulo cuya copia leyd y examiné Gonzé-
lez Sudrez, se gradud de Doctor en Medicina el 22 de ju-
lio de 1767. Firma el titulo Fray Nicolds Garcia, Rector.
Espejo tenia veinte afos cuando obtuvo este titulo, fué,
ademds, Licenciado en Derecho Civil y en Derecho Ca-
nénico, multiples titulos propios de casi todos los hom-
bres de ciencias y letras de su tiempo.

Seguin Homero Viteri Lafronte, en el expedlente
presentado por Espejo para conseguir el cargo de Biblio-
tecario Publico, hay interesantes papeles relacionados
con los estudios que siguid y los profesores que le ense-
Aaron. La copia del expediente se conserva en la colec-
cién de documentos que fueron del arqueologo Jacinto
Jijén y Caamano.

El 14 de agosto: de 1772, ‘para cumplir con las le-
yes entonces vigentes, Espejo SOIICH’O del Cabildo permi-
so para ejercer la profesion de médico, acompanando
certificados de los betlemitas Fray Teodoro San Francis-
co y Fray Santiago de la Animas, que acreditaban los
estudios y conocimientos médicos del peticionario.

El Cabildo fijé el 17 de noviembre de 1772 para
que Espejo se presente ante el tribunal examinador, in-
tegrado por los Doctores Bernardo Delgado, José Villa-

vicencio y Miguel Mordan.

Espejo escribe en las “Reflexiones” las molestias y

" sinsabores que le ocasiond el tribunal examinador, dan-

donos noticia de la antipatia y prevencién de los miem-
bros del tribunal, seguramente por rencillas profesiona-
les, tan comunes entre médicos, y la forma exclusiva-
mente especulativa con que se abordabadn en Qu’h‘o los
problemas médicos por parte de los profesores mds dis-
tinguidos. Le preguntaron al examinado si el hombre
puede vivir sin respirar —contesté que no— discusion
bizantina trayendo ejemplos del feto y los buzos, sofis-
mas y falsas pruebas para tratar de dembstrar lo con-
trario. Luego otra pregunta: si hay reglas para conocer
el pulso —el examinado contesta que no— nuevos ar-
gumentos y sofismas, largas. exposiciones y citas que

“trataban de rebatir la negativa del examinado. De tal

prueba examinadores y examinado no consiguieron sa-



_— 17 —

car nada en claro y si ahondar su resentimiento y con-
vertirlo en franca enemistad que duraria toda su vida,
mds adn cuando el tribunal decidié obligar al examina-
do a un ano de prdctica en el Hospital, para que se
adiestre, dandole asi una licencia condicionada y ver-
gonzosa. Espejo se juramenté el 27 de noviembre de
1772 y pudo dedicarse legalmente al ejercicio profesio-
nal a los 25 anos de edad y a los 5 ahos de haber conse-
guido titularse de médico en el Colegio Dominicano de
San Fernando.

El flamante médico criollo iba a entrar en funcic-
nes en una ciudad de unos 18.000 habitantes, en cuyas
 costumbres'y hdbitos habia una profunda huella de Io
indigena y lo espanol. Descuidados en la higiene perso-
nal y de la vivienda, sin educacién colectiva y en una
ciudad defectuosamente urbanizada, con abundante
poblacién indigena dedicada al servicio de blancos, con
quienes tenia que vivir bajo el mismo techo. Hay que
considerar que Paris, Madrid o Londres 'del tiempo de
Espejo no fueron ciudades cuidadas, ni tampoco sus ha-
bitantes se preocupaban de la higiene personal ni lo-
cal. Continuas epidemias asolaban la poblacién y des-
poblaban en forma alarmante la naciente ciudad.

Las creencias populares llevaban en si la idea de
lo sobrenatural como causa de las humanas dolencias,
las mismas que no podian ser combatidas sino valiéndo-
se de farmacos y maniobras mdagicas; estas creencias,
de pura raiz indigena, estaban hondamente incrustadas
en la mente popular y. de las clases elevadas, por lo que
los pacientes poco confiaban en los médicos y conserva-
ban una ciega fé en brujos, fregadores y-curanderos indi-
genas, que hacian de las suyas con sus crédulos pacien-
tes. Por otra parte, la poblacién blanca llevaba consige
las supersticiones, misticismo e ideas mdgicas de la Es-
pafia medioeval, acusando a voluntad divina o al malig-
no y sus secuaces todas las dolencias corporales, y como
frecuentemente habia que sacar al diablo para que el
enfermo se cure, o conseguir la gracia diving, venian las
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maniobras de hechiceros, curanderos, taumaturgos y
charlatanes. Creencias y supersticiones indigenas y eu-
ropeas hicieron un fondo mental mago—mistico, curio-
so y complicado, intacto hasta hoy en la vida rural ecua-
toriana y en gran parte de la pobloaon de aldeas y ciu-
dades. Se puede decir que curaban mds las mujeres que
los hombres, comadronas y comadres sabias manejaban
yerbas y brebajes. La cirugia la ejercitaban los barberos,
gue hacian sobre todo de sangradores. “tan hdbiles co-
mo los mejores de Europa” —segiin Jorge Juan y Anto-
nio de Ulloag, y los fregadores que hacian de ortopedistas
y cirujanos de huesos.

En 1777 el ejercicio de la medicina en la ciudad de
Buenos Aires estaba repartido entre médicos que podian
llevar borlas de Doctor o sea que habian hecho estudios
uuniversitarios completos, sabian latin y se denomina-
ban Médicos Latinos; los licenciados, que tenian auto-
rizacion para ejercer ciertas ramas medlcos, y que por
no saber latin se denominaban Médicos Romancistas;
los Médicos Militares llamados también Médicos de
Presidio y los Algebristas, dedicados a cirugia de hue-
sos. En 1790, siendo protomédico Gorman, habia siete
médicos dedicados a la prdctica profesional.

Algo muy parecido pasaba por el mismo tiempo en
Quiito, en la época de Espejo, en lo relocnoncdo con ca-
tegorias profesionales.

El 2 de enero de 1719, estando ya en Quito Luis
Espejo Chugschi, que ya cambié su apellido quechua
(lechuza) por el de Espejo y segin acta del Cabildo
de esa fecha, debe haber existido un Teniente de
Protomédico en Quito, también deben haber exis-
tido médicos cuando se habla de “que se aperciba a
los médicos y cirujanos que se han introducido en
ella sin haber presentado en este Cabildo sus. titu-
los”. En 1765 ejercian la medicina en Quito los
Doctores Gaudé, Liro, Urri, Bentboll, Pedro Jiménez,
José Marzana, Juan M. de la Gala, Mariano Salazar,
Julidn Sanz y José Mascote, a mds de los betlemitas ti-
tulados del Hospital. Ejercian en Guayaquil, segin Ar-
cos, los Doctores Juan del Castillo, Ignacio Hurtado de
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se le ha colocado tal como debié estar un paciente del Siglo XVIil.
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Lépez, Ignacio Alvarado, Javier Ruiz, José del Pugar y
José Maria Arias Ulloa.

Por el afo de 1785, en el que escribié Espejo las
"“Reflexiones”, ejercian la medicina los betlemitas titu-
lados Fray José del Rosario, Fray José de la Cruz, Direc-
tor que fué del Hospital y Fray Felipe de los Angeles.

Segln acta del Cabildo de 6 de setiembre de 1785,

se repartié la ciudad por barrios a cada uno de los mé-

dicos en ejercicio, a fin de que prestaran servicios al
pueblo que sufria la histérica epidemia de sarampién de
ese afno. Los médicos nombrados, que deben haber side
vodos los radicados en Quito, fueron: Protomédico d-c-

. tor Bernardo Delgado, doctor Leyba, doctor Pedro Sa-

rau, doctor Miguel Mordan, doctor Eugenio Espejo y doc--
tor Clemente Ruiz, o sean siete médicos.

Los Académicos franceses llegan a Quito el 29 de
marzo de 1736, es decir antes del nacimiento de Espejo.
Con ellos viene el cirujano Seniergues, quien ejercié con
éxito su profesiéon en el Ecuddor, dejando ensefanzas e
innovaciones en la cirugia durante tres afos que vivid
en nuestro pais, nos trajo las ideas y técnicas francesas
de su época. Con él vino Jussieu, médico y botdnico,
muy solicitado para atender enfermos, y que también’

- influyé poderosamente con sus novedosos procedimien-

tos terapéuticos. Fué el primero en hacer observaciones
sobre la patologia del llamado “Mal del Valle’, una de
las més temidas enfermedades del Quito colonial.
Debemos a la Orden de Predicadores la implanta-
cién de los estudios de medicina en el Ecuador. Los do-
minicos de Quito, en su Colegio de San Fernando, orga-
nizaron las primeras catedras, a iniciativa de Fray lg-
nacio Quesada y con la ayuda de seis mil pesos obse-
quiados. por Pedro de Aguayo, para que con sus intere-
ses se sostenga los correspondientes gastos. En el Cole-
gio de San Fernandose gradud Espejo, “no se estudiaba
la Anatomia ni la Fisiologia —dice Gonzdlez Sudrez—-
los conocimientos que se adquirian en Patologia eran
escasos, y la Medicina se reducia propiamente a la Cli-
nica, fundada en aforismos mas bien que ‘en una prolija
observacién y experiencia préctica”.” Hemos buscado
con afén’los recuerdos que nuestra Universidad debia
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conservar de Froy Ignacio Quesada y Pedro de Aguayo,
msplrodor el uno.y benefactor el otro de los estudios uni-
versitarios de medicina, sin haber tenido la suerte de en-
contrarlos por ninguna parte. El Colegio de San Fernan-
do obtuvo licencia para su ereccion el 13 de abril de
1693.

- Los libros eran escasos y muy dificiles de conse-
guir. La ilustracién estaba refugiada en los conventos,
en donde se conservaban con celo magnificas bibliote-
cas, que las tenian mercedarios, jesuitas, agustinos y do-
minicos.

Antes de la expuIS|on de los jesuitas se fundd en
Quito —segin Pablo Herrera— la Academia Pichin-
chense, para cultivar la Astronomia y la Fisica. Por or-
den de Carlos Il se fundd en Espaia la Sociedad Econé-
mica de Amigos del Pais, con la ‘expresa intencion de
que sociedades iguales sean fundadas en sus dominios
de América. La de Quito se inauguré el 30 de noviem-
bre de 1791 con el nombre de ‘Sociedad Patridtica de
Amigos del Pais”, siendo en Quito un verdadero aconte-
cimiento. Espejo fue uno de sus socios mds entusiastas.
La sociedad tuvo corta vida y largos alcances, dedican-
do la atencién a la Agricultura, Ciencias y Artes atiles,
Industria, y Comercio, Politica y Buenas Letras.

La primera noticia exacta sobre el protomedicato
en el Ecuador se la puede hallar en los Archivos de Cor-
te Suprema. Es el nombramiento que el Protomédico de
Lima Doctor Don Isidro Ortega y Pimental extiende a fa-
vor del doctor don Bernardo Delgado, en 27 de agosto
de 1768, como Teniente de Protomédico de Quito.

El Presidente de la Real Audiencia de Quito pensé
que el Protomédico de Lima no estaba autorizado para
hacer nombramientos en Quito, ya que la Audiencia de
su mando dependia del Virreinato'de Santa Fé, por lo .
que se demord bastante tiempo la posesion del doctor
Delgado, se.archivé su titulo y fué la Audiencia de Quito
quien le extendié otro, nomindndole Protemédico de
Quito el 20 de Diciembre de 1780. El documento se con-
serva en los Archivos de la Corte Suprema. Si nos atene-
mos a estos datos, cuyas copias las publico, con otros
documentos interesantisimos Homero Viteri Lafronte,
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en un ricamente documento estudio titulado “Un Libro
Autégrafo de Espejo”, el gran patriota quitefo trabajo
durante unos 28 afos sin haber autoridad de Protomé-
dico, algo muy accrmodado a su rebelde cardcter, que
nunca se conformd. con los caprichos de autoridad
Cuando hubo Protomédico, Espejo lo zahirié, se burld
de él y acabd por enemistarse. Nunca crey6 que el doc-
tor Delgado podia saber mas que él y llegd —como lee-
mos en la “Reflexiones’— al extremo de pedir que se
nombre de Lima un Teniente de Protomédico para Qui- -
to; como si la autoridad del doctor Delgado no existiera
para él. Este es un detalle que nos muestra el peculiar
modo de ser del gran médico y erudito quiteno.

En el Quito de Espejo, lo mismo que en todas las
capitales hispanoamericanas, el médico fué un intere-
sante personaje, respetado, considerado y muy buscado.
Con valiosas amistades entre autoridades civiles y ecle-
sidsticas, interveniag activamente en la vida pdblica de
la colonia. Hacia una existencia holgada, que se permi-
tia pagarla con sus honorarios. El doctor Valdéz, primer
médico de que se tiene noticia en Quito, recibié del Ca-
bildo, segiin Acuerdo de 12 de setiembre de 1597, cien
pesos de plata anuales como honorarios. Durante la epi-
demia de 1785, el Cabildo ordend que los médicos no
pueden cobrar mas de cuatro reales por visita.

Por un curioso documento que nos dié a conocer
- nuestro heraldista y genealogista Cristobal de Gangote-
nay Jijon, se sabe que Espejo entablé una demanda por
honorarios, sefialados en cincuenta pesos, por servicios
prestados en una larga enfermedad, la demandada re-
clama y dice que al enfermo no se le dié muchas medi-
cinas, siendo esto causa para apreciar que los honora-
rios son subidos, Espejo contesta que él administra po-
cos pero eficaces remedios. El juez dicta sentencia obli-
gando a la cliente el pago de 30 pesos de honorarios.

Desde tiempos de Su Alteza Real don Felipe 11,
magnates, cortesanos y personajes espanoles vestian de
negro, tal como los pinté El Greco en el Entierro del Con-
de de Orgdz. En Hispanoamérica se seguia al pie de la
letra las costumbres cortesanas y los médicos y perso-
najes distinguidos posiblemente debian ir con harta fre-
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‘cuencia, tocados de negro, ropa negra, medias negras,

zapatos con hebillas de plata,. gran capa de pafo
de Murcia, guantes de seda negros y vastéon de puno de
plata. De viaje o para visitas de cierta distancia irian en
mula, tal como nos cuenta el satirico ingenio de Don
Francisco de Quevedo y Villegas en “Los Suehos”, al ha-
blar del amplio y llano camino del infierno, “embara-
zado no tanto con las mulas de los médicos, como con
las barbas de los letrados”.

Las enfermedades dominantes fueron: tercianas
(paludismo), vémito prieto (fiebre amarilla), el pian,
las desinterias y parasitosis en la costa; las fiebres erup-
tivas, la viruela, el tabardillo (tifus exantemdtico), el
garrotillo (difteria), paperas, costado (pleuresias, pul-
monias), pechugueras (influenza y resfriados,) tisis,
el temible ““Mal del Valle” o “giicho”, y el tan difundi-
do “mal venereo” en la sierra.

Tomamos de Homero Viteri Lafronte, en “Un Li-
bro Autégrafo de Espejo”, la lista cronolégicamente
arreglada, de las epidemias sefaladas por Espejo o que
tuvieron lugar en su tiempo:

ARo 1740 —Hace su oporncnon en Guayaquil, la
terrible fiebre amarilla. A Guayaquil fue introducida en
buques llegados de Panama.

Afro de 1757 —En este afo, segun Espejo ‘hubo
contagio epidémico de viruelas, que pareci no ser de lo
mas maligno.

Afo de 1764 —De la peste de viruelas de este afo
habla Espejo con las calificaciones mds recargadas. Hay
que tener en cuenta que con la epidemia murid, enton-
ces, un hermano del médico quiteno.

Afo de 1766— Espejo asegura que volvié a “infes-
tarse la ciudad”.

* Afo de 1767— Refiere Espejo que una “fiebre ca-
tarral benigna, casi en un mismo dia echd a la cama a
toda la gente de Quito”. (Se tratd seguramente de in-
influenza) .

f Afo de 1769— El mismo autor dice que, por ese
afo, “experimentamos un flujo de vientre (posiblemen-
te disinteria) y angina”.
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Afo de 1733— Epidemia que siguid a la erupcion
del Tungurahua.

Afo de 1776— Fuerte epidemia en Guayaquil.

Ano de 1783— Peste de viruelas, en Quito, “sien-
do general el contagio con muerte de muchos nifos”
—escribe Espejo.

Afo de 1785— Epldemlc general de wruelas de
la que trata Espejo en las Reflexiones. -

Los' escritos médicos de Espejo se reducen a las
“Reflexiones sobre la Virtud, Importancia y Convenien-
cia que propone Don Francisco Gil, Cirujano del Real
Monasterio de San Lorenzo'y su sitio, e individuo de la
Real Academia Médica de Madrid acerca de un método
seguro para preservar a los pueblos de las viruelas”—-
(1.785)., un "Informe”, que reposa en elArchivo de
la Corte Suprema, sobre las “Malignas Inhalaciones de
las Tumbas,” presentado con motivo de la muerte de -
unos trabajadores que esutvieron haciendo exhumacio-
nes; unos apuntes, de que nos habla en "“Reflexiones”,
sobre una mortifera epidemia que él denomina “fiebre
de manchas” de los indios, y que seguramente debe re-
ferirse a tifus exantemdtico, muy conocido en la hispa-
noamérica de esos tiempos con el nombre de “tabardi-
[lo”, sobre todo en Méjico; su “Memoria sobre el Corte
de Quinas”, publicado en 1912 en la edicién dirigida
por Gonzdlez Sudrez, y “Voto de un Ministro Togado
de la Real Audiencia de Quito”, relacionado con el cor-
te de quinas, pero mds dedicado a informar sobre el es-
tado econdmico de la region de Quito, publicado en la
misma edicién acabada de mencionar y por nosotros er
el “Boletin de la Federacién Médica del Ecuador”, en el
Numero Conmemorativo del Segundo Centenario del
nacimiento de Espejo.

Es bien conocido el origen de las ‘Reflexiones”. Se

‘trata de un informe presentado al Cabildo con motivo

de la gran epidemia de sarampién de 1785. En dicho In-
forme, Espejo propone adoptar el aislamiento, recomen-
dado por el doctor Gil para prevenir las viruelas.
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La "Disertacion Fisico-Médica acerca de un Méto-
do Seguro para Preservar a los Pueblos de las Viruelas”,
escrita por el doctor don Fransico Gil en Madrid, fué re-
comendada por el gobierno de la paninsula a todos sus
dominios; vinieron los folletos de la Disertacion, Espejo,
gran lector, fué de los primero en apreciar los principios
defendidos por el doctor Gil y pensd, sin’andar descami-
nado, que el aislamiento podio aplicarse con éxito para
la prevencién del sarampidén que iba diezmando la po-
blacién de Quito.

La forma alarmante con que se nos descrlbe_ la epi-
demia —con dos mil muertos en una poblacién de
18.000— y que otros hablan de como siete mil muer-
tos— hace presumir de que la tal epidemia posible-
mente debe haber sido, no sélo de sarampién, sino del
conjunto agrupado con la denominacién de fiebres erup-
tivas y de lo que se Hlama el alastrim, ademds de casos
de viruela verdadera.

Las “Reflexiones” circularon en manuscrito; ya ha-
bia la imprenta, introducida por primera vez en Amba-
to en 1755 y posteriormente en Quito; una de las copias
es la que sirvié para la edicion de 1912, dirigida por
Gonzdlez Sudrez en “Escritos de Espejo”. La segunda
edicién de la “Disertacién” del doctor Gil, se di6 a la es-
tampa en Madrid y contiene las Reflexiones de Espejo
como apéndice. Habia dudas respecto a si el apéndice
de la segunda edicién de la ““Disertacion” contenia el
texto integro de las “Reflexiones”, hoy se conoce que
tiene suprimido todo lo relocmnc\do con h|g|ene y salu-
bridad de Quito, el resto del texto es idéntico al de la edi-
cion de 1912, En las “Memorias de la Academia Ecua-
toriana de la Lengua” —1884— se publicé casi integra-
mente las “Reflexiones”, considerdndole como uno de
los mejores escritos de Espejo, la edicion fue dirigi-
da por Pablo Herrera. En “Un Libro Autégrafo de Espe-
jo”, Homero Lafronte, en el estudio mejor documenta-
do que conocemos sobre el asunto, publicado en 1920,
nos habla de un manuscrito autégrafo de las Reflexio-
nes que se conserva en la biblioteca del Colegio Mejia.
El autor no encuentra variantes sustanciales con el que
sirvié para la ediciéon de Gonzélez Sudrez.



Manuscrito de las “REFLEXIONES SOC-
BRE LAS VIRUELAS”, de Espegjo.—

Biblioteca del Colegio "’Mejia

Quito.

"El Dr. Don José Garcia de Leén Pizarro,
Presidente de la Real Audiencia de Quito, visita el

Hospital de la Misericordia de Nuestro Sedor Jesu-
cristo. Lienzo del Siglo XVIIl que se conserva en

el Hospital “’Eugenio Espejo’’ de Quito.
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Las “Reflexiones” no son un producto espontdneo
de su autor, se trata de un informe, que estd hoy bien
aclarado que el Cabildo no sélo pidié a Espejo sino a to-
dos los médicos de Quito. Las “Reflexiones” no contie-
nen nada original en doctrina médica, el motivo mismo
es inspirado en el folleto del doctor Gil. No se trata de
un escrito médico de alto nivel ni singular trascenden-
cia, lo que importa de su contenido es la observacién y
critica del estado higiénico y sanitario de Quito. Espejo
se demuestra en este campo un gran objetivista, ve y sa-
be ver las innumerables fallas que hasta hoy nos aque-
jan, sefalando remedios juiciosos y acertadamente pun-
tualizados. Sin lugar a duda, es el primero entre noso-
tros en abordar problemas de higiene y sanidad y en es-
bozar un plan, que si bien es a base de ideas bien cono-
cidas en su época, para nosotros fueron novedosas. Las
"Reflexiones” constituyen el escrito mds importante del
campo médico durante nuestra vida colonial, fueron
apreciadas en el mismo Madrid por el doctor Gil, quien
las hizo imprimir como apéndice de su obra, adquirien-
do asi el ilustre médico quitefio renombre y fama fue-
ra del pais. ‘

Hay abundancia de citas: Hipocrates, Galeno, Cel-
so, Rhaziz, Monardes, Jacobo de Castro, Sydenham,
Boerhaave, Van Swiewten, Martin Lister, Hoffmann,
Baglivio, Ramazini, L.e Clerk, Werlof, Morton y Diacio
entre otros muchos.

Aspecto de gran valor es el relacionado con la re-
forma que Espejo propone de la ensefanza médica;
quiere que los médicos salgan de sus conceptos librescos
y observen al enfermo, manifestdndose un neohipocra-
tico, como su gran inspirador Sylenham; sefala la ne-
cesidad de que el médico traduzca latin y francés. Tenia
la experiencia de su deficiente formacién universitaria
y escribe sobre la urgencia de que se ensefie Anatomiaq,
Fisiologia y Botdnica, ciencias que no entraron entre las
asignaturas médicas sino cuando se puso en vigencia el
Plan del Obispo Calama en 1791. Debe hacerse disec-
ciones, dice, y propone una reforma de métodos de en-
sefianza, de tribunales examinadores, de personal do-
cente, “con tres médicos traidos de Madrid”. Ya vimos lo
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que piensa respecto de la autoridad del Protomédico ,del
que decide ignorar su existencia, proponiendo el hom-
bramiento de una autoridad existente y presente. Sefa-
la la necesidad de que el Cabildo vigile y reprenda a los’
falsos médicos, cuando fué un tribunal nombrado por e!
Cabildo el que le obligd a un afo de prdactica de Hospi-
tal, por juzgar que carecia de experiencia para curar en-
fermos. De todo lo dicho salta a la vista el inspirador de
nuestra ensefianza médica, el reformador de la docen-
cia universitaria, otro gran mérito del contenido de las
"Reflexiones”.

El régimen hospitalario lo considera atroz, en ser-
vicios asistenciales, medicinas y ropas. En servicios
asistenciales aconseja que se haga con “honorables mu-
jeres”, no religiosas sino civiles, en lugar de los frailes
betlemitas a quienes ataca duramente como groseros e
inhumanos, viniendo a ser el inspirador de la moderna
enfermeria. Aqui se demuestra Espejo como el reforma-
dor de nuestro caduco régimen hospitalario.

Al hablar de los malos médicos, se empena en que
sus colegas sean ilustrados, practicos, laboriosos, defen-
diendo la dmplia cultura general y planteando un pun-
to de formacidn universitaria de tanta trascendencia,
como que hasta hoy se discute y especula sobre él en
discursos, escritos y peroraciones.

El problema de la alimentacién le preocupa y ha-
bla de las pésimas costumbres de nuestro pueblo en ma-
teria de nutricion. Sus observaciones tienen un gran al-
~cance para su tiempo, siendo el primero en hablarnos,
con datos locales, sobre la necesidad de modificar la nu-
tricién de la “gentulla que parece que tiene alma de lo-
do” —como él dice.

Es el primero de los médicos ecuatorianos en tratar
asuntos de Historia de la Medicina, con lucimiento y
erudicion, en tiempos que no son los que corren, en los
que vemos un brillante florecimiento de esta rama hu-
manistica de la Medicina en las dos Américas, ho como-
un solo afdn de ilustracidon sino de educacién y guia
mental, bdsica para el practico y el investigador.
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En las “Reflexiones” Espejo es un observador, des-
cribe y detalla lo que ve, defiende la necesidad de que
el médico se forme, como él se formd, observando al en-
fermo, viendo sus reacciones. L.as ensehanzas de Hipé-
crates, a quien llama “la Estrella Polar de la Medicina”,
guian su doctrina médica Consulta los “Aforismos’’,
tiene una traduccién en su biblioteca, que la conserva
con singular afecto, como orientacién de su saber y ayu-
da de su experiencia médica.

La gran vuelta a Hipécrates iniciada en el Renaci-
miento con Vesalius influye en Espejo, quién propone la
reforma de la preparaciéon del médico en Quito, con la
ensenanza de Anatomia y prdctica de disecciones. Es

mds que seguro que Espejo no leyé el “Humanis Corporis

Fabrica” de Vesaluis, porque nunca lo cita, él, tan ami-
go de citar todo lo que leia, pero conocié el valor del
nuevo método de conocimiento adoptado por Vesaluis:
la observacién y fiel descripcidn, en contraposicién con
la construccién exclusivamente intelectualista del me-
dioevo. Conocid, decimos, y aprecié el valor del método. .
a través de la “Anatomia” de Heister. :

Espejo habia leido a Santorius, lo cita y propone
la necesidad de la ensefianza de Fisiologia. A la obser-
vacion y descripcién emprendida por Vesalius siguid, a
fines del siglo XVI, la introducciéon de peso y medida
en las operaciones vitales, concepto matemdtico que
lleva a Santorius a usar por primera vez el termémetro,
a contar el pulso por'medio del péndulo y a interesarse
en como varia el peso en los procesos nutritivos, dando
comienzo a la moderna Fisiologia, la misma que en el
siglo XVII iba a entrar en el campo experimental con
Harvy. Espejo cita los “Aforismos’ de Santorius.

Entre las muchas vueltas a Hipdcrates de la histo-
ria médica, la de Thomas Sydenham se considera como
una de las mds notables, puede decirse que a ella debe-
mos el moderno concepto de la enfermedad y un cam-
bio radical en el pensamiento médico. Para nosotros, es
una de esas concepciones geniales que nos hace descu-
brir lo que no habiamos alcanzado a ver, sirviéndose de
un método sencillo, claro, de luz meridiana. :

Médico por vocacién, Sydenham decide no adoptar
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ninguno de los principios en boga, partir de la observa-
cidn, concluir con buen juicio, y poner érden-en los de-
sordenados datos clinicos hasta entonces conocidos, tal
fué su método. Con poderoso talento-y su buen juicio,
ese maravilloso buen juicio inglés, consigue uno de los
grandes avances en el arte de curar: conocer al enemi-
go, la enfermedad, formando cuadros nosoldgicos que
hasta hoy nos sirven de modelo en sus descripciones de
la viruela, el sarampidn, la disinteria, la escarlating, la .
malaria y la gota, obras maestras-de la literatura médi-
ca. Sydenham logra dar cuerpo e individualidad a la en-
tidad moérbida, considerada como algo informe que se
cernia sobre nosotros segun Hipdcrates y la Escuela de
Cos. Al objetivismo y la razén-del método hipocrdtico,
Sydenham los enriquecié con una sistemdtica y ordenc-
cion logica, fundadas en la observacién y la experien-
cia.

Nos deja el claro concepto de que la enfermedad
es la reaccion del enfermo frente al agente vulnerante
~ que trata de destruirlo y que, para curar la enfermedad
hay que ayudar al organismo a defenderse y no entor-
pecer sus funciones.

En las “Reflexiones’ encontramos las ideas de ob-
servacion, buen juicio y ordenaciéon de la gran obra de
Sydenham, su plan nosolégico, su objetivismo, su deseo
de formar médicos prdcticos, “desechando lo libresco”
—decia Espejo— y dejandose de complicados latinis-
mos que hadie entiende, de los que buenamente se bur-
la en “El Nuevo Luciano”, él, que tanto apego tenia a la
lectura v a las abundantes citas que vemos en sus es-
critos. :
Contados medicamentos recomendaba Sydenham.
“Pocos pero eficaces medicamentos son los que uso’
—nos dice Espejo en la demanda de que ya hablamos.

L.a renovaciéndel aire preocupa a Espejo. Escribié,
segln dijimos, un informe relacionado con los gases
que emanan de las tumbas. Sydenham fue de los que re-
comendaron la ventilacién como eficaz ayuda para re-
poner enfermos, haciendo notar el daro del aire confi-
nado. Espejo cita las “Observaciones Médicas” de Syd-
enham.
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Boerhaave es el que mds influye en el pensamiento
médico de Espejo, lo llama el “Euclides de los Médicos”.

Boerhaave sigue las huellas de Sydenham e influ-
ye poderosamente en la formacion de las ideas médicas
del Siglo XVIIIl y parte del XIX. Las “Instituciones Mé-
dicas” de Boerhaave fueron la clave de médicos y estu-
diantes. En el Plan del Obispo Calama consta como tex-
to las “Instituciones” de Boerhaave con los comentarios
de Haller. En Leyden se hicieron seis ediciones de las
“Instituciones”, la séptima, de 1758, a la que se refiere
Espejo, lleva los comentarios de Haller.

El gran mérito de Boerhaave fué su talento clinico
y espiritu sistematizador. Sus ensenanzas tienden a la
sintesis, al aforismo. Recomienda el aire puro, el ejerci-
cio fisico, el cambio de los hébitos defec’ruosos utiliza
pOCOS medicamentos,

Con Van Swiewten, conocido y citado por Espejo, se
funda la Escuela de Viena, con los principios de Syden-
ham y Boerhaave como guia, y el gran caudal que la ex-
periencia clinica les seguia enriqueciendo.

En el pensamiento médico de Espejo se descubre
el neohipocratismo de Sydenham 'y la influencia de
Boerhaave y Van Swieten, es decir, la gran corriente me—
dica anglo-sajona que hasta hoy nos inspira.

El Podre José del Rosario presentd, lo mismo que
Espejo, un “Informe’ sobre la manera de curar el saram-
pién, con motivo de la epidemia de 1785, se titula: “Ins-
truccion al Pueblo, Sobre el Modo Sencillo y Facil de cu-
rar el Sarampion y sus Resultas”.—Es el primer impreso
médico de que tenemos noticias en el Ecuador. Contiene
el folleto, trabajado en Quito, una descripcidon de los pe-
riodos del sarampién, bastante bien observados. La te-
rapéutica, sirviéndose de bebidas refrescantes, tal como

“las recomendé Sydenham, los cuidados al enfermo y el

plan general de tratamiento llevan la huella de los neo-
hipocraticos que inspiraron las “Reflexiones”. La “Ins-
truccion” del Padre del Rosario contiene la recomenda-
cion de tizanas e infusiones de nuestras plantas de uso
popular, notandose la influencia de los estudios de far-
macia de su autor.

Espejo no fué el Unico que seguia la corriente de los
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heo-hipocraticos anglo-sajones, su maestro pertenecia a
la misma escuela, siendo facil deducir que fué éste
quién guid a su discipulo por tal sendero. Hay que saber
que Espejo, alin enemistado después de haber recibido
un desaire del Padre del Rosario, quien no quiso asistir
con él a una junta para tratar a un distinguido enfermo
de Quito, guardd un profundo respeto por su maestro y
protector.

Espejo cita en las “Reflexiones” la inoculacién co-
mo método de prevenir la viruela, diciendo que se aplica
en “los nifos tiernos’” —pero no se detiene en el asunto,
y la inoculacién ya venia usdndose dmpliamente en A-
mérica, en el Brasil desde 1743; en Chile desde 1765;
en Venzuela desde 1769; en la Argentina desde 1777 y
en el Per( desde 1778. En Bogotd se introdujo en 1583,
fechas todas anteriores al afo en que se escribid las’Re-
flexiones. '

Al hablar de los “corpusculos que flotan en la at-
mosfera’ como posible causa de las pestes, Espejo escri-
be en las Reflexiones: "Si se pudieran apurar mds las
observaciones microscopicas, aln mas allad de lo que las
adelantaron Malpigio, Reaumur, Buffon y.Nedham,
‘quizd encontrariamos en la incubacién, desarrollamien-
to, situacién, figura, movimiento y duracién de estos
corpusculos movibles, la regla que podria servir-a expli-
car toda la naturaleza, grados, propiedades y sinfomas
de todas las fiebres epidémicas, y en particular de la Vi-
ruela”. —Federico Gonzdlez Sudrez comenta estos ra-
zonamientos de Espejo, y dice: “Muy curiosa nos pare-
ce esta observacién de nuestro compatriota: en efecto,
Espejo presagia, con una prevision verdaderamente ad-
mirable, los descubrimientos del célebre Mr. Pasteur, y
la.teoria médica, hoy tan en boga, de los microbios, co-
mo causa eficientes de las enfermedades, sobre todo de
las contagiosas”.— Este juicio, de un historiador de la
ilustracion, serenidad e imparcialidad de Gonzdlez Sud-
rez influyé para que Gualberto Arcos, en “Evolucion de
la Medicina en el Ecuador” escriba igual afirmacién y
para que, con el correr del tiempo, pase al dominio po-
pular.

En tiempos de Augusto, Varron escribia: “que hay
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animales demasiado pequefos para ser vistos pero que
penetran en la boca y en la nariz y causan penosas en-
fermedades”. Los griegos, muchos siglos antes de Hipoé-
crates, dijeron que las enfermedades se produciari por
el “"KERES"”, —""pequenos demonios”’— debiéndose a
ellos el concepto de lo que hoy son nuestros bacilos, bac-
terias y virus. "“Esta supersticion no dejaba de bordear
lo cientifico y, en cierta medida fué como la precursora
~de la actual teoria microbiana de las enfermedades”
—afirma Will Durand— en su brillante libro “The Life
of Greece”. Los drabes, influenciados por los princi-
pios médicos de los griegos, a los que lograron salvarlos
del olvido, se ocuparon con interés del origen de las pes-
tes, y a éllos se debe la idea de corusculos que flotan en
la atmédsfera, los que pueden ser origen de las infeccic-
nes, estos puntos de vista fueron defendidos por Rha-
zes en el siglo noveno. Espejo habia leido y cita en las
Reflexiones el “Discurso sobre la Peste” de Rhazes ~—del
que tomo la idea de los corpusculos que flotan en la at-
mésfera. .

En el siglo XVII —Atanasius Kircher, que vivié de
1602 a 1680, propuso la famosa teoria del “contagio vi-
vo” como causa de las enfermedades infecto-contagio-
sas, contagio ocasionado por cuerpos animados, animdal-
culo, micro-organismo, gusano o insecto. Giovani Maria
Lancisi, que vivié de 1654 a 1720, al hablar del conta-
gio del paludismo escribe: “los mosquitos llevan mate-
ria venenosa o "“animdlculos”, y luego ahade: “me atre-
viera a afirmar que en las fiebres de esta clase los gusa-
nos penetran y suben por los vasos sanguineos”. La teo-
ria del “contagio vivo” fué demostrada en el siglo pasa-
do por los genios de Pasteur y Roberto Koch. Las ideas
de Kircher y Lancisi no fueron ninguna novedad en
tiempos de Espejo, sin que pueda hablarse de que el ilus-
tre médico quitefio presagie los descubrimientos de Pas-
teur, como afirman Gonzdlez Sudrez y sus seguidores.

En el transcurso de mds de un siglo la obra de Es-
pejo solo fué conocida por la tradicién, sus manuscritos
fueron leidos por contado nimero de eruditos y estudio-
sos. Espejo fué el escritor mas notable de la colonia, y
su fama de gran patriota, polemista, literato, y médice
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nos fué transmitida sin andlisis y critica hasta 1912,
ano en el que se editan los escritos de Espejo y el “Estu-
dio Biografico” de Gonzdlez Sudrez, profundo, sereno,
desapasionado, como todo lo que ha tratado el docto
Arzobispo de Quito. Desde entonces se pudo leer a Es-
pejo, conocer su obra literaria y su Unico trabajo médi-
co: las “Reflexiones”. Llama la atencién como un mé-
co de gran erudicion, de talento, y que tanta aficién te- .
nia para escribir, como demuestra su obra literaria, no
nos haya legado sino” un Informe solicitado por un Ca-
bildo y otro relacionado con un asunto judicial sobre te-
mas médicos, esto en un profesional de gran fama y en
un medio no explorado por los estudios médicos. Un mé- -
dico por vocacién nos hubiese dejado mds rica bibliogra-
fia.

Espejo no tuvo mucho apego al ejercicio profesio-
nal, la literatura fué la gran aficién de su vida y a la que
dedicé todo su afdn. Entre médicos, enfermeros y enfer-
mos pasé su nifez y su juventud. Protegido por un mé-
dico, se familiarizé con la profesién. Con ansia de saber,
talento, dedicacion, y el anhelo de hallar una manera de
vivir independiente que le permita dedicarse al estudio
y a la labor literaria, su verdadera inclinacién, siguid
estudios universitarios, se gradud, y consiguié licencia
para curar enfermos.

"Yo abomino ésta farandula médica” —Ile escribe
al Padre José del Rosario en carta de 3 de marzo de
1780— y anhade: “Pero yo fijo otras tareas y empleo mi
tiempo en estudios mds ferios”. En la misma carta, con
toda sinceridad le cuenta a su maestro: “No folate. fo-
licito Enfermos fino que los huyo, porque ademds de mo-
lestarme, no me dan de comer”’,

En “Espejo, Médico Quitero del Siglo XVIII" he-
mos tratado el asunto con criterio de analista, sin pre-
ciosismos patriéticos. Hemos procurado descubrir lo que
hay de valioso la obra médica de Espejo, despojandola
de falsos interpretaciones y dandole la importancia que
realmente tiene en la evolucidon de los conocimientos
médicos en el Ecuador. '
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“Despertador de Ingenios Quitefios en la Literatu-
ra”, llamé Espejo al “Nuevo Luciano”, su obra de ma-
yor aliento, frase feliz, que alcanzé a definir la gran mi-
sién de su vida: despertar ingenios en la medicina y en
la literatura.



