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CAPITULO 11

A pesar de expresas disposiciones de los Reyes Ca-
tolicos para que en todas las expediciones se llevara un
médico y un farmacéutico que fas auxiliara, se cree que
con Coldén no vino ninguno de estos profesionales. En
cambio se ha probado que con Almagro vinieron dos ci-
“rujanos. Hernando de Sosa declara que “sabe que cu-

raba de médico e cirujano a dicho Adelantado e a su

casa e a toda la armada, un bachiller llamado Marin”..
El otro médico fué Hernando Enriquez que asimismo
cuidaba de la salud de Almagro por el afioc 1536. Son
pues, estos dos médicos graduados en alguna universi-
dad espafola los primeros que en el mundo colombino
se encargaron de protejer la salud y la vida-del Conquis-
tador, su familia y sus soldados.

Las enfermedades que antes hemos sefialado y las
que fueron importadas por los espafoles recrudecian en
tanto de modo pavoroso. Estallaban epidemias que lite-
ralmente segaban la vida asi de los conquistados co-

- mo de los conquistadores. Condiciones desfavorables
de todo orden: desconocimiento de elementales normas
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de higiene, hacinamiento, vida licenciosa, hambre, ru-

deza del climq, etc. contribuyeron al incremento de to-
dos los males. En esta tragedia, por supuesto, la peor
parte correspondia a los indios ya que al embate de, las
fuerzas naturales se sumaba la despiadada crueldad
de los conquistadores. Sometidos a maltratos y tiranias
inimaginables, la obligada emigracidon en masa de los
habitantes de una regidén a otra, la esclavitud perpetua
y hereditaria de muchos desgraciados, el martirio de los
que se los creia delincuentes, contribuyé a la notable
disminucién de los habitantes indigenas 'y ni siquiera
~ se gtenuaron sus sufrimientos con la noble y humanita-
ria mision de Fray Bartolomé de las Casas quien imploré
a Corlos V misericordia y amparo, consiguiendo que se
dictaran las 39 Leyes de Indias que mds tarde fueron
ampliadas y completadas por Carlos 111, aunque, en
realidad, tales leyes poco o nada significaron, pues se
las recibiia con la frase tipica del subalterno ensober-
becido “obedezco pero no acato” y asi cotninud la ex-
poliacién y la crueldad por muchisimos afos.

En esta confabulacidn de todos los elementos pros-
‘peraban todas las enfermedades. Pero sin duda las
epidemias mads graves por la extension que abarcaban
y por la mortalidad que producian eran las de saram-
pidn y de viruela, enfermedad ésta que se asegura fué
traida al continente por un esclavo de Panfilo de Nar-
vaez en 1520. “De México a la Tierra de Fuego, en un
huracanal recorrido, la peste de viruelas asol6 los pue-
blos, sin distincidon de raza, sexo ni edad, desde me-
diados del siglo- XVI1”.  Por supuesto nada eficaz po-
dia hacerse para combatir tales epidemias y por ello
se recurria a la intervencidn divina y hasta se llegaba
a tirar suertes para determinar el santo que debia in-
tervenir en el exterminio de la peste, asi florecian las
procesiones y ceremonias religiosas en el interior de las
iglesias, con la circunstancia de que la peste recrude-
cia debido justamente al contagio favorecido por la aglo-
meracion.. Tanto que en atinada observacién uno de
los Virreyes prohibié estas reuniones por creer que au-
mentaban los males. Todos los historiadores narran
las horripilantes escenas que solian presentarse en estas
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dolorosas circunstancias. En la epidemia de viruelas
que costd a Quito al rededor de veinte mil muertos (?)
en el afo 1590 surgié la figura legendaria y milagro-
" sa del P. Onofre, quien curaba, seglin la tradicién, con
‘solo sus oraciones y tocar al enfermo.
‘ La sifilis recrudecié notablemente entre otras co-
sas por la vida licenciosa y atacé a todas las clases so-
ciales y “nada normal era verla en individuos de toda
edad, nifios y adultos”.  El tratamiento era igual. que
tiempos anteriores a la con‘qws’ra pues sbélo en 1730
Pétit introdujo la medicacién mercurial.
' La disenteria causaba estragos en la poblacién a
pesar del tratamiento que se hacia a base de suposito-
“rios de aji, pélvora y zumo de limén.
, Igualmente las verrugas aparecian con una fre-
cuencia alarmante y aqui.como en todas las demds en-
fermedades el tratamiento era inefectivo.

La viruela se curaba dando harina de cebada di-
luida en chicha. S

El tétano —pasmo— tan frecuente se trataba co-
locando al enfermo en una pieza herméticamente cerra-
da, junto a una hoguera (sudatorios) a fin de que el ca-
lor abra los poros y admmlstrando lavativas para mode-
rar el ’ fuego interno”, el cuerpo se cubria de cataplas-
mas de maiz tierno.

Las fiebres intermitentes se curaban con coci-
mientos de hojas de capuli (Prunus salicifolis) en chi-
cha de jora. 7 '

La ortiga era empleada en dplicacion local para
el costado ‘(neumonio,_pleuresia), y en infusidn para
el sarampién.

El berro masticado y aplicado curaba las enfer-
medades de los ojos. El cepa - caballo era considera-
do eficaz colagogo; el culantrillo igual que el piquiyu-
yo eran reputados purgantes. Desde luego habia re-
medios misticos que proporcionaban los curanderos. y
herbolarios, asi se recetaban polvos de cuerno de uni-
cornio y de ufa de la gran bestia, las piedras del cai-
man, los colmillos de cocodrilo que tenian fama de pre-
servar y curar los envenamientos. '

El primer médico de que se tiene noticia que ejer-
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ci6 la profesion en Quito fue el Dr. Alonso de Valdez,
en 1597, “ejecuté muchos bienes y cuando quizo re-
gresar a Espafa el Ayuntamiento le contraté pagdndo-
le doscientos pesos anuales, con la obligacién de asis-
tir gratuitamente a los pobres”. Por el afio 1600 se
conoce al Dr. Domingo de Almeida y en el 1601 al
Dr. Meneses. Los médicos de ese tiempo conocian
a Galeno, Hipdcrates, Sydenham, tanto que sus afo-
rismos servian de texto en la Universidad. Las san-
grias y los purgantes eran el recurso en muchisimos en-
fermos y aplicaban de acuerdo con la posicidn de los
astros. Solo en 1623 Ivan Gerénimo Navarro - fue el
primero que intentd separar la medicina de la astrona-
mia y traté de demostrar la ninguna influencia de la
posicién de los astros en la evolucion de las enfermeda-
des y menos alin en la terapedtica. Y desafiando la
opinidon de médicos y barberos, de doctos y profanos
decia “Desde el afio 15 que me gradué en la Universi-
dad de Valencia hasta el 47, he purgao y sangrado in-
finitas veces a diferentes sujetos de edad, complexién
y achaques, asi en Espaia, como del afio de 22, que
pasé o estas partes de Panama, Quito, Potosi, en hos-
pitales, comunidades y conventos y a mi mismo con ex-
trafa felicidad, sin que me haya sucedido d:eégrcci‘cl
por sangrar o purgar en tales dias”.

Durante los dias XVI, XVII y XVIII primé en me-
dicing la idea mosogénica de los humores en la evolu-
cién de las enfermedades y asi se hablaba de humor frio,
cdlido, etc., “El cuerpo humano se compone de cua-
tro humores; conviene a saber de sangre, de cdlera -
flema y melancolia; los cuales cuatro humores son fi-
jos de los cuatro elementos con quienes se simbolizan.
“Primeramente el aire es cdlido y himedo, la san-

gre es también cdlida y himeda, la flema es tam-
bién fria y himeda. La tierra es fria y seca, la me-
lancolia es también fria y seca. Y de acuerdo a es-
tos conceptos se establecia la terapedtica: asi la vi-
ruela no habia de tratarse con quinina, por ser un
simple cdlido. La malva, la violeta eran simples
frios. Estas ideas, desde luego tienen vigencia hasta
hoy en nuestros medios rurales, tanto que no es excep-
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cional la administracién de orina en el curso de algu-
nas enfermedades. A este propdsito cabe transcribir
- lo que dice un historiador, “se favorecia el parto dando
a la parturienta dos dracmas de cristal mineral cocido
en agua de fuente de la misma parturienta.  La orina
del marido daba a beber a la mujer la libra del peligro
del parto. Si no hay de esta orina, por hallarse el ma-
rido ausente, hafbe de desleyr, en vino, estiércol de ca-
ballo, y darlo a beber. Este brebaje hace maravilla,
para el efecto de parir, qunque sea desapasible y su-
cio”. lgualmente las pleuresias se curaban con orinas,
ungiento de altea, pdlvora y comino.

Fuente de saber y expresién la mdés alta de'la
cultura de- todos los pueblos y en todas las latitudes
ha sido la Universidad y .por lo mismo adn en los
tiempos de la colonia estas tierras no podian pasar
sin ella. Asi el P. Saona desde febrero de 1581 sue-
fia con crear una Universidad y comienza, incansa-
ble, a gestionar su fundacién y el 20 de Agosto de
1956, Sixto V dictaba la bula por la que autorizaba a
los frailes agustinos “para que en el Convento de la
Ciudad de Quito fundaran una Universidad la qué so-
lamente debia funcionar hasta que se crease la Uni-
versidad Real”, tal Bula se present6é al Consejo de In-
dias en 1621, sin que desde luego esta formalidad es-
peraran los agustinos, pues en 1603 la fundaron ddan-
dole el nombre de Universidad de San Fulgencio, en
donde se ensefiaba Teologia, Derecho Canénigo y Me-
dicinag, esta Cdatedra de Medicina —que asi se llama-
ba— otorgobo titulos de Bachiller, Doctor y Maestro
aunque no se ha probado si en verdad llegbd a ensefiar
la ciencia médica vy si llegb alguien a graduarse de mé-
dico. Esta Universidad funciond por cerca de doscien-
tos afios, pues Carlos Il en 1786 por la proligidad con
que se otorgaban los titulos doctorales, sin referirse,
por supuesto, de modo concreto a la asignatura de Me-
dicina.

El 15 de Septiembre de 1620, los jesuitas alcan-
zaron.un permiso Real para que el Coleglo de San Luis
fuera elevado a la categoria de Universidad y le deno-
minaron la Real y Pontificia Universidad de San Gre-
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“gorio Magno, universidad que con exigencias de todo

orden, consignadas en cuestionarios que debian llenar
los aspirantes a ingresar en ella imposibilitaban casi
definitivamente el acceso a la clase media y solo -per-
mitia a las nobles y a los ricos. Se averiguaba “si era
hijo legitimo, de padres, abuelos y bisabuelos cristia-
nos, sin raza ni mezcla de judio, moro o converso, en

‘ningun grado, por remoto que sea, asi como si habian
ejercido oficios viles y mecdnicos”. Se llevaba, pues,

la diferencia de clases a limites extremos. Esta Uni-
versidad dej6 de existir en 1767 cuando Carlos U1 ex-
pulsé a los jesuitas de todos sus dominios.

Los dominicanos, especialmente Fray Francisco
Quezada y Fray Geronlmo Cevallos comenzaron a tra-
bajar intensamente para tener su Universidad y tras la-
boriosas gestiones alcanzaron del Papa Inocencio XI,

~en el afio 1682 un Breve por el que se les daba tal au-

torizacion. Esto desencadend ardorosa controversia con
los jesuitas, pero a pesar de ello se fund6 en 1688 con
el hombre.de Universidad de Santo Tomds, y fué su pri-
mer Rector el Dr. Nicolds Carrién. Esta Universidad
funciond gracias a la ayuda de algunos vecinos pudien-
tes. La gran capacidad de los dominicos contribuyé
para que pronto alcanzara éxito y fama. En ella se
fundé, el 13 de Abril de 1693 la llamada Cdétedra de
Medlcma servida al principio por frailes y contaba con
tres o cuatro alumnos solamente. Se ensenabc Fisiolo-
gia, Patologia y Semeética, se recomendaba “la prdc-
tica de Anatomia en los brutos”, exigian recitar de me-
moria los aforismos de Hipécrates, las Instituciones
médicas de Boherhave, las notas de Alberto Haller y la
Anatomia completa del hombre escrita por el Dr. Mar-
tin Martinez. Los estudios duraban seis afos. La Uni-
versidad de Santo Tomds se secularizé el 21 de Octu-
bre de 1787 y trata de ponerse a la altura de las de
México y Lima. Se incrementaron sus rentas y comen-
z6 a tener una vida estable ya que antes repetidas ve-
ces permaneci6 cerrada la Catedra de Medicina ya por
escasez de fondos ya por falta de alumnos, con todo
llegb a graduar los primeros médicos de la Colonia. Fué
una de las metas de la Real Audiencia de San Francis-
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co de Quiito, el que las necesidades médicas se fueran
~ cubriendo con profesionales egresados de su Universi-
~ dad. Parece que fué Diego de Herrera el primero que

obtuvo el Grado de Licenciado en Medicina el 5 de Ju-
lio de 1694, gradudndose de Doctor en Agosto del mis-
mo afo. Hay que saber que el titulo'de Médico no fa-
cultaba para ejercer la profesién, esta capacidad le
conferia el Cabildo previo el correspondiente examen.
De 1694 a 1699 se dieron grados a seis nuevos profe-
sionales y, “afios mds tarde, al regularse la ensefianza -
médica, llegaban a un promedio de tres o cuatro al afio,
suficientes para las necesidades de la Real Audiencia”.
Por el rectorado de la Universidad de Santo Tomdés pa--
saron hombres ilustres y cuyo nombre por muchos con-
ceptos los guarda la Historia. Cabe recordar al patrio-
ta Dr. José Cuero y Caicedo y sobre todo el |lmo. Dr.
José Pérez Calama que era un hombre de elevada cul--
tura y que abarcaba muchos ramos del saber. Tuvo el
acierto de- impri’mir nuevas orientaciones encaminadas
a mejorar la ensefianza universitaria.

El Protomedicato era una institucion destinada en
el fondo a controlar y orientar el ejercicio de la profe-
sién médica y artes conexas. “El ejercicio de la medi-
cina entra por un cauce legal cuando-aparece el Real
Tribunal del Protomedicato. Esta instituciéon habia na-
cido por la Edad Media y Espafia lo tuvo organizado,
antes que ninguna nacién europea. Desde la época del
Rey Don Alfonso Ill de Aragén (1285-1291) se esta-
tuia que los que iban a ejercer la profesién de- medici-
na, fueran sometidos a examen. Un siglo después, Don -
qume 1 de Castilla, nombré los llamados Alcaldes Ma-
yores Exammadores, que eran asesorados por el Médico
de la Casa Real. Histéricamente, el afio 1422 se consi-
dera como el ‘inicio de Protomedicato, cuando Juan Il
cre6 un Tribunal de Alcaldes Examinadores, jurado en-
cargado de tomar exdmenes a los que iban a ejercer
la medicina”.

“A raiz de la conquista de Amerlca Fellpe I ex-
pidi6 para las Indias su Célula Real referente a la vi-
gilancia de los que ejercian la profesién médica. Mas
tarde, Carlos 11, por medio de una Cédula creyd pru-
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dente ordenar que “los protomédicos que han de tener
su residencia en las Indias, y que no son de los gene-
rales referidos en la ley antecedente, guarden el exa-
men de Médicos, Cirujanos, visita de boticas y en todo
lo demds que pertenece a su magisterio. Después Fe-
lipe 111, el 10 de Marzo de 1579 daba una nueva orden
relacionada con los protomédicos “Mandamos a los Pro-
tomédicos no den licencia en las Indias a ningdn Mé-
dico, -Cirujano, Boticario, Barbero, Algebrista ni a los
demds, que ejercen la facultad de Medicina y Cirugia,
si no parecieren personalmente ante ellos ha hacer exa-
minados, y los hallaren hdbiles y suficientes, usar, exer-
cer: y por ninguna licencia y visita de botica lleve mas
derechos del tres por tanto de lo que llevan en estos Rey-
nos de Castilla nuestros protomédicos”.

Cada protomédico tenia su jurisdiccién limitada y
se hallaban facultados para revisar y calificar documen-
tos a los médicos, cirujanos, herbolarios, flebotomistas,
etc., pero no podlcm desautorizarlos cuando habian si-
do COIIfICCldOS por otro protomédico. Tenian ademds la
- obligacién de visitar las boticas, las drogas existentes y
la elaboracién de los remedios. Tenian asi - mismo la
obligacién de estudiar los fendmenos naturales que se -
presentaren, de informarse del clima de las diferentes
regiones, de conocer las propiedades de los vegetales y
arrancar los secretos que ellos guardaren, asi como los
de las aguas y de las rocas, recopilar en fin todo dato
que sea de interés.

El Cabildo de Quito mten‘ro implantar el protome-
dicato en el afio 1597, pero sélo en 1694 se lo pone en
plenitud de vigencia con el nombramiento del Dr. Die- .
go de Herrera de cuya actividad muy poco se conoce.
Del que en verdad se conoce todo el proceso es del Dr.
Joseph Gaudé, y asi se sabe que a raiz de una de las
famosas epidemias que azotaron a Quito, el Cabildo
tratd de descubrir la naturaleza de la terrible epide-
mia y para poder combatirla, el dia 8 de Octubre de 1746
nombré dos diputados para que en unién del escribano
notificaran a todos los médicos para que hicieran la au-
topsia del primer fallecido con la peste, mas este man-
dato causé molestias y dificultades entre los asistentes,
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no se llegd a conclusién alguna y mads bien origind cier-
tas fricciones y desaveniecias por lo que se vidé la ne-
cesidad de una persona que ordenara y vigilara estos
asuntos y se procedié g nombrar al Dr. Gaudé. A pesar
de ello las cosas siguieron como antes, tanto que algu-
na vez hubo que reprender severamente al Dr. Joseph
Urrd por no haber guardado la debida compostura en
el ejercicio de la profesion.

Quizd con el objeto de poner orden y hacer més
efectiva la labor de los médicos el Protomedlco de Lima,
Dr. Pimentel y Ortega designé el 27 de Agosto de 1768
al Dr. Bernardo Delgado, .mas este nombramiento fue
rechazado por la Real Audiencia de Quito porque segiin
ella el Dr. Pimentel no tenia competencia para ello. Sé-
lo pasados algunos afios, 20 de Diciembre de 1780 y
ante la perentoria necesidad, la Real Audiencia de Qui-
to nombré como Protomédico al Dr. Delgado.

En Guayaquil funcioné el Tribunal del Protomedi-
cato con cardcter independiente, organizado formal-
mente en 1752 con el nombramiento del Dr. de los An-
geles que se distinguié por su espiritu humanitario y su
saber. Digno de recuerdo es también el Dr. Arias Ulloa
que fue protomédico de Guayaquil hacia el afio 1794.

Poco tiempo durd el Protomedicato en Quito pues,
fundada la Facultad de Medicing, ésta asumié con to-.
dos sus deberes y atribuciones. En realidad se disolvié
después de la Independencuq hacia el 26 de Octubre
de 1827.

Aunque algin autor cree que el egoismo desperto
la caridad de los espafioles quienes empezaron a te-
mer que si seguia como hasta entonces la mortandad
de los indios pronto quedarian despobladas las colonias
y que por ello se pensd en la creacién de Hospitales, en
verdad hay que decir que el 27 de Octubre de 1531, el
Emperador Carlos V expidié una Cédula Real en la que
ordenaba a los Virreyes, Audiencias y Gobernadores
que “en todos los pueblos espafioles e indios de sus pro-
vincias y jurisdicciones, funden hospitales donde sean
curados los pobres enfermos y en los que se ejercite la
caridad cristiana”. Por. ello, bien puede decirse que,
practicamente la asistencia hospitalaria comienza a po-
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co de la venida de los conquistadores y asi el 9 de Mar-
zo de 1565, Hernando de Santilldn fundé en Quito el
Hospital de la Misericordia de Nuestro Sefior Jesucristo.
Més que de un Hospital se trataba en realidad de un
asilo de ‘invdlidos, incurables y menesterosos donde se
les daba una muy mala alimentacién y ninguna aten-
cién médica, en un monstruoso hacinamiento' y en de-
plorables condiciones de higiene pasaban estos desven-
turados el resto de sus dias. Todo esto debido ya a la
falta de rentas para el sostenimiento ya que sélo vivia
de limosnas de personas piadosas y caritativas, ademds™
su direccién estaba encomeridada a- personas de buena
voluntad pero que nada entendian de asistencia a en-
fermos y peor de dirigir un Hospital, a esto se afiadia
la notoria escasez de médicos que prestaran sus servi-

cios. Sélo-en el afo 1595 le fue asignado el noveno 'y -
medio de los bienes del obispo de Quito, lo que 519n|f|-
caba seis cientos pesos anuales. Pasados muchos afios,
la Hermandad se convencié de la inutilidad del Hospital
como estaba organizado y dirigido y por ello su Presi-
dente Don Francisco Lépez Dicastillo solicité al Rey que
se entregara su administracion de los Bethlemitas, frai-
les que gozaban de prestigio como organizadores y ad-
ministradores de esta clase de servicios. En efecto en
1704 vinieron a Quito con el objeto antes sefialado los
Frailes Miguel de la Concepcidon y Alonso de la Encar-

nacién. Se hicieron cargo en 1706 y en verdad hicieron

y realizaron olgunas modificaciones y mejoras en todo
sentido. Se comenzd por una limpieza meticulosa del lo-

cal y lo que era un antro de suciedad e inmundicia se
convirtié en una casa limpia y aseada. Para evitar la
terrible abundancia de parésitos se quemé los entari-

mados en los que dormian los asilados y en su lugar se
procedi6é a abrir en los gruesos muros de las salas hor-
ndcinas donde se alojaban los pacientes. A éstos se los
reparho en salas adecuadas y se les daba alguna aten-
cién médica propiamente dicha. La botica fue enrique-
cida y se traté de clasificar y ordenar las drogas exis-
tentes, drogas que en su casi totalidad eran de orden
vegetal Asi el Hospital comenzd a rendir un servicio
~asistencial propiamente dicho aunque rudimentario y
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de acuerdo con los conocimientos de la época y de las-
siempre precarias condiciones econémicas.

En Guayaquil se fundé el primer Hospital en 1567
y se lo llamé Hospital de Santa”Ana porque estaba si-
tuado al pie del cerro del mismo nombre y era una casa
con dos piezas en las que habia seis camas, se sostenia
con limosnas y gracias a la abnegaciéon de Fray Balta-
zar Peralta, con su muerte desaparecio prdacticamente
2| Hospital. Sélo mds tarde Fray Gaspdar Montero por
un acuerdo con el Cabildo comenzd a dirigirlo aunque
de modo muy deficiente, hasta que al fin todo desapa-
recié en el incendio ocurrido en la ciudad el 7 de Di-
ciembre de 1636. En 1639 el fildntropo Ponce de Ledn
lo reconstruyd y se le didé el nombre de Santa Catalina.

Con motivo de la expulsién de los jesuitas y con
los bienes de éstos se funddé en Quito el Hospicio de
Jesus, Maria y José. Constaba de tres departamentos
separados: uno para mendigos, otro para nifios huér-
fanos y un tercero para leprosos.

En un medio esencialmente conventual donde la .
cultura y la ilustracién estaba limitada por el Index y
el dogma, donde la libertad permanecia atada a la ley
~del conquistador nace, en un hogar pobre y de fuerte
raigambre indigena, el 22 de Febrero de 1747 Frgncis-
co Eugemo de Santa Cruz y Espejo. No queremos en
esta ocasion estudiar la vigorosa y multifdsica persona-
lidad de Espejo, de su apasionado afdn de saber hasta
‘lfegar a ser un erudito de cardcter enciclopédico, de su
inconformidad y lucha permanente contra la injusticia
social y las costumbres “cargadas de ignominia y su-
persticion” como él decia, del mds encendido polemista
politico que le consagraron como a un notable panfle-
tista, de su vivo deseo de servir a los pobres y vencidos
hasta el punto deé él mismo Ilamarse “abogado de las
causas perdidas”, de su pasién por la libertad que hizo
gue innumerables veces se lanzara contra la tirania del
régimen espafiol tanto que puede considerdrsele como
el precursor de la independencia del Ecuador. Sélo tra-
tamos d grandes rasgos sefalar su grandeza como mé-
dico y visionario de lo que habia de ser la medicina en
funcién social. Pasé sus primeros afos junto al dolor y
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la miseria de los enfermos del Hospital, donde el Dr. Luis
Chugshi, su padre, trabajaba y donde su protector el Dr.
José del Rosario, médico también y a la fecha Director
del Hospital le ensefid todo lo que de Medicina, Farma-
cia, Ciencias Naturales conocia. Luego de terminar sus
estudios, conforme al mandato de la Ley se presentd an-
te el Cabildo para rendir su examen que le permitiera
ejercer la profesion pero —ironias de la vida— el mds
grande de los médicos de esos tiempos fue suspendido
por un afio “para que practicara en el Hospital” y sélo
después de esta pena, el 27 de Noviembre de 1772 fue
aprobado y pudo ejercer legalmente su profesidon de mé-
dico. Desde entonces se entregé de lleno a tratar de po-
ner en prdctica, de hacer realidades las multiples y lu-
minosas ideas que bullian en su mente. Empez6 a com-
batir con el ardor que sabia hacerlo la decidia y la ig-
norancia de las autoridades frente a los problemas que
atafian a la salud del pueblo y toda su vida luché in-
cansable por mejorar las condiciones higiénico sanita-
rias de los poblados para asegurar la salud de-sus ha-
bitantes, realizé6 verdaderas campafias para —segin
sus palabras— “arreglar la salubridad del leebIo”
para que esto pudiera hacerse realidad son6 en crear
la Policia Médica y proponia castigos ejemplares para
los que infringieran las disposiciones sanitarias.

Hablaba de los peligros del hacinamiento y del
desaseo lo que favorecia la produccién de miasmas y
de los “atomillos vivientes” —Ilos microbios de ahora—
que son la causa de las enfermedades, idea ésta que si
no original por lo menos nos dice de su erudicion y del
conocimiento que tenia del modo de pensar de sabios
de otras latitudes.

Indicaba la necesidad de aislar a los enfermos de
viruela para evitar el contagio y apelaba a los sacerdo-
tes para que instruyeran en este sentido a los fieles. A
insistencia suya el Cabildo establecié en el Batdn una
casa para el aislamiento de los enfermos de viruela y
sarampidn,

A su paso por la Universidad se habia dado cuen-
ta de lo defectuoso de sus sistemas de ensefianza y re-
clamaba la necesidad de reformarla orientdndola hacia



la practica y la observacién. Aspiraba a que todo mé-
dico debia tener una amplia cultura humanistica.

Al régimen hospitalario le consideraba detestable
-en todos sus aspectos y clamaba por mejoras integrales.
Sugirié la necesidad de que atendieran a los enfermos
“mujeres honorables” antes que frailes que nada sabian
del asunto. '

Duramente fustigd a los malos médicos y a los fal-
sarios y exigia al Cabildo que impida el ejercicio de la
profesidon a empiricos y curanderos.

Todas estas ideas y anhelos de Espejo, por desgra-
cia, cayeron en el vacio y los mismos médicos eran los
que mds le combatian.

En tanto la Cdatedra de Medicina siguié con paso
incierto y vacilante por muchos afios hasta que el 26 de
Octubre de 1827 se Inaugura la Facultad de Medicing,
nombrdndose Director al Dr. Manuel de la Gala, Cate-
drdtico primero de Medicina; Vicedirector al Dr. Jorge
Moreno de la Sala y Secretario al Maestro en Filosofia
Miguel Herboso y, aunque contaba con pocos socios al
principio, pronto logré reunir en su seno a lo mds se-
lecto del cuerpo médico no sblo de Quito sino de todo
el Ecuador. La Facultad se interesaba y supervigilaba
todo cuanto de cerca o de lejos podia tener alguna re-
lacién con la medicina. Control estricto de cientificos y
empiricos, creaciéon de medidas higiénicas y sanitarias,
reglamentacién de boticas, funcionamiento de hospita-
les y cementerios, estudio de las enfermedades y pestes
reinantes, conocimiento de los  nuevos adelantos tera-
péuticos. Lucha tenaz por desterrar las antiguas cos-
tumbres, asi como los intereses creados de médicos, bo-
ticarios, herbolarios, flebotomistas, etc. A pesar de to-
dos los obstdculos y de los siempre escasos recursos dis-
ponibles emprendid sus trabajos y consiguié sus objeti-
vos. Eran frecuentes las conferencias y disertaciones
cientificas ya de medicina o de ciencias relacionadas
con ella.

En esta época florecieron muchos médicos nota-
bles y que imprimieron rumbos acertados a la medici-
na de esos tiempos. Uno de los mds importantes es el
Dr. José Manuel Espinoza. Venciendo grandes dificul-
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tades derivadas de su origen logré graduarse recurrien-
do al propio Rey de Espafia. Notable por su vasta cul-
tura e inteligencia fue un poliglota distinguido, rector
de la Universidad por cuatro ocasiones, dio gran impul-
so a la Facultad de Medicina, especialmente se preocu-
pb de la cdtedra de anatomia. Realizé importantes. in-
" vestigaciones sobre el tratamiento de la lepra.

El Dr. Manuel Villavicencio y Montafar, médico no-
table también pero sobre todo admirador y estudioso de
la fauna y de la flora ecuatorianas, tanto que decidi6
realizar un viaje al oriente en donde permaneci6 algu-
nos anos y fruto de ello fue un magnifico museo de cien-
cias naturales y la Geografia del Ecuador, obra que a
pesor de su importancia sélo fue posible publlcarlo gra-
cias a la filantropia de Antonio Gutiérrez quien sufra-
gd todos los gastos para que el Dr. Villavicencio se tras-
ladara a Norte América y publicara su obra. ,

El Dr. Rafael Barahona fue también un médico
eminente. Sus aptitudes, dice el Dr. Arcos, le conduje-
ron a adelantar a Trillaux en la invencién del aparato
de extensidn continua para curar las fracturas del fé-
mur, aparato que inventd el médico quitefo cerca de
medio sigld antes que el eminente profesor francés. For-
m& un pequeino laboratorio donde realizaba sus experi-
mentos sobre la digestion, ha dejado férmulas que has-
ta el momento se usan en la prdctica médica. .

El Dr. Jasé Mascote, acreditado médico y publi-
cista guayaquilefo, que hizo estudios y observaciones
muy valiosas sobre la_fiebre amarilla.

El Dr. Alejo Lascano, nacido en Jipijapa, luego de
graduarse en la UmverSIdad de Guayaquil, fue a Fran-
cia donde realizé estudios especializados de cirugia, lle-
gado al pais se colocé en el primer puesto entre los mé-
dicos ecuatorianos.

Especial recuerdo merece el Dr. Romon Flores On-
taneda, al regreso de Francia contribuyd decisivamente
al progreso de las ciencias médico biolégicas. Fue el
primero que practicé exdmenes quimicos 'y microscopi-
cos de los excretas. En su laboratorio se llegaron a pre-
parar productos quimicos industriales de delicada téc-
nica. Fue quien dilucidd el diagndstico dela peste bu-
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bénica que azotara Guayaquil en el ano 1908. Cultivé
el bacilo de Yersin e intentd preparar un suero para com-
batir la terible epidemia, muriendo victima del mismo
agente morboso que pretendié atenuar para convertir-
lo en medio curativo. _

Puesto de honor corresponde al Dr. Carlos R. To-
bar. Hombre de una inteligencia superior, se destacd
en varios ramos del saber y en todos ocupd lugar desta-
cado. Diplomdtico y Académico ha dejado huella inme-
recedera en estas actividades. Rector de la Central, fa-
voreci6 decididamente los estudios de medicina, se preo-
cup6 del Anfiteatro y de la Escuela de Obstetricia. El
consigui6 que ‘los profesores salgan de los muros de la
Universidad y dicten sus clases en las salas del hospital,
junto al enfermo, que es el libro abierto para compren- .
der los maravillosos secretos de la naturaleza. Contratd
al Sr. Gustavo von Lagerheim para que fundara la cé-
tedra de Bacteriologia. Lagerheim fue el primero que
hablé de microbios en nuestro medio cultural.

A pesar de todos los errores y defectos capitales de
que puede acusdrsele a Garcia Moreno, es indudable
- que su Gobierno significd una etapa de progreso en mu-
chos aspectos de la vida del Ecuador.

Nuestro proposito no es otro que sefialar lo que tan
discutido mandatario hizo por la Facultad de Medicina
de la Universidad Central, de la que fue su Rector en

el ano 1875.

' Con agudo sentido critico analizé los métodos y
sistemas de ensefianza que se daba en la Facultad, en=
contrdndolos esencialmente tedricos, alejados de la rea-
lidad, sin contacto alguno con las fuentes de observa-
cién. Sus viajes a Francia le habian ensefiado lo que de-
bia ser la ensefianza de medicina y la forma cémo se
capacitaba a los profesionales médicos y, con la pres-
teza y energia que le eran caracteristicas decidié que
la Facultad debia someterse a una reforma integral. Pa-
ra el efecto contratd en Francia al Dr. Estéban Gayraud
a quien daba amplios poderes y facultades ilimitadas
para transformar, integralmente la ensefianza de me-
dicina. En efecto, Gayraud llegd al Ecuador en Agosto
de 1873. En el contrato respectivo se lee “M. Gayraud

e
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toma con el Gobierno de la"Republica del Ecuador, el
compromiso de trasladarse a Quito, Capital de dicha
Republica para hacer los cursos de Cirugia, dirigir los
de Anatomia de la Facultad de Medicing, dirigir los Hos-
pitales, y ejercer la cirugia haciendo todas las opera-
ciones quirudrgicas; en una palabra ayudar al Gobier-
no a desarrollar y mejorar el ejercicio de la Cirugia y
de todo lo que se relacione con el tratamiento y cura-
ciéon de enfermedades de toda naturaleza, de acuerdo
con el Gobierno, que deberd seguir los consejos e instruc-
ciones”. Ademds, Gayraud tendria el titulo de Decano
de la Facultad, y serd Cirujano en Jefe de los Hospita-
les. Por encargo especial debia traer de Francia todo el
equipo quirargico y material de trabajo necesario. Vino
acompafado del Dr. Domingo Domec, dnatomista y di-
sertor. Asi de llegada la misién comenzé a estudiar y
observar la realidad en que vivia la Facultad para pla-
near la reforma consiguiente. En el predmbulo de su
Libro “La Capital del Ecuador desde el punto de vista
médico quirdrgico” dice: En este momento la Facultad
de Medicina de Quito, de la que seria Decano estaba
regida por la Ley orgdnica de instruccion publica y por
" el Reglamento general de estudios dictado por el Con-
sejo General de Instruccion Publica. Segun este regla-
mento el niimero de profesores estaba fijado en cuatro,
encargados de ensefiar, el primero anatomia descripti-
va, acompanando demostraciones sobre caddveres del
hospital, y anatomia general; el segundo fisiologia, hi-
giene y cirugiq; el tercero patologia general, semiologia,
etiologia, nosoologia, antomia patolégica, medicina le-
gal, toxicologia y obstetricia y por fin el cuarto, tera-
péutica, materia médicq, clinica y farmacia.

~  Fue multiple y trascendental la orientacidon que dio
Gayraud. La ensefianza comenzé ahora si definitiva-
mente prdctica y aplicada. Ante la realidad urgente de
hacer disecciones en el caddver y practicar autopsias
solicitd y obtuvo la construcciéon del anfiteatro anatémi-
co, frente al que puso al Dr. Domec. Garcia Moreno ha-
bia ordenado a pesar de la tenaz y a veces violenta opo-
siciobn de las gentes que los caddveres de todo sujeto
muerto en el Hospital debian servir sea para los estu-

sy
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dios de anatomia normal o patoldgica, sea para los ejer-
cicios prdcticos de medicina operatoria. Las clases de
algunas materias se las daba sistemdaticamente en el
hospital y a la cabecera del enfermo. Todos los dias acu-
dia el Profesor a pasar visita a los enfermos y lo hacia
seguido de sus discipulos.

" La cirugia que apenas se limitaba a practicar al-
guna amputacién, reducir una luxacién o una fractura
comenzo6 a intervenir mds profundamente. Se operaba
con alguna frecuencia el abdémen, se comenzd a ope-
rar en los ojos y se llegd a tratar quirtirgicamente la li-
tiasis vescical. Introdujeron en 1873 la anestesia, por
el cloroformo y se empez6 a emplear la antisepsia liste-
riana. Profundos observadores nos han legado importan-
tes capitulos sobre la Lepra, enfermedad de la que ad-
mitia el contagio y clamaban-porque se diera a los le-
prosos un trato mds humano, alimentacién y terapéuti-
ca adecuadas para asi tener “la satisfaccion de consta-
tar no sélo casos de lepra mejorados, sino completamén-
te curados”. Nos han dejado un amplio estudio sobre el
céncer en sus diferentes localizaciones: piel, labios, Ute-
ro, seno y testiculo. Un magnifico ensayo sobre la sifilis
y la prostitucién en Quito, con las peculiaridades propias
de una ciudad pequefa y llena de mojigateria. También
nos han dejado un estudio sobre la rabia.

La muerte de Garcia Moreno acaecida el 6 de Agos-
to de 1875 influyé de tal modo en el dnimo de Gayraud
gue a poco regresd a su pais “’ en estas circunstancias
mi presencia ya no tenia la misma utilidad” dice en su
libro. Domec que se habia casado con una quitefia tam-
bién fue a Francia para luego regresar y morir en estaq,
que era una ciudad muy querida para él.



