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LA ENSERANZA DE ANATOMIA’

La Anatomia ha sido la disciplina mas ingrata pa-
ra el aprendiz de médico y lo ha seguido siendo para el
titulado, que se ve obligado a recurrir a sus recuerdos de
estudiante y a constantes revisiones para resolver casi
todos sus problemas médicos.

La situacién obedece fundamentalmente a dos cau-
sas: la gran amplitud de la materia y, sobre todo, la no-
menclatura anatébmica tan abundante como complica-
da, que hizo que un pricipiante pidiera con fervor que
pronto llegue el dia en que se redacte una Anatomia sin .
nombres anatémicos. Pero hay una tercera razén: la di-
dactica. Explicar Anatomia requiere muy especiales
dotes, es una vocacién con pocos cultores. Una hora de
oir una explicacibh de Anatomia necesita habilidad
docente para no aburrir al auditorio y volver antipdtica
la materia, pero una hora de Anatomia explicada por un
catedrdtico hdbil, que ilustra al auditorio al mismo tiem-
.po que le ensefia y graba la ciencia que esta explicando,
que con sencillez y sin monotonia hace su demostracion,
clara, precisa y ordenada, que hace referencias a las re-
laciones de lo que explica con la aplicacién a la prdacti-
ca médica, una hora asi.explicada, no cansa a nadie y
vuelve liviana y fécil la temida clase, se cobra interés en
el aprendizaje y se crea una orientacion cientifica ci-
mentada en la curiosidad, que trae el empefo de apren-
der y el planteamiento de la duda, que trae el afdn de
innovar.
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En la Céatedra de Anatomia Descriptiva a nuestro
cargo se cursa la materia en un afo, antes lo haciamos
en dos, con mejores resultados y menos perjuicio para
los alumnos, pero los reformadores no pensaron asi; fue-
ron los tiempos de la segunda guerra mundial y supieron
que en norteamérica los cursos de medicina se hacian
conforme a las necesidades de un pais en guerra, habla-
ron de beneficiar a los alumnos y fueron a lo que tanto
perjuicio nos ha traido en la vida de la Facultad: sin
quererlo, hicieron demagogia, hubo buena intencién pe-
ro malas consecuencias. Ofrecer un ano menos de una
materia, hablar de mayores facilidades, es ganarse las
simpatias de los alumnos, decirse eldstico, moderno, lu-
char contra lo rigido y anticuado, cayendo en un lamen-
table engano. - .

Tenemos que aceptar las cosas como se las ha de-
jado. No fué nuestra intencion explicar mas Anatomia
y complicar la vida del estudiante; cuando defendimos
los dos anos fué porque asi se podia hacer el aprendiza-
je con pausa, sin recargar los horarios, sin forzar el afio
académico reducido a ocho meses laborables, muchos
dias festivos y semanas de festividades obligatorias. No
quisimos ensefar mas Anatomia ni lo pensamos hoy,
quisimos hacerlo a la medida que necesita la ensehanza
médica, sin sobrecargas perjudiciales para el aprendi-
zaje de una materia extensa en un ano académico redu-
~cido. ‘ ' ‘ - -

"A todo lo dicho afadiremos el escaso material de
morgue Yy el creciente aumento de alumnos. Cierta oca-
sion dijimos: “La Cdatedra de Anatomia Descriptiva”,
cuando se fundo se cursaba en un afio, Espejo propuso
mas interés en una materia que con toda razoén la con-
sideraba fundamental y descuidada; en la Facultad de
comienzos de la Republica se nombra un Profesor, el pri-
mero de la cdtedra, Doctor José Marzana; la Facultad
organizada por el liberalismo triunfante en la revolucion
de 1895, con certero juicio, impone los estudios de Ana-
tomia Descriptiva en dos afos; en 1918 se vuelve a re-
formar en sentido de que sea en un afio, a los cuatro
ahos justos se ve la incoveniencia y se resuelve el retor-
no a los dos afos, y, por fin, en 1948, nueva innovacién
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y vuelta, que sea en el un aho que senalaron los funda-
dores de la Facultad de Medicina de Qulto en 1693, ha—
cen doscientos sesenta y-cuagtro afos”

Materia objetiva y descriptiva, la Anatomia nece-

sita aprender a ver, aprender a reconocer lo visto, aisla-
do o colocado en sitio, adiestrarse en diseccion, conocer
la ingrata nomenclatura anatémica, de ta que desgra-
ciadamente no podemos sacudirnos y aprender a consul-
tar para recordar lo olvidado. A esto debemos anadir el
empeio del docente en despertar curiosidad y duda, que
mueve al afdn de aprender y al deseo de investigar.
. Con esta guia docente, dictamos seis clases a la se-
mana, todos los dias, de 11 a 12 de la maRana. Comen-
zamos el curso con un resiimen de los hechos mas salien-
‘tes en la evolucién del conocimiento de la Anatomia Hu-
mana y entramos en materia, sefialando que vamos a co-
nocer la ciencia anatébmica en plan de naturalistas: mi-
rando, analizando, criticando y deduciendo. Para lo pri-
mero, que a todos parece tan simple, recomendamos re-
cibir la impresidén visual como la cdmara fotogréfica,
sin prejuicio metafisico, como recomendaba Demé-
crito y los atomistas de la primera época, sin olvidar que
Ja mentalidad extravertida, objetiva, fué la caracteris-
tica de la cultura helénica y la que permitié la funda-
menatcién de la ciencia contempordnea. Para lo segun-
~do, el andlisis cartesiano ordenado y metédico, y, para
lo tercero, el juicio critico sereno y despojado de prejui-
cios, que nos lleva a la deduccién y al conocimiento de lo
observado. , :

En clase nos servimos de una pieza previamente
preparada y a ella nos referimos, para comenzar, cuando
se trata de 6rganos o formaciones fécilmente observa-
bles: en piezas muy pequefias, digamos la anatomia de
la caja del-timpano, trazamos esquemas o dibujos y los
referimos a la pieza preparada, lo que facilita su expli-
cacidén. Cuadros, moldeados y proyecciones utilizamos
lo menos posible, pensamos que crean un falso concepto
de lo natural, que asi trata de hallarse en la practica qui-
rdrgica, y confunde al encontrarse con la realidad orgd-
nica. Son, en cambio, valiosos elementos pcro recofdar
lo aprendldo
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Ante la pieza debidamente iluminada con luz ze-
nital, la Unica que no deforma, ensefiamos a orientarla,
colocarla en sitio, interpretarla refiriéndonos casi
siempre a la forma geométrica, la que mdés ayuda para
la fundamentacion y comprensién de la idea de forma,
esencial en Anatomia; solo cuando no es posible hallar
la forma geométrica exacta nos referimos a objeto co-
nocido. Nos referimos a su consistencia, a su color en el
cadaver fresco, en el preparado que estamos demostran-
do y en el vivo, esto Ultimo de especial importancia, refi-
riéndonos a matices de color de las tonalidades del rojo,
amarillo y azul convinados con un tono fundamental : el
el gris. Explicados los caracteres fisicos secundarios; en-
tramos en la descripcion metédica, por segmentos geo-
métricas o superficies bien limitadas, referidas a los pla-
nos anatémicos establecidos. Ensefiamos a describir con
orden y claridad; la descripcién es un relato que no debe
" ser frio y duro, que es lo que ha conducido a volver mo-
notona y antipdtica a la Anatomia, sino sencillo, dagil,
calido, vitalizado, sin giros indtiles, sin falsear lo que se
tiene a la vista. Procuramos insistir en que el alumno se
habitde a relatar o escribir con sencillez y evitar giros y
- adornos inttiles que obscurecen el escrito o el relato. La
sencillez es elegancia, distincién, ciencia. Recomenda-
mos la claridad en el hablar y redactar, recordando la
" frase de Azorin: “Mas vale ser corregidos por los grama-
ticos que no ser comprendidos”. Insistimos en el 6rden,
que es la mitad de la ciencia y guia fundamental de la
investigacién. Un estudiado desérden solo es admirable
en ciertas escuelas de la literatura y del arte, manejadas
con vocacién y maestria.

Dentro del cdlculo de constantes y variaciones,
siempre hacemos notar que lo explicado se refiere a un
65 % de casos, que sirven de norma a la Anatomia Nor-
mal Humana, un 35 % sufren variaciones que en mas o
en menos se separan de la pauta establecida. Ni la Ana-
tomia, ni ninguna ciencia, tiene exactitudes ni pautas fi-
jas e inamovibles. Siempre hablamos de las observacio-
nes de la Anatomia Humana Normal del hombre ecua-
toriano, en dimensiones, peso y color de 6rganos y forma-
ciones anatdmicas, muy diferentes de los sefialados en
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los estudios y libros fordneos. Insistimos en esto en 6rga-
nos como el corazén, pulmones, laringe, higado, bazo,
tracto digestivo, érganos de la reproduccién, manto cu-
taneo, interesando a los alumnos a investigar en el cam-
po de la peculiar Anatomia Humana Normal del hom-
"bre ecuatoriano, habiendo conseguido estudios de nues-
tros alumnos dlgnos de publicarse y datos de notable in-
terés.

Nuestro empenio es que la clase sea una demostra-
cién objetiva, metddica, clara y ordenada, que el alum-

no tome interés y gusto por la materia, que no sea pesa-

. da ni monétona, que despierte su curiosidad, que le ha-
ga pensar y criticar, que le oriente con firmeza. El maes-
tro es un guia y su misién estd cumplida, no por que sus
.discipulos pueden responder de corrido una pregunta ni
resolver un acertijo de PREGUNTAS Y RESPUESTAS tan
al gusto de la mente popular, sino porque la claridad de
su demostracién, el fervor de sus palabras, el érden que
establece en el conocimiento, su dmplia cultura y'el hon-
do sentido humano que flota en el discurso, incitan a co-
nocer, aprender, investigar: orientan y forman, modelan
y crean, porque el maestro es como el artista: un crea-
dor.

Nos empefamos en que se hable y escriba con pro-
piedad, con correccién universitaria. Es cldsico e incon-
fundible el inglés de Oxford, inglés depurado y elegan-
te, pauta de la cultura britdnica. Sin ser amanerado, al
alumno se le procura habituar a que hable y escriba en
espafol correcto y deje el espafiol macarrénico y plaga-
do de anglicismos a que nos estamos acostumbrando.

Recomendamos a los alumnos que vengan a la cla- -

se sin ningln conocimiento previo, que es preferible no
tomar notas que distraen su atencién y se dediquen a ver
y escuchar, y, sobre todo, que se despojen de todo dog-
matismo, que obscurece la ciencia y nubla el conoci-
miento.

A las 3 de la tarde del mismo dia, un instructor ha-

ce el reconocimiento de la pieza explicada en la clase
de la mafana. No se trata de una nueva clase, sino de
volver a sehalar cémo se orienta la pieza, cédmo se la re-
conoce y donde estdn situadas sus diferentes formacio-
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nes y como se las denomina. Esto tiene por finalidad Uni-
ca el ver mas de cerca la pieza, pues se hace en grupos,
junto a la pieza o aproximdndose el instructor al alum-
ho. La objetividad del método que perseguimos va refor-
zada por la nueva recordacién que se hace de lo exph-
cado en la mafana.

‘Recomendamos a los alumnos que en el mismo dia
procedan a la consulta de lo explicado y demostrado, pri-
mero viendo un Atlas o las [dminas correspondientes del
‘texto y luego una lectura detenida del mismo, con lo que
el aprendizaje y orientacién estdn hechos, procurando
hacer un severo andlisis y critica de lo aprendido y cier-

_tas ocasiones la consulta al catedrdtico de las inquietu-
des y dudas que se han creado.

Hay tres demostraciones semanales de diseccidn.
El Instructor de Diseccidn, a las 4 de la tarde, comienza
el curso por unos dias de clase de dibujo lineal geometri-
zado, para habilitar a los alumnos a que puedan repro-
ducir en forma géometrizada cualesquier érgano o for-
macién anatémica, en trazo sintético y facilmente reco-
nocible. Todo cientista, todo profesional, y con mas ra-
z6n todo profesor, debe saber dibujar. Nosotros casi no-
nos servimos de cuadros ni moldeados, sino que traza-
mos en la pizarra lo que se ve en-la pieza, para volver
mas comprensible y objetiva la demostracién.

Es conocida la afirmacién de Cézanne de que todo
lo que existe en la naturaleza puede ser reproducido re-
firiéndose a la esfera; el cono y el cilindro, observacién
que ya la hicieron los griegos con su fina capacidad ob-
jetiva y que la puso de actualidad, para su tiempo, el ge-
nial pintor provenzal. Quien quiera bien dirigido puede
hacer dibujo lineal geometrizado, con eero y con solo
un cor’ro tiempo de aprendizaje.

- La instruccion de diseccién comienza por dar a ¢o-
nocer el uso del vestido y utileria, manera de conservar
y manejar instrumentos, como debe colocarse el disec-
tor para trabajar solo o en conjunto, como debe ilumi-
nar y colocar la pieza. :

El disector comienza por trabajar la piel, hace una
demostracién y sale un alumno a practicar lo aprendido.
Otra instruccion la dedica a tejido celular subcutdneo,
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haciendo que todos intervengan en la diseccién, luego
aponeurosis musculares, “articulaciones, musculos, va-
sos, nervios y linfdticos. Al final del curso se ensefia a
inyectar y conservar piezas anatémicas y la técnica de
conservacién de caddveres.

La finalidad del instructor de dlsecaon es la de
adiestrar la habilidad manual de los alumnos, que sepan
manejar instrumentos y se inicien en la técnica de des-
cubrir metédicamente el cuerpo humano, conocerlo en
sus detalles, comprenderlo y fijar lo objetlvnzado

Para la consulta, en tiempos en que se hacia Ana-
tomia en dos anos, recomenddbamos el texto de-Testut,
obra monumental, modelo de literatura cientifica, cla-
ro, ordenado, feliz y preciso en la.descripcién, con sus
Iédminas bien escojidas y preparadas, no necesita.de at-
las adicionales. Es un tratado que hasta hoy no ha sido
igualado, un orgullo para la literatura cientifica fran-
cesa. Se ha repetido que es un voluminoso tratado ing-
propiado para algunos, pero hay que tener en cuenta
que tiene detalles de anatomia comparada antropolé-
gicos, embrioldgicos, de organogénesis e histoldgicos
que son una ampliacién, pero no forman parte de Ang-
tomia Descriptiva, son para consulta del médico o el es-
pecialista. La claridad y el érden con que estd redactado
no necesita de esfuerzo del alumno para comprenderlo
fluye y ensefia sin tropiezos ni cavilaciones.

Que es demasiada Anatomia para un médico. Esto
fo regula el cdlculo del profesor, que en verdad, como
pensamos nosotros, debe explicar Anatomia para mé-
- dicos y no para anatémicos. Esto lo comprende el alum-
no y lo recuerda el médico. Nosotros no tuvimos dificul-
tades en este aspecto cuando haciamos Anatomia en dos
afios.

Cuando hubo la imposicién;del afo Unico, hicimos
un- curso recomendando vy siguiendo la pauta de Sar=-
miento, hemos hecho. dos cursos siguiendo a-Cunnin-
gham en osteologia, artrologia y miologia, hoy recomen-
damos el texto de Rouviére, para consulta de los alum-
nos. No seguimos el sistema de Anatomia Secmentaria
de Rouviére, sino el de Anatomia Sistemdtica, que es el
auténtico plan descriptivo y.funcional que va a facilitar
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el estudio de Fisiologia y hace entender todo el conjunto
del cuerpo humano como unidad anatémica, fisiolégica
y patolégica. Lo segmentario es aplicable a la anatomia
quirdrgica, pero para ello tenemos la Anatomia Topo-
grdfica. El texto de Rouviére adopta un método descrip-
tivo-topogrdéfico para seguirlo en continuidad y ho como
ramas separadas y en diferentes afos, tal como hcn
arreglado nuestro Plan de Estudios.

‘Racionalismo y objetivismo, agilidad y soltura, son
las caracteristicas del pensamiento francés. Sus libros
de texto, en estilo claro y fluente, se prestan a la com-
prensién y favorecen el conocimiento, en ellos nos he-
mos formado y con ellos estamos familiarizados. La
Anatomia Humana Descriptiva y Topogréfica de Rou-
viére sigue una diddctica feliz en la objetivacion, es bien
ordenada en el plgn- descrlptlvo. No es una literatura
cientifica lograda; obligando a concentracién para to-
mar detalles y no perderse en la continuidad del escrito,
necesita repeticion de lecturas y mayores esfuerzos del
lector. Con todo, es el texto que mejor se acomoda al
tiempo y condncnones de ensefanza que disponemos..
Lo apropiado para consulta de los alumnos seria
un resimen de Anatomia Humana como el de Testut y -
una coleccién completa de Atlas Anatémicos en policro-
“mias, Yy, de ser posible, una coleccién de discos esteros-
copicos a color para la idea de relieve y plasticidad:

Para el plan con que dictamos nuestras clases he-
mos “‘acomodado, sin hallar dificultades, la sistemdtica
descriptiva de Rouviére al plan general de ensefanza de
Anatomia Funcional que nos hemos propuesto, por-las
razonés que ya sefalamos, sin haber encontrado obstd-
culos para que los alumnos aprendan, comprendan y

consulten. :

Talvez la mayor dlflcultad para quien se inicia en
Anatomia, y para el que tiene que recordarla, es la no-
menclatura anatémica, copisa, arbitraria, impropia en
muchos casos, dificil de recordar, multiple para el mis-
Mo caso y con variaciones segun las escuelas. Hubo que
pensar en una nomenclatura internacional que racio-
nalice el lenguaje anatémico, simplifique y le de valor
universal. En 1895 se llegé a sistematizarla y unificar-
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la con denominaciones grecolatinas estudiadas con de-
tenimiento. La nomenclatura Anatdmica de Basilea, que
asi se la llamé (B. N. A.) se la siguid, sobre todo en.los,
paises anglogermanos. La escuela francesa, con Poirier,
en su Tratado de Anatomia Humana, fue redactada con
nombres franceses y los correspondientes grecolatinos
de la NBA. En 1923, Sobotta. Lubesch y.Virchow, de la
escuela alemana, propusieron modificaciones a la NBA,
con fines a completarla. En 1924 se reunié una comisién
de anatémicos y fisiblogos alemanes que estudié con to-
da minucioisidad el problema, hasta 1935 en que se reu-
nieron:en Jena.y con la colaboracién de sociedades de
anatomistas -alemanes, ingleses y - norteamericanos re-
validaron la nomenclatura B.N.A. y la enriquecieron y
completaron sobre la misma base sehalada en 1895, sin
alcanzar, porque no tenian atribuciones, a que se la de
“una vigencia internacional. En 1950 se reuni6 en Oxford .
el Congreso . Internacional de Anatomia y decidié for-
mar un Comité integrado por representantes de los pai-
ses participantes, que se ocupe de presentar una readap-
tacion de la nomenclatura resuelta en la reunién de Je-
na al Congreso de Paris de 1950.

Los esfuerzos iniciados por la escuela alemona de
anatomistas han sido continuados con perseverancia du-
rante mgs de medio siglo y prometen cumplir con los
afanes de los iniciadores. La escuela francesa de anato-
mia que seguimos en nuestra docencia, en las Gltimas
ediciones espafolas de las escuelas lionesa y de Paris, la
la novena de Testut y Latarget de 1952 y la cuarta del
difunto Profesor Rouviére, publicada bajo la direccidn
de Cordier en 1956, no traen la nomenclatura interna-
cional, y el abultado e impropio vocabulario anatémico
sigue siendo para los alumnos una insalvable dificultad,
que por- lo pronto no se la puede evitar, hasta que una
convencién internacional sea seguida por los tratadistas
y se cumpla con el laudable propésito iniciado en Basi-
lea. No solo para la Anatomia, sino para todas las cien-
cias médicas, deberian proponerse e iniciarse movimien-
tos similares, porque con los avances de estos Ultimos
veinte afios hay una verdadera confusién de nomencla-
turas, sobre todo en psiquiatria, neurologia, dermatolo-
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gia y clinica médica, que van estableciendo obscurida-
des 'y falsos conceptos de los que solo logran salvarse los
especialistas.

Orientamos ‘a nuestros alumnos a que aprendan.
Anatomia en plan de naturalistas, despojdndose de to-
do dogmatismo. Como quiera que se piense sobre las
fuentes del conocimiento objetivo, sobre si el objeto es
como lo percibimos segin ensefiaba Demdcrito, si “los
conceptos son voces’”, como ensefiaron Roscellino de
Compeigne y los nominalistas medievales, si es una inte-
rrelacion de sujeto y objeto como pensé Kant, o si acep-
tamos ‘el ser en si”’—'"'maciso y sin misterio”— del mo-
derno existencialismo francés de Sartre, tenemos que
partir del objetivisro de los atomistas griegos y.de la
‘metddica cartesiana como  fuentes del conocimiento
anatémico. Pero la anatomia no es solo observacién y
método racionalista, también la imaginacién, partiendo
de lo observado y comprendldo es poderosa ayuda que
ilumina y ‘fl]Cl ‘que al recordar vivifica y remueve Ios
conceptos e imdgenes que aprendimos.

" Desde hace un ano disponemos de un cémodo edi-
ficio para la cdtedra, el INSTITUTO DE ANATOMIA,
pero tenemos que hacer frente a dos dificultades que
hay que resolverlas: el crecido nimero de alumnos.y el
escaso material de morgue, que imposibilitan,las labo-
res de disecciébn. Ambos problemas necesitan urgente
resolucion. Para las labores de ensefianza contamos con
un personal docente dedicado, laborioso y con arnos:de
experiencia de cdtedra, a la que sirven con devocién
ejemplar, que muy Iejos estg de correspohder a su por
demds escasa remuneracién. Se ensefia con amor, pero
- se espera con la confianza de que se prestard especml
apoyo y remuneracién a esta disciplina fundamental,
‘conforme a las urgencias de la ensefianza moderna y a
la justicia a su pesada-y dificil labor docente.

La c4tedra de ANATOMIA DESCRIPTIVA es Ia
mds vasta, fundamental y dificil de la ensefianza médi-
ca. Al dictarla, siempre nos cuidamos de hacerlo con cla-
ridad en la demostracién, érden en la exposicidon, des-
pertando interés en el auditorio y conservando el senti-
do del'humor.
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Queda bien a la ensefianza médica aplicar las pa-
labras de Picasso, el mas inquieto y genial pintor de
nuestro tiempo: “TODO EL INTERES DEL ARTE SE HA-
LLA EN EL COMIENZO. DESPUES DEL COMIENZO
YA ES EL FIN”, =
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