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ALIMENTACION Y BOCIO EMDEMICO

La funcién fisioldgica del yodo en nuestro organisme sg
encuentra en estos Gltimos afios mejor estudiada, siendo la pre-
sencia de este elemento, indispensable para el mantenimiento
del funcionalismo normal de la glédndula tiroides.

El aporte diario de yodo, el organismo lo recibe de-los ali-
mentos donde se encuentta como yodo inorgénico, el cual -es
transformado en la glandula tiroides en combinacidn- orgdnica.
Por lo tanto la funcién tiroidea normal estd regulada por el.
aporte suficiente de yodo alimentario y, su correcta metaboliza-
cidbn orgdnica.,

Mecesidad fisiolégica d_iaﬁa de yodo

Se aconseja actualmente como necesidad fisioldgica dia-
ria de yodo en el organismo la cantidad de 2,5 microgramos por
kilogramo de peso corporal y en zonas con bocio endémico, co-
mo serian las provincias de la Sierra del Ecuador, este aporte
podria subir al doble o un poco mds, con el objeto de mantener’
un margen de seguridad. ’
_ De alli que sea interesante conocer el contenido yddico de
algunos alimentos de uso diario.
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. CUADRO N° 1

TABLA PARA USO INTERNACIONAL DEL CONTENIDO EN
YODO EN ALGUNOS ALIMENTOS

Los datos significan miligramos de substancias por kg.“ de peso en fresco.

‘Manzanas ... ... - 0,001 — 0,021
Huevo .................. 0,0024
‘Pescado ................. 0,07 — 2,40
TAVENA 0,036
Patatas  ........ T 0,004 -— 0,0035
Higado .................. . 0,019 — 0,087
Maiz ......... ... ... - 0,012
lLeche ............. e 0,04 — 0,07
Zanahorias .............. 0,005 — 0,007
Carnme deres ............. 0,053 — 0,0M
Centeno ................. 0,02 — 0,06
THGO v 0,012 — 0,064

Bocio Endémico y factores determinontes

Ahora bien, si el aporte ybdico en los alimentos es bajo o
existen factores que impiden su utilizacién alimentaria, la
gléndula tiroides puede suplir esta deficiencia, mediante una
hiperplasia epitelial, con o cual no hace otra cosa que aumen-
tar la capacidad de fijacién del yodo. Y si ademds, en este
terreno debilitado por la falta de yodo, actian otros factores
- coadyuvantes como serian las dietas desequilibradas, la con-
, sanguinidad, las substancias bociégenas, etc. dé lo cual habla-
remos con postferioridad, llegamos insensiblemente al problema
mismo de la endemia bociosa. '

Es obvio, por otra parte, pensar que si los alimentos inge-
ridos mantienen un aporte suficiente de yodo, deben recibirlo de
los suelos donde crecen y de las aguas que los fertilizan y al
respecto ha sido posible comprobar, después de los trabajos efec-
tuados por Hercus y Benson Carter, que lg frecuencia de pre-
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sentacién del bocio es inversa al contenido de yodo en el suelo,
estudio que corrobora ‘en debida forma lo anteriormente ex-
puesto. ' - .

Por otro lado Angle, Shore, Hojer y otros,. han encontra-
do en sus estudios, regiones de endemias bociosas sin carencia
de yodo en el suelo, agua o alimentos; es decir, frente a estas
dos ‘circunstancias la deficiencia yédica en la etiologia del Bo-
cio Endémico juega un papel decisivo, pero no es el dnico fac-
for, ni la causa absoluta, sino que intervienen ademds, en su
presentacion, otros factores muy importantes entre los que ca-
be mencionar, junto al aislamiento humano y a la correspon-
diente consanguinidad ' (G. ‘Marafidn) la utilizacién de dietas
pobres en nutrientes y la actuacién de las llamadas substan-
cias bocidgenas tanto alimentarias como quimicas.

Bocio Endémico y substancias bociégenas

Al mencionar dentro de los problemas que envuelverni al
Bocio Endémico, un aspecto decisivo como es el relacionado
con los suelos, llegamos indefectiblemente a considerar las re-
giones montafiosas, que han encerrado en sus extensiones de
alturg de colectividades humanas que directa o indirectamente
han recibido el sello ‘mental y fisico de la tierra de altura: el
bocio. Y es asi como se ha comprobado- que estos terrenos
montafiosos, a mds de no contener cantidades adecuadas de yo-
do, contienen substancias Hamadas bociégenas no determinadas
todavia pero de existencia confirmada -en la experimentacion
animal. Se ha observado ademds, que son los suelos monta-
ficsos de fermacidn geolbdgica joven, los que encierran una ma-
yor endemia que aquellos otros de formacidn a-nfiguu, donde
disminuyen los fac’roires: determinantes. De alli que, al consi-
derar la zona andina Adel':Ecuador que mantiene una de las en-
demias mds graves y elevadas en la América del Sur, la inci-
dencia mayor corresponde a las provincias contenidas entre el
Carchi y el Cafar inclusive, que pertenecen a regiones monta-
Aosas con terrenos formados por sedimentos fluviolacustres de
material volcdnico con tobas y rocas volcdnicas, disminuyendo
hacia ‘la parte del sur del Ecuador, donde los terrenos son de
evolucién mds antigua. '

Frente a estas consideraciones se ha podido comprobar
ademds, la existencia, en algunos alimentgs, de las llamadas

H
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substancias bociégenas y es asi como desde 1928 Chesnay,
Glawson y Webster describen por primera vez la accién bocib-
gena en la col, la cual provoca bocio en animales de experien-
cia. Mds tarde, Marine, Greer, Ettlinger y Astwood, en igual
forma mediante experimentos en animales de laboratorio, colo-
caron en un plano de alimentos bocidgenos los siguientes: co-
liflor, col de bruselas, mani, nabo, arveja, lechuja, apio, entre
los que mds nos interesa conocer,

Ahora bien, la relacién que existe entre substancias bo-
cibégenas en los suelos y aquellas contenidas en los alimentos,
es todavia un problema no resuelto; de todos modos se debe
mencionar que, en suelos que contienen substancias bocidge-
nas, el yodo aparace deficitario en los alimentos.

Bocio Endémico y aporte alimenticio

Proteinas: IConsiderando otro aspecto importante del pro-
blema, como es el alimenticio, ha sido posible determinar plena-
mente que las mencionadas substancias beciégenas, actuando
sobre un terreno favorable por la carencia de yodo, desarrollan
su - influencia patolégica, muy especialmente en casos de utili-
zacidén de regimenes desequilibrados y simples con un aporte
deficitario de proteinas. Y al respecto transcribo lo publicado
por Martin Hoyos en su trabajo sobre Bocio Endémico en la pro-
vincia de Mdlaga en Espafia, quién nos dice que: '‘en estas zo-
nas bocidgenas la alimentacién es mondtona y cualitativamen-
te pobre en proteinas’”. Y este nuevo aspecto de consideracién
tiene especial interés para el Ecuador, ya que es por todos co-
nocido, dentro de la realidad ecuatoriana, la carencia proteica
en la alimentacién, especialmente en las regiones rurales don-
de con 'mds intensidad aparece esta endemia.

Existe al respecto un estudio muy significativo realizado
por Holler y School, quiénes observaron en prisioneros de gue-
rra alimentados en forma unilateral con regimenes exclusiva-
mente vegetales y en 'los que se carecian del aporte nutritivo
de alimentos proteicos, la presentacién de graves alteraciones
de la glandula tiroidea; cuadros patolégicos éstos que mejora-
ban en algunos meses adicionando proteinas y vitamina A a las
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- dietas, junto a una terapéutica yodada simple, mientrds que,
la misma terapéutica sin mejora alimenticia quedd inactiva
por completo. :

En esta forma llegamos a un nuevo factor alimenticio de
gran interés por su enorme influencia en las dietas de las zonas
bocidgenas: La vitamina A,

VYitamina A.

Actualmente se ha llegado a conocer las relaciones inti-
mas que existen entre la gléndula tiroidea y la utilizacién de
los carotenos: con actvidad provitaminica; desgraciadamente
los mecanismos fisiologicos que se ponen en juego no se han
Hegado a determinar todavia definitivamente, pero es posible
aseverar que esta glandula interviene en el proceso de transfor-
maciéon bioquimica del caroteno en vitamina A, mediante un
meccnlsmo indirecto, ya que in vitro la tiroxina no ejerce nin-’
guna influencta en esta transformacién.  También es posible
anotar que la glandula tiroides por accién tiroxinica provoca
una movilizacién del caroteno almacenado en el higado.  En
resumen, se se ha constatado actualmente la estrecha relacién
fisiolégica que existe entre tiroides y vitamina A.

Al respecto Tasold ha podido comprobar que es posible ha-
cer retroceder el Bocio de los adolescentes, por medio de la te--
rapéutica con vitamina A. Por ello en el cuadro N° 2 enumero
algunos de los alimentos mds utilizados en el Ecuador y su con-
tenido. en. vitamina A,



o _ CUADRO N 2

ALIMMENTOS CONSUMIDOS EN EL ECUADOR Y SU
CONTENIDO EN VITAMINA A

Estos datos significan mifigramos de Vitamina A en 100 g. netos de
alimento crudo

Alimentos animales: |

Yema de huevo . ... ... 2,80 iPescados‘ e .. 060
Higado de res ........ 1,27 Queso ............ 0,13
Mantequilla ... .. .... 060 leche ............ "~ 0,03

Alimentos vegetales:

iZanahoria amarilla .. .. 11,28 = Espinaca .......... 3,00
Col voviiiiii i 9,26 Zapallo ........... 1,54
Berro ...... P 538 Taxo ........... .. 007
Tomate ............. 1,00 Uvilla ............ 200
Arveja tierna ........ 0,47 Mango de chupar ... . 1,83'1
Maquefio ............ 0,07 Durazno .......... 1,10
Pimiento ............ 1,36 Mamey ........... 1,07

Al considerar globalmente este importante factor como ‘es
el aporte alimenticio. en la etiologia del Bocio Endémico, hay
autores como De Gennes que destacan con un papel mas im-
portante en la determinacién y mantenimiento de la endemia
~ bociosa a estas causas alimenticias, que a la misma falta de
yodo. .

+

Factor Hidrico

Un factor suplementario de. especial interés en nuestro
- medio y que guarda estrecha relacién con lo anteriormente ex-
puesto en el mantenimiento del Bocio Endémico, es el factor
"hidrico. Es asi como se ha podido observar; ademds de la ca-
rencia de yodo en las aguas, que la dureza de las mismas, es

)
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decir, su mayor o menor contenido en substancias célcicas tié-
ne enorme influencia en la absorcién: del yodo, manteniéndose
la siguiente relacién a mayor dureza de las aguas menor absor-
ci6n de yodo; lo cual ha sido comprobado en los estudios de al-
gunas regiones donde existe Bocio Endémico.. (F. A. Cardoso) .
Por otro lado, en experimentos animales ha sido posible
constatar que un lote de ratas de medio bocioso que toma aguas
de regiones excentas de bocio, presenta un menor porcentaje de
Bocio y lo contrario, ratas de condiciones normales si beben
aguas‘de zonas bociosas, presetan mds tarde bocio; de alli la
gran importancia que tiene la determinacién de la dureza de las
aguas y-su contenido en yodo en nuestros futuros trabajos de
investigacion. ~ ' o
Por estas circunstancias que las dejo expuestas en relacion
a la influencia decisiva de los factores: suelos, alimentos y agua,
~en la determinacién y mantenimientd de una endemia bociosa,
_es indispensable que nosotros enfoquemos en una forma global
nuestro problema presente en el Ecuadar con el objeto de estu-
diarlo y resolverlo desde cada uno de estos puntos de vista parc
. que la investigacién y la profilaxis que se llevarédn a efecto pos- _
‘teriormente se realicen en una forma integral y definitiva.

]

Otros factores

Antes de finalizar mi exposicién, debo simplemente men-
cionar y alejandome ligeramente del tema que he descrito, otros
factores preponderantes en la produccidon y mantenimiento de
esta endemia, como serian las substancias bociégenas quimicas,
entre.las' cuales tienen preponderancia los derivados de lathi-
curea, del amino-tiazol, del amino-benceno, los tiocionatos;
factores otros de origen digestivo por una mala absorcién del
yodo; . accién de ciertos microorganismos, condiciones ambien-
tales como el clima; los medios de vida, el aislamiento de co-
lectividades, etc. todo 1o cual confiere mayor complejidad al
problema que, de todos modos debemos afrontarlo y resolverlo
porque si estamos preparados. para ello.

Para terminar debo manifestar que en una forma gene-
ral> el Bocio Endémico constituye un grave problema nacional
que debe ser resuelto con el cardcter de urgente y consideran-
do el aspecto puramente técnico, indicar ‘que el Bocio Endémico
constituye una entidad nosoldgica especial con manifestaciones
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clinicas muy variables en cuya etiologia el déficit de yodo de-
sempefia un rol' importante y fundamental, a pesar que no es
el Gnico factor a considerar, debiéndose afiadir la presencia de
substancias bocibégenas en. el suelo y alimentos, los oportes de-
ficitarios de proteinas y vitamina A especialmente y el factor
hidrico, fuera de los otros aspectos generales de aislamiento y
consangumldad :

. -BIBLIOGRAFIA

BATTESTI, P.—Precis d’ endocrmologle Clinique. Ed Expan-
tion Scientifi que Francaise £ S P. 1954,

CARDOSO, F. A. y colaboradores: determinacién de la tasa de
yodo en las aguas de abastecimiento publico de todos los
municipios del Estado de San ‘Pablo. Arq. da Fac. de H. da
SiP. da Univ. de Saa Paulo, 9, 13-28, 1955,

© GREER, M., ETTILINGER, M. vy ASTVVOOD E.—lLos factores

dletetlcos en la patogenia de! bocio 51mp|e J. Clin. xEndocr

9, 1069-1079, 1949.
"‘GE‘NNES DE L—El Bocm Slmple Le monde Medical 987, 97-
109, 1954.

HERVE, Y—-—Metcbohsmo del caroteno e mcndencna del hiper-
tiroidismo sobre éste. Enc. Med. Chirurg., 7, 6, 1953.
HOWARD G. T.—El Becio Nodular. Méd. Times. 80, 5, 2717-

280, 1952.
LANG, . y SHOEN, R—Trctado de . Nutricién. Ed Agullar
Madrid; 1957.

MARTIN HOYOS G.—El Bocio en la provincia de Mdlaga.
Rve. Ibér. ‘Endocr., 5, 157-196, 1958. :

- SACOTO MONTERO, E. y MERCHAN, C. B.—Breve estudjo so-
bre la glandula tiroides y sus afeciones. Publicaciones de
la Unwersndad de 'Cuenca, 1950.

TENORIO, N. I. y NEIRA, V. H.—Contribucién al estudio del
Bocio en el Ecuavdor. Publicaciones de la Universidad de
Cuenca, 1950, L



