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ESTUDIOS PREVSOS Y  PLANIFICACION DE LOS 
TRABAJOS DE INVESTIGACSON SOBRE BOCIO 

ENDEMICO EN LA REGION A N D IN A

I .--ESTUDIOS PREVIOS

Carecemos de datos Ipibliogrdficos sobre estudios realiza- 
dos en relacion al bocio endemico antes de 1933. En este ano 
los Dres. C. R. Sanchez, J. 'E. Paredes y  M . V illacfs efectuan in- 
vestigaciones en este sentido. Con posterioridad, en 1938, C. A r- 
cos publica sus observaciones generates sobre la endemia tiroidea 
en la sierra. Anos despues (1946-1949), F. Binswanger publica 
sus anotaciones sobre el bocio en el pais. En 1950 los autores 
cuencanos E. Sacoto, C. B. Marchan, M. I. T tenorio y  V. H. Neira 
dan a conocer sus observaciones sobre ta endemia del bocio en 
aigunos pueblos de la provincia del Canar. Mas tarde el Institu to  
Nacional de N utric ion, desde los primeros anos de su fundacion, 
vino o’cupdndose de este problema bajo la Direccion del doctor 
Jose Modesto Portilla en colaboracion con los doctores de la To­
rre y  Donoso. Estos trabajos tiene sin lugar a duda un. consi­
derable valor mas, desgraciadamente, carecen entre ellos de sis- 
tem atizacidn y unidad doctrinal, siendo, como consecuencia, de 
interpretacion comparativa porcial y poco facil.
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Ante estareo lidad, el Institu to  Naciona'I de N utric ion volvio 
a ocuparse del problema y llevo a cabo una encuesta por sondaje, 
en 1957, de la incidencia del bocio endemico en escolares com- 
prendidos entre los 7 y 14 anos de todas las zonas rurales de la 
Republica.

iLa eleccion de la poblacion escolar como objeto de la en­
cuesta se debio a que este sector de las comunidades fac ilita  la 
ejecucion, constituye una muestra significativa de la poblacion 
afectada, y d  control de la bondad pro fildctica  puede realizarse 
con criterio unitario. Rozones estas que han tenido vigencia en 
encuestas similares realizadas en otros paises.

RESU'LTADOS DE LA ENCUESTA

1. Areas de Investigacion: Region costena e interandina 
del pafs.

2 . Poblacion investigada: Escolares de 7 a 14 anos di- 
vididos en 2 grupos de acuerdo al sexo, y en numero 
de 10.125.

3 . Resultados:

CUADRO N 9 1 

RESULTADOS RESUMIDOS DE LA ENCUESTA

Num ero de escolares exam in ad os: TO TA L M UJERES VARO N ES

En la Sierra ................. 5 .6 7 8 2 . 77il 2 .9 0 7
En la Costa .................  4 .4 4 7 2 .2 2 4 2 ,2 2 3

T O T A L : ___ . . . . . . . .  10 .125 4 .9 9 5 5 .1 3 0

i
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CUA'DRO N ° 2

PORCENTAJE DEL BOCIO BN LOS ESCOLARES POR 
PROVING AS

S I E R R A

PROVINCIA TOTAL PROVINCIAL ZON A RURAL

Carchi ........................................ 53 .9%  67 %
Imbabura ...........   37.9%  40 %
IPidhincha . . .   .......................  33.5%  30 %
Cotopaxi ...................................  40 .6%  48.5%
Tungurahua ............................  55 .6%  55.2%
Chimborazo ..............................  34.4%  57.5%
Conor ........................................ 28 % 28 %
Azuay ...........   . 6 .2%  1 1 %
Loja ............... . . . .......................  8 .8%  3,7%

i
' C O S T A

Esmeraldas ...........................   4 .4%  91 %
M a n a b i ............................  1.8%  2 %
Los Rios ..............       18.1%  2 0 .]%
Guayas  ................  9 .9%  1 13.1%
El O r o ....................    1.2%  1.3%

CUADRO N° 3

PORCENTAJES DEL BOCIO 'EN LOS ESCQLARES POR 
REG I ONES

-  )  » ____________________________________

REGIONES TOTAL DE LA REGION ZO N A  RURAL

1 .— Sierra .............. ..................  34 .7%  39.6%
2 . — Costa ___. . .  .................  8 .7%  12.8%
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CUAORO N<? 4

POROENTAJ£ DEL BOCIO EN LOS ESCOLARES DE LA  
REPUBLICA

REPUBLICA TOTAL ZO N A  RURAL

Ecuador .............................................  32.2%  21.9%

N O TA: En la Sierra han sido tomadas como zonas urbanas, solo las ciuda­
des capitales de Provincia.

En la Costa, constan como zonas urbanas, ademas de las capitales 
. Provinciales, las ciudades de M anta en M anabi y la de Pasaje en 

El Oro.

OUADRO N° 5

POROE'NTAJE DEL BOCIO DE AOUERDO AL SEXO

SIERRA COSTA

Ntnas ........................ 35.5%  10.8;%
Niinos ........................ 33.9%  6.5% '

TOTAL
REPUBLICA

24.5 % 
22.06%

El numero de ninos examinados y la sistematica de los exa- 
menes de valoracion durante la encuesta han sido suficientes 
para darnos una idea sobre la magnitud del problema. Las ci- 
fras obtenidas deben ser consideradas a tltu lo  indicativo y sola- 
mente como orden de magnitud.

I
En los diferentes cuadros no se mencionan los porcentajes 

de las ciudades por cuanto el problema que se estudiaba se ha- 
1 la deraasiado influenciado por factores multiples como un ma­
yor desarrol'lo de la higiene, mejores vfas de comunicacion, a li- 
mentacion mas variada, menor consanguinidad, etc., etc., que
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modificando el fondo del problema no permite una acertada 
evaluacion general. Las cifras abtenidas de las zonas rurales 
se acercan mas a la realidad y pueden ser comparadas entre 
ellas para juzgar la variable intensidad de la endemia segun las 
diferentes regiones.

Por otra parte, las delim itaciones de las provincias no si- 
guen las variaciones geograficas y geologicas del pais, de tal 
manera que para concretar los resultados de la encuesta se han 
utilizado porcentajes agrupados de 0 a 9 % ; de 10 a 19% ; de 
20 a 29%  y de 30 a 67% . Estos datos nos han servido para 
realizar el mapa adjunto y en que se puede dbservar en forma 
resumida lo siguiente:

a) Que la endemia cub re la .mayor parte de la superficie del 
pais. ,

b) Que la endemia aumenta con la altura.

c) Que la mayor incidencia se 'haMa- en la region interandina
en la zona que va desde la provincia del Cardhi hasta la 
del Canar inclusive.

d) Que las zonas de mayor endemia serrena estan localizadas
sobre terrenos constiturdos por: sedimentos fluviolacuestres
de material volcdnico, tobas, morrenas, rocas volcanicas 
constituldas por andesita, dacita y basalta; rocas y tobas 
volcanicas pliocenicas y mas ontiguas, y rocas volcanicas 
de formacion diabasica, diabasas y pro firitas (ver mapa 
ad junto ).

e) Que las zonas de mayor endemia en la Sierra corresponden
a un clima intermedia con estacion lluviosa y seca, y al de 
estepas templadas de la Sierra (ver mapa adjunto)
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Ecuador
!
M A P A  C L IH A T IC O

ZONA RIBERERA HUMEDA V BOSQUE 
TROPICAL HUMEOO.
ZOHARIBERERa SECAY 5ABANA 
t r o p ic a l . 

f ^ 3  ZONA DEL N0N20N TROPICAL 0 
CUENCA DEL R. GUAYAS.

I I ZOMA 0C CLIMA WTERMEDIO
1--------1 HUMEDO.
fffpffjl ZONA DE ESTEPA ARDIENT6 DE 

LA SIERRA.
FTTH ZONA DE ESTEPA TEMPLADA DE
1--------1 LA SIERRA.

ZONA DE CLIMA 1NTERMEOIO CON
}̂ £ lA  ESTACIOW llu v io s a  y s e c a .
5 = 1  ZONA DEL PARAMO.
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II.— iRLAN'TBAM’IENITO GENERAL DEL TRABAJO 
DE I'NV'ESTIGACTON

En base a la encuesta realizada y al planteamiento que so­
bre la profi'laxis de la endemia realiza uno de nosotros en sus 
"Anotaciones sobre la Profilaxis del Bocio Endemico", el Insti­
tu te  Nacional de Nutric ion en colaboracion con la Escuela1 Po- 
litecnica 'Nacional presento a consideracion del M in is te rio  de 
Prevision Social y Sanidad y al Honorable Congreso Nacional 
(por el valioso intermedio del doctor G ilbert) una planificacion 
sobre la Campana de Estudio y profilaxis del Bocio Endemico, 
la misma que, habiendo sido acogida favorablemente por dichos 
organismos, presentamos a consideracion de ustedes.

\

Dicha campana la hemos dividido en las siguientes etapas:

a) £studios de investigacion sobre las causas y caracteristi- 
cas que el bocio endemico presenta en el pafs.

b) 'Determinacion y proposicion de las medidas profilacticas 
adecuadas. * .

c) 'Ejecuci6n del plan de profilaxis, y
d) Control de la eficacia de las medidas profilacticas lleva- 

das a efecto.

Para la realizacion de la primera etapa, es decir, la de los 
estudios de investigacion sobre las causas y caracterfsticas que 
el bocio presenta en el pafs, presentamos la p lanificacion co- 
rrespondiente.

1.— Eleccion de la zona piloto y obtencion de la muestra:

Hemos elegido como zona p ilo to  la provincia del P ichin- 
cha por razones ciertamente obvias como la que dicha provin- 
cia se encuentra dentro de la zona de mayor endemia, las Ins- 
tituciones encargadas de efectuar los estudios se hallan en Qui­
to y, como consecuencia, la movi'lizacidn de los enfermos y otros 
gastos que demandaran su ejecucion seran los minimos.

iPara la o'btencion de la muestra de la poblacion e investi­
g a te  en la provincia piloto, 'hemos solicitado el concurso del 
Sr. Lcdo. Luis Hector Correa Pol it, Tecnico en Estadfstica de la 
Junta Nacional de P lanificacion y Coordinacion Economica.
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iEI Tecnico en Estadrstica tomando en consideracion que 
el objeto de la investigacion era el de estudiar las caracteris- 
ticas etiologicas y fisiopatogenicas de la endemia I lego a de­
term iner el tamano y la localization de la muestra.

iPara la determ inacion del tamano de la muestra el Esta- 
drstico, tomando en consideracion los aspectos nacionales y 
comparandolos con trabajos similares desarrollddos en otros. 
poises concluyo en su informe que para obtener la precision re- 
querida en este tipo de estudios debfase estudiar un numero 
oproximado de 500 personas.

Para la localizacion de la muestra fueron excluidas las po- 
blaciones de mas de 2.000 habitantes concentrados (segun el 
Censo de 1950), las poblaciones que no se halaban compren- 
didas entre 1.500 y 3.500 metros de altura, las que tenian agua 
potable y las que se hallaban en zonas cuya constitucion geo- 
logica diferfa de las de conformacion volcanica de acuerdo a 
nuestras observaciones sobre la incidencia del bocio. Las po­
blaciones restantes, es decir, las que i'ban a ser motivo de es- 
tudio fueron divididas en 4 estratos:

A) 1.500 o 2 .000  metros
B) 1.500 a 2 .000  metros
C) 2 .0 00  a 3 .500 metros
O) 2 .000  a 3 .500  metros

Estepa templado, 
Estepo templado, 
Clima intermedio, 
C lim a intermedio,

0 a 1.000 habitantes
1.001 a 2 .000  habitantes 

0 o 1 .000 habitantes
1.001 a - 2 .000  hobitantes

'Las poblaciones seleccionadas en cada estrato y el nume­
ro de personas que deben ser investigadas en cada una de ellas 
aparecen en el siguiente cuadro:

Poblacion N ? de Personas

Estrato A) 

Ext ra t o B)

Extrato C)

'La Esperanza  .........  40
Llano Chico ...................  20
iPomasqui ................   20

Guayl'labamba ...........   40
Cumbaya ..........................  20
M alchinguf .....................  20
Tocach-i ............................  20
Cangahua...........................  .4 0
Alangasf  ...................  20
Guapulo . . . . . . . . . . . .  40
San Rafael .....................  20
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Estrato D) El Quindhe 
A loag . . . 
Tom billo  .

40
60
40
20Pifo

2 — Estudio bibliogrdfico y preparacion tecniea:
i

Desde el mes de Mayo del presente ano, el personal que in- 
tervendra en la Campana ha venido realizando un estudio bi- 
b liografico amplio sobre los estudios realizados en el pals y en 
el exterior concernien-tes a este problemd de la Solud Publica.

iEn la actualidad el personal tecnico del Institu to  de N u tr i­
cion y la Escuela -Politecnica estan en capacidad de llevar hasta 
su realizacion la Campana que nos hemos propuesto.

3.— Estudio clinico funcional:

El estudio individual de cada uno de los sujetos provenien- 
tes de las poblaciones bociosas, y que se ralizara en el Institu to  
de Nutric idn, contemplara un examen clinico completo y un es­
tudio funcional. Se realizaran determinaciones de carotinemia,. 
vitam ina A, colesterol (tota l y esteres), estudio electrofocetico 
del plasma y las siguientes prue'bas funcionales con el auxiiio  del 
yodo 131: captacion tirc idea porcentual (2,8,24,48',72' horas), 
captacion tircidea maxima, semiperiodo biologico, elim inacion 
urinaria a las 48 horas, relacion de convercion, clearance sali- 
var, relacion S/iP, relacion S/'P,B.'I., indice tiroideo globai, me- 
tabolismo basal calculado, clea’rence tiroidea y "cap tac ion " in 
v itro  de los globulos rojos marcados con triyodotironina radioac- 
tiva (estqs dos ultim as determinaciones se reaiizaran en el 10% 
de los casos solam ente).

Para complefor la investigacion, y en los contados tfasos 
en que se considere necesario,. se reaiizaran:' estudios radiogra- 
ficos del esqueleto, estudio electroencefalografico, estudio elec- 
trocardiografico e histopatologico.

4.— Estudio am bienta l:

Para complementar el estudio que nos proponemos resul- 
ta indispensable rea lizar las siguientes determinaciones: dosi- 
ficacion de yodo, calcio, y magnesio en el agua de los pueblos
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pilotos y dosificaciones de yodo y substancias bociogenas (tio - 
cianato y derivados de la thiourea, etc.) en los principales a li-  
mentos consumidos en cada region. Ademas se efectuoron en- 
cuestas alimentarias, y se tomaran datos cfenerales en cada po- 
blacion como el de sus recursos naturales, higiene general, en- 
demo-epidemiologia, presencia de bocio en los animales, etc.

La presente comunicacion la hemos incluido en la agenda 
de estas Segundas Jornadas Medicas con el proposito de poner- 
la en conocimiento de Uds. y 'recibir, si en caso lo merece el 
respaldo moral que lo creemos indispensable en una Campana 
que abordando un problema de la magnitud del bocio endemi- 
co en el pafs demandara por parte de sus realizadores la mas 
completa dedicacion, la fe mas profunda y el necesarjo opti- 
mismo para llevarla -hasta su final.

Quito, Septiembre de 1958.


