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EL METABOLISMO BASAL EN EL BOCIO ENDEMICO

Antes de abordar este aspecto dindmico del problema se
hace indispensable sefalar ciertas caracteristicas clinicas de su
evolucidén que nos servirdn para canalizar el estudio de nues;
tra estadistica en lo que a metabolismo basal se refiere.

En realidad, el Bocio Endémico, o Bocio Simple, o Bocio
Coloide difuso, sobre todo en los primeros estados de su evolu-
cion, no constituye propiamente una enfermedad como anota
con tanto acierto Jiménez Diaz; ya que aparte del. defecto es-
tético, no tiene ningan otro alcance en fa produccion de fend-
menos morbosos.-—Segln nuestra experiencia, que resulta ‘muy
comparable con la mayoria de autores, el Bocio Endémico sbio
en un pequefio porcentaje de casos, determina sintomas de hi-
po funcién de pequefia sintomatologia, siendo muy raro que és-
te tipo de bocio en su manifestacién hipofuncional se delate
con francos caracteres de mixedema o de cretinismo. Los ca-
sos de bocio coloideo difuso con thiperfuncién, son todavia mas
raros que los anterjores, de manera que.la mayor parte de los
individuos afectados son eutiroideos, asintomaticos y con cifras
metabdlicas normales. : .

Si consideramos el hecho de que la gldndula tiroides de
Igs individuos . que viven en regiones montafiosas pesan de 5 a
10 gr. mds que la de los que viven al nivel del mar, serd fécil
comprender que este Bocio Endémico de regiones montafiosas
sea tan frecuente que se le pueda considerar como congénito.
Este hecho hizo sostener a Marine que el Bocio coloideo es el
estado mds normal que, desde los puntos de vista fisiologicos,
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quimicos y patoldgicos pueda alcanzar una gldndula tiroidea
previamente hiperpldsica. Lo que equivaldria a decir que el
Bocio Endémico es mds un estado de compensacién que un pro-
" ceso de degeneracion tiroidea.

- Como es un hecho ya reconocido por la experiencia de to-
dos los investigadores, que este tipo de bocio aparece general-
mente a la edad puberal, hemos creido conveniente empezar
nuestras medidas de metabolismo basal en bociosos compren-
didos desde los 10 afios de edad, pues en edades menores, si bien
es cierto que existe la afeccién, su porcentaje se hace notorio y
cobra importancia y realidad desde los 10 afios en adelante.
Del estudio que hemos- realizado nos ha pa’recido conveniente
dividir a los pacientes en dos grupos: el 1° que comprende los
bociosos de los 10 a los 20 afios, y al que podriamos denominar
grupo de la pubertad; y un 2° constituido por pacientes de los
20 a los 30 afios de edad en la que hemos. visto manifestarse
bocios que no aparecieron en la pubertad o crecer en forma
‘muy notoria muchos bocios que eran apenas aparentes en la
edad puberil. :

En este segundo grupo nuestras observaciones encuentran
mayor porcentaje de bocios, posiblemente porque entre nosotros
el bocio colocideo difuso se desdrrolla considerablemente con el
embarazo, y sobre todo con los embarazos sucesivos.

Sobre los 30 afios es muy raro ver aparecer un bocio co-
loideo difuso, pero si resulta frecuente y existe una elevada in-
cidencia de bocios ya existentes que crecen desmesuradamente
después de los 30 afios hastg el punto de producir accidentes
compresivos —de traquea con produccién de traqueomalasia y
alteraciones respiratorias lo mismo que circulatorias. Asimis-
mo hemlos visto como es frecuente que el bocio simple se trans-
formg alrededor de los 30 afos y sobre esta edad, en 'bocios,_,_
toxicos. ’ ‘ :

~ Cabe anotar el hecho de que las-cifras metabélicas de los
_pacientes portadores de Bocio Endémico, y en general las ci-
fras metabdlicas de los habitantes del altiplano, cuando alcan-
.zan niveles de menos 13% o menos 15% que podrian ser con-
sideradas como de ‘‘borderline’’, sinembargo, clinicamente es-
tos pacientes pueden ser catalogados como hipotiroideos y la
medicacién tiroidea resulta generalmente muy eficaz para con-
trolar sus molestias y sus cifras metabdlicas. Asimismo hemos
visto pacientes que teniendo al nivel del mar un metabolismo
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basal de menos 20% o menos 309%, al trasladarse estos a la
altura, arrojan cifras de metabolismo  basal normales y se vuel-
ven intoierantes a la medicacién tiroidea que habia sido ins-
taurada con éxito en la tierra baja. ‘

Estos hechos, podriamos explicarnos quizd por la hiper-
placia espontdnea de la glandula en los habitantes de monta-
Aa. : : '

Ahora refiriéndonos al hallazgo de las cifras de metabo-
lismo basal que hemos estudiado en individuos portadores de
bocio simple, debemos indicar, que si bien es cierto que estas
valoraciones se han hecho en la-ciudad de Quito los pacientes -
corresponden a diferentes provincias de - la regidén interandina
de la Republica, y ninguno de ellos ha sido un habitante de la
Costa. , ,

El hecho que dejamos anotado mas arriba sobre las varia-
cjones del metabolismo basal en los pacientes que pasan de la
Costa a la Sierra, no se refiere precisamente a los portadores
de bocios simples sino a enfermos tiroideos en general, de di-
ferentes edades y que presentan tal comportamiento; en este
“caso particular, nuestra experiencia se refiere a mas de 5.000
medidas de metabolismo basal en el Bocio Endémico, y por es-
to se limita a 336 casos, de los cuales 123 son pacientes com-
prendidos entre los 10 y los 20 afios de edad y 213 correspon-
den a edades entre 20 y 30 afios.

Dentro del Ter. grupo, esto es de los jovenes, 91 son muje-
res y 32 hombres.—De las 91 mujeres 78 presentan cifras de
metabolismo basal perfectamente normales, en 12 la encontra-
mos disminuido con cifras menores de — 10% vy en 1 se en-
cuentra aumentado en cifras que se elevan sobre + 25%. De
los 32 hombres los 24 tienen un metabolismo basal normal; en
4 estd disminuido y en 4 estd aumentando.—Esto representa
que en el grupo de estas edades el metabolismo basal estuvo
normal en el 82,9%, disminuido en el 13% y aumentado en
el 4%. . » )

En el 2° grupo, los pacientes son mds numerosés, como he-
mos .indicado anteriormente y esta formado por 190 mujeres
y 23 hombres.—Dentro de los pacientes de sexo femenino he-
mos encontrado 172 normales, 13 con metabolismo basal dis-
minuido y 5 aumentado y entre los pacientes del sexc masculi-
no encontramos 22 normales, 1 con metabolismo .disminuido
¥y ninguno con nietabolismo bqsql aumentado. ?[_o cual en por-.
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centajes para este grupo significa que el 91 % es normal, esta
disminuido en un 6,5% y aumentado en un 2%.

De estos datos podemos deducir que por lo menos las mu-
jeres examinadas metabolismo basal son mucho- mas numero-
sas que los. hombres en -ambos grupos, siendo difi¢il, pronun-
ciarse en éste capitulo sobre si. el Bocio [Endémico es mas abun-
dante en la mujer que en el hombre. o se trata simplemente
de una manifestacién ébvia de la vanidad femenina que se
preocupa mds de consultar aquello que atafie esencialmente a
la estética, alin cuando no podemos olvidar tampoco lo que de-
jamos ya anotado en otro lugar sobre la gran frecuencia con
que se presenta el Bocio Endémico en la mujer coincidiendo con
los embarazos.



