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A LA MEMORIA DE GREGORIO MARANON (*)

La figura representativa de la cultura latina y humanista
durante el siglo XX es y serd, sin lugar a duda, el doctor Gregorio
Marafodn y Posadillo. Los dotes de médico, investigador, catedra-
tico, conferencista, historiador, letrado, filésofo.y de insigne pu-
blicista que a él le adornaron, dificilmente podemos encontrar en
otro personaje del presente siglo. Su amor a los enfermos, pobres
y desvalidos era otro de sus atributos. Por eso era en su patria
considerado como el Genio de saber y del bien. Por sus propios
merecimientos, y como un caso excepcional, liegd a ser Miembro
de las cinco Academias existentes en Espafia: de Medicina, Cien-
cias, Historia, Lengua y Bellas Artes. A las juventudes del Ecua-
dor que han adoptado y adoptardn la profesién médica queremos
ofrecerles algunos rasgos biogrdficos de este sabio y hablarles de
sus pasos por los caminos del saber que él frecuentd.

Nacié en Madrid en 1887, ésto es en el mismo afio que su
compatriota Santiago Ramén y Cajal comenzé su etapa de cate-
drético universitario de Histologia y de investigador en el incég-
nito campo de lo histologia nerviosa. Maraibn fué hijo del desta-
cado politico y jurisconsulto espafiol Manuel Marainén, gran ami-
go de Pereda, Menéndez Pelayo, Pérez Galdés y de otras celebri-
dades espafiolas del siglo XIX. Las lecturas de las obras de don
Benito, en algunas de las cuales los médicos protagonizan perso-

(*) .—Fallecié6 en Madrid el 27 de marzo de 1960, a la edad de 73 afios,
a consecuencia de una trombosis coronaria.
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najes importantes, y el estudio del libro Reglas y Consejos de la
investigacion cientifica publicado por Ramdn v Cajal despertaron
en él la vocacién de médico. Cursé sus estudios en la Escuela de
Medicina de su ciudad natal, conquistando muchos lauros desde
entonces. Se licencié en 1908 y se doctoré al afio siguiente, sien-
do merecedor en ambas pruebas del Premio Extraordinario que la
Universidad conferia a sus mejores estudiantes. En 1908 conquis-
té también el gran Premio Molina, y por oposicién consiguié el
cargo de médico del Hospital General de Madrid. En 1913 se le
declara merecedor del Premio ""Alvarez Alcald”. La sed del saber
le impulsa a viajar y estudiar en los centros médicos de Francia
y Alemania; en este Gltimo pals fué discipulo v colaborador de!
Profesor Ehrlich; pues, los métodos histoldgicos de este sabio, a
igual que a Ramén y Cajal, le absorbieron y sugestionaron, A su
regreso a Espafia ocupd la cdtedra de Laboratorio de investiga-
ciones cientificas, preocupdndose, por otra parte, de dar impulso
a las entidades médicas; colabora desde aquella época en varias
revistas y periddicos. Por su destacada e infatigable labor médi-
ca, pese a sus afos mozos, en 1922 es elegido Miembro de la Real
Academia. de Medicina; su discurso de incorporacién versb sobre
el Estado actual de la doctrina de las secreciones internas. Afios
después ocupd la Presidencia de dicha corporacién cientifica. De-
bido a la guerra civil, en la cual tomd parte activa, abandoné Es-
paRa y se radicd en Paris; posteriormente visité varios paises de
Europa y Américq, sustentando en ellos conferencias que pusie-
ron muy en alto el prestigio de la medicina, de las letras y del
pensamiento filoséfico espafol. A su retorno a Madrid es desig-
nado profesor de Endocrinologia en la Facultad de Medicina y
Médico Jefe de varios servicios en el Hospital Provincial de dicha
ciudad. Como médico y especialmente como endocrindlogo llegd
a tener prestigio universal; de los mds diversos paises de! mundo
acudieron a él para que les curara; sus diagnésticos'y tratamien-
tos fueron casi providenciales. Como catedrdtico fué paternal y
respetuoso con sus alumnos y tuvo el don de despertar en ellos
amor y fervoroso entusiasmo por la Endocrinologia; su escuela en-
docrinolégica cuenta actualmente, fuera y dentro de Espafia, con
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una legién de discipulos que continlan su obra cientifica y de
medicina social. Como investigador, en el campo de la fisiologia
y de la patologia médica experimentales, hizo valiosos aportes;
gracias a sus gestiones en 1925 organizé el Instituto de Patolo-
gia Médica, que es uno de los mds completos y célebres de Euro-
pa.

Sus obras de medicina, de carécter ya docente, ya de espe-
culacién cientifica, ya de importancia social son numerosas, lef-
das y conscultadas en todos los paises de habla espafiola; se dis-
tinguen por su claridad, contenido, doctrina y métodos, amén por
ser la expresidn de sus largos afios de préctica profesional. Fue-
ron en sus obras de Endocrinologia donde los médicos latinoame-
ricanos aprendimos hace seis lustros los primeros conocimientos
de esta rama de la medicina. Las siguientes obras constituyen el
Nutrido y valioso aporte de Marafion a! desarrollo de las ciencias
Médicas en ambos continentes: Enfermedades de las glanduias de
secrecién interna; Nuevas orientaciones de la patologia y trata-
miento de la Diabetis Insipida; Problemas actuales de la doctri-
na de las secreciones internas; Tres ensayos sobre la vida sexual;
La Edad critica; Gordos y flacos; Las secreciones internas: su sig-
nificacién biolégica y su aplicacién a la patogenia; El bocio y el
cretinismo; El Problema social de la infeccion; La evolucion de
la sexualidad y los estados intersexuales; Vocacién y ética; Amor,
Conveniencia y eugenesia; Manual de las enfermedades del tiroi-
des; Estudios sobre endocrinologia; El diagnéstico precoz en En-
docrinologia; Estudios de fisiopatologia hipofisaria; Nuestros pro-
blemas clinicos de las secreciones internas; Manual de Diagnés-
tico Etiolégico; Once lecciones sobre reumatismo; EI problema
del crecimiento; Quimioterapia moderna. Tratamiento de la sifilis
Por el 606; Investigaciones anatémicas sobre el aparato parati-
*cideo del hombre; La sangre en los estados tiroideos; La doctri-
na de las secreciones internas; Manual de Medicina interna (en
<olaboracién con T. Hernando) ; El problema de las febrifugas;
El problema de la aortitis; Los accidentes graves de la enferme-
dad de Addison; Estudios de fisiopatologia sexual; Ginecologia
endocrina; El climaterio en la mujer y en el hombre; Los proble-
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mas clinicos de los casos faciles; Psicologia del gesto; Estudios
de fisiopatologia; - Alimentacién y régimenes alimenticios;
(en colaboracién de Ch. Richet) ; Critica de la Medicina dogma-
tica; ‘La énfermiedad de Addison (en colaboracidn de Ferndndez
Noguera) ; La Medicina y nuestro tiempo; etc. A estos volimens
tenemos que afiadir: algunos centenares de monografias médi-
cas; capitulos bastante extensos en muchos textos realizados en
colaboracién, y varios centenares de articulos y de prélogos. Mu-
chas de sus obras se han merecido ser traducidas al francés, al
inglés, alemdén y a otros idiomas.

Marafon fué un ilustre bidlogo y naturalista, y su dedicacién
a las ciencias le valié para ocupar un sillén en la Academia de
Ciencias; en su incorporacién leyé su importante estudio: Obra
cientifica de Ramén y Cajal. A su pluma se debe los siguientes
libros: Cajal; su tiempo y el nuestro; Ensayo biolégico sobre En-
rique IV y su tiempo; ldeas biolégicas de¢l Padre Feijéo; El pro-
greso de la Quimica, etc. Estos estudios, como las obras anterio-
res, se distinguen por su erudicién y claridad.

En atencidén a su valia cientifica se le dié én la Sorbona el
titulo de Doctor Honoris Causa; igual distincién se le hizo en la
Univetsidad de Oporto y fué Miembro de muchas Academias y
Sociedades médicas de Europa y América.

Gregorio Marafién ocupbé también puesto destacado en el
mundo de las letras; como escritor se le parangona con otro mé-
dico y literato espafol, con don Pio Baroja. En 1934 ingresé a la
Academia de la Lengua, leyendo en el acto de incorporccién su
estudio: Vocacion, preparacion y ambiente biolégico del Padre
Feijéo. Sin embargo de que se le aplicaba esa frase equivoca de
que era un gran escritor para los médicos y un gran médico para
los escritores, Marafién es castizo, ameno y no raras veces florido
en sus escritos y conferencias.

Sus ideas filoséficas, vertidas en muchas de sus obra, le co-
locaron en la misma categoria de José Ortega y Gasset; en este
aspecto son muy recomendables, su libro Amiel. Un estudio sobre
timidez y sus biografias sobre el filésofo espanol Luis Vives; Un
espafol fuera de Espafia y del sabio Trasmo de Rotterdam. Enr
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el ldearium de Mareafdn, que A. Juderias acaba de editar en Ma-
drid, podemos encontrar los temas fundamentales del pensamien-
to maragfioniano.

Tercié durante muchos anos en polltlca en la dictadura de
Primo de Rivera actué decididamente y contribuyé a establecer
las bases de la Republica; fué Diputado por Zamora en las Cor-
tes Constitnyentes de 1931 y junto con Ortega y Gasset, Pérez de
Avyala y otros intelectuales dirigié a un grupo de diputados contra
el gobierno establecido; tomd parte importante en la guerra ci-
vil que se desencadend en Espafia (1933-1939), al final de la
cual huyé al exilio. Cuando después de algunos afios volvid a su
patria, se alej6 totalmente de la politica y se consagré a las acti-
vidades médicas, docentes, cientificas y literarias. Su comenta-
rio La medicina y la politica no son compatibles refleja cudn per-
judicial y desacertado es para el médico dedicarse a la politica.
No obstante, en 1956 fué llamado a Francia a incorporarse a la
Academia de Ciencias Morales y Politicas. Sus Ensayos liberales;
su Crénica y gesto de la libertad y muchos de sus escritos y dis-
cursos son de cardcter politjco.

La Historia fué otra de las ciencias fovorltas del sabio es-
pafol; cultivé especialmente el género biografico. Son de indole
histérico sus obras: Vida de Antonio Pérez, secretario del Rey Fe-
lipe i, E} Conde-Duque de Olivares; Efémeris y comentarios;
Tiempo viejo y tiempo nuevo; Vida e historia; Ef Empecinado,
etc. Como historiador tuvo el honor de organizar y presudlr el Con-
greso Internacional de Historia de Medicina que se celebré en
Madrid. En 1936 ingresd a la Academia de Historia, leyendo en
el acto de incorporacidn su importante bosquejo histérico: Las
mujeres y el Conde-Buque de Olivares. En el XXVI Congreso In-
ternacional de Americanistas, que tuvo lugar en Sevilla en 1935,
la Comisiénri Organizadora le confié la presidencia y el discurso
inaugural del Congreso, discurso que versé sobre: Espaiia y la
Historia de América. En este discurso, 'que es una pieza historica
y literaria, pone de manifiesto las remotas e intimas vinculacio-
nes entre los paises de América y la antigua metropoli. De nues-
tro Continente expresa: ‘'América, como hecho biolégico, serd
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eternamente un mundo nuevo, abierto al descubrimiento perenne
para los hombres dotados de sentido humanista. Porque después
de conocido queda intacto e inagotable el misterio de su augusto
aislamiento hasta entrados ya los siglos de nuestra ciencia histé-
rica”. En otro bérrafoge su discurso dice: ““. . . nosotros, precisa-
mente porque tenemos el culto de la Geografia y de la Histaria
queremos que no sean el fin de nuestro esfuerzo, sino las alas con
que huestro espiritu se remonte para contemplar el mundo...”
El extrafiable amor que tuvo a nuestro continente constituye para
nosotros un mativo mds de recardacidn para el 'Genioc universal’’;
sentido americanista de ¢él sale a flote en su cuantiosa produccion
cientifica y literaria y en sus visitas por varios paises de América.

Inspirado en nuestras vinculaciones histéricas y para
revivir 'y hacer honor la gran epopeya del descubrimien-

to, en uno de sus escritos- reclama que por lo menos el pri--

mer viaje de un espafiol a América debe hacerlo en barco y no en
avién, porque quiere que cualquiera de sus compatriotas sienta
como él sintid el escalofrio, la expectacién, el temblor de descu-
orir a América, de ir viendo lentamente surgir del océano la tie-
rra que los hombres creyeron mistica.

Su espiritu americanista se pone de cuerpo entero en su con-
ferencia: Visién de América a través del Ecuador, pronun-
ciada en Madrid en el ciclo de Conferencias auspiciadas por la
Embajada del Ecuador en Espafia. Hace en ella un magnifico pa-
ralelo entre el Padre Feijéo y Fray Solano, y luego nos ofrece
un estudio analitico de la obra cientifica de Franco Davila, de
Maldonado, Espejo, Mascote, Tanca Marengo, etc. La Direccién
de la Revista de nuestra Facultad de Medicina considera necesa-
rio que en el presente nimero se reproduzca esta Conferencia,
para su mejor conocimiento entre los médicos y estudiantes del
pafs.

Para dar por terminada esta breve resefia biografica, a las
generaciones médicas de habla espafiola recomendamos el hom-




— i1 —

" bre de este ilustre galeno y pensador espafiol que, aliviando a la
humanidad doliente y trabajando incansablemente por el desa-
rrollo y prestigio de las ciencias y de las letras, llegé al cendculo
de los inmortales.
@
El Director
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