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ALERGIAS PRODUCIDAS POR PICADURAS DE INSECTOS

Dr. LUIS A. LEON,
Profesor Principal de Medicina Tropical
de la Universidad Central.

Gran nimero de especies de nuestra fauna entomolégica,
ademds de ocasionar en el hombre dlteraciones orgdnicas por-su
: accidn espoilatniz, toxica, traumdtica, inoculatriz, mecdnica, irri-
tativa e inflamatcria, provocan también, en mayor o menor gra-
do, reacciones alergégenas, a veces mortalies.

HISTORIA.—A partir dell arribo de Francisco Pizarro y sus
huestes a nuestras costas en el afo de 1526, tenemos datos acer-
ca de los estragos que los mosquitos han ocasionado al hombre
con sus picaduras. iLa thistoria de los cronistas y las memorias de
viaje de los exploradores y cientificos que han recorrido nuestro
territcrio estén Mlenas de relatos sobre las escenas angustiosas
ocasionadas por el mundo alado. Bl Padre Juan de Velasco,
con sobrada razén, en 1789, en su Historia Natural, al tratar de
los insectos escribid: ‘'Son pocos los que dan utilidad; sirven algu-
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nos para la mera diversion; y todos los demds no son sino el fasti-
dio y perjuicio de flos hombres” :

DISTRIBUCION GEOGRAFICA.—Los accidentes de natura-
leza dlérgica provccados por Yos insectos predominan en todo
nuestro Litoral, en la Regién Amazénica y en los valles de
Regidn Interandina, es decir en la mayor pante de nuestro terni-
torio; son accidentes muy a menudo observados en la selva, en el
agro y en llos sectores suburbancs de nuestras poblaciones; oca-
sionalmente se registran también dentrc de llas grandes urbes,
especialmente del Litoral.

“EPIDEMIOLOGIA ~—Pcr su 'fFECU‘ElnC'I‘Cb oS » cnccudend"es pueden
ser: a) Esporddicos, como en los casos de picaduras por abejas,
abejones, avispas, hormigas, etc; b) Periddicas o estacionales,
revistiendo o menudo el cardcter epidémico, tales como los casos
die-dermittis vesiculiosa, producida por insectos dell género Paederus,
que en el Litoral son mdas frecuentes en llas épocas de lluvia; las
tungiasis o niguas y las picaduras por Culicoides o arenillas, por
Trictomas, etc. que tienen -mayor incidencia a la entrada de los
periodos Muviosos; fas picaduras de piojos, en la Sierra, durante
las épocas frias y.delluvia. En ta Guayana Francesa se ha sefa-
lado que.al final de g estacién dluviosa aparece una dermatosis
pruriginosa, scbre todo en los  nifics, localizada: en las partes
descubiertas del cuerpo, debida. all contacto con ‘mariposas de la
familia Satunides. Tanto len llos vailles Interandinos ccmo en la
Costa dzll pais ilos accidentes en llos nifos por picaduras de abe-
jones, avispas, simulides, flebetomos, cnugas urticantes, etc., son
de mayer incidencia en las épocas de. vacaciones. :

De acuerdo con la-edad; los nifios scn-los mds atacados por
todos los insectos; especialmente por flos hymendpteros, dipteros
y lepidéptercs; en.cuanto a la raza, son los individuos de fa raza
blanca y megtiza los mds afectados; si -bien-es «cierto que los
indios  son “también victimas de las picaduras -de los mosquitos
en general. Existe ademds cienta tendencia o las picaduras de
los insectos de dcuerdo con'las actividades : ocupacionales; asi
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vemos que los individuos dedicados a la explotacién de madera,
tagua, caucho y flos dedicados «a la caceria, all cultivo de platano,
café, arroz, cafa de azlicar, etc., son victimas de las picaduras
de flebotomes, de culiccices iy lcu'l cidecs; illas perscnas que se
inician en la apuoult'uma por reglla generdl pagan 'su tributo; fo
mismo diremos de las perscnas dedicadas al trasquile de fas ove-
jas, al comercio, ‘catrdfeo de. lana y @ la confeccidn de almohadas
y colchones, que casi si empne sufren de picaduras de los piocjos
del ganaco. lanar, . . ‘

Las mallas cendi icicnes <hugu‘e'mcals scn ﬁawc'tores deitermluncnrtes
de los. accn'd‘exn-t'es por picacuras de insectos: el desaseo del vestido
en dos hab! ttanlt'es de la Sierra hace que estén predispuestos a las
dfieccicnes ciergbganas por lp-'l"cx"’ium-s de picjos v pulgas; llas malas
condicicnes higiénicas:de la vivenda, asimismo, contribuyen a que
las personas que fhalbvllt*aln o visitan d‘ chas viviendas, y sobre todo
los lnunos sean ‘altalcad'o s por chinches, triatomas, culicideos, hor-
migas, etc. La ) convivencia con wolnulmicllles domésticos predispone
también all ‘hembre a muc'has venlfe'rmeda‘de-s «cullergogelnas provoca-
das por la picadura de los e!otopo'rasvtos propios de dichos anima-
les, o llevados per éstos de mamifercs a aves s'llves»’rres El haci-
namiento, el hambre "!'G d'es«nutt(m‘cuot . llas 'SE‘C]‘UI'CI‘S y todas las

o'lrclmldad'eis socidles favorecen fa :pno‘l!nfelraro ony desarrollo de
los veu_twqpolras' itcs, v por ende, la apariicion de evnlfe rmedades cutd-
reas e infeccicsas v de procesos 'clllemgog‘eln'os ;

-La epidemidlogia de las. alergias por wp'l|C‘G‘d|UwrG dle insectos
esta en intima relacion vcon la biclegia.y sobre rodo con 'la ecolo-
gia de los 'ms*eotfos vu‘l'n»e'ro‘nttes el \homwb*he estd expuesto a con-
traer g oﬁeccllron d'urolnlte fla vnOJclhe por ta picadura.de -ms‘ec'to:,
vno’ltutmo»s tfngurcvnldb »e'nttne esrhcs Ilos chinches, triatomas, fleboto-
mos y culicidecs; estd exlpru‘eslto a foo‘n't'ranmr alulralnte el dia, por,

picaduras de s‘lmulu(dros tdbanos, afbe'Ja's obeqon*e\s avispas, etc.,

o0 a contraer mdnfelrein:t'erm‘eon‘rre d‘umn'te e\l dia .o la noche, por la‘
picadura de picjos, pul!gqs rr'mgnu'c(s y Gcaros, aunque. estos ultimos:
pertenecen.a la rama de los ardcnidos. . '

Las pncadlurus pueden ser realizadas sdlo por insectos hem-
bras, que nececitan de sangre para cumap!lhnr _sus Afuvn‘cnowes de
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fecundacién y *Eeipvrodu-cci'én, tales son las picaduras de los ano-
feflidos, de los oulicideos y culicoides; las picaduras pueden ser
reallizadas por insectos tanto mescuitincs como femenincs, ‘como
por ejemplo las picaduras de los tdbanos, 'de los piojos, pulgas,
triatomas 'y chinches. Las picaduras dllergégenas pueden ser pro-
ducidas sélo en determinada fase deli insecto; por ejerplo, ciertas
mariposas, cuando se encuentran en la fase de oruga, y algunas
moscas cuando se encuéntran en su periodo larvario; pero la
mayoria de las picaduras son ocasionadas por los insectos vuline-
rantes en su fase adulta; findlmente lds picaduras pueden ser
producidas ipor alguncs insectos, ya en su fase Yarvaria o en su
fase adulta; pertenecen a este grupo dalgunas mariposas.

- SUBSTANCIAS Y M'ECANISM_OS ALERGOGENOS. — Los
i!n:s*e:¢!t0's pueden prodiucir accidentes aliérgices en el hombire:

19 Por picadura e incculacion, mediante el aparato bucal, de
substancias enddgenas, tadlles son llos casos de picaduras de
los Ancpluros (piojes), Heterdptercs (chinches), Diteros
{imosquittos) , Sifondpteros (pulgas), etc.

2°  Por picadura e inoculacién, mediante €l aguijén o estilete,
de substancias endégenas y exégenas, figurando por ejem-
plo ta peonzofa de las abejas, la opitoxina y el polen,
respectivamenite; a esto se suman las toxinas provenientes
del mismo aguijon. '

3° Por picaduras e inoculacidén mediante tentdculos provistos
de canal excretorio, situados en el dorso o en los Ultimos
aniltos de fas formas larvadas o adulitas; por ejemplo los
accidentes ccasionados por las orugas urticantes y por algu-
nos iinsectos adultos del orden de los lepidopteros. ,

49  Peor picaduras e incculacidn mediante mandibulas que se
conectan con gldndulas excretoras bien desarrolladas, de
productos volatiles v aceitosos alergdgenos.

5° Por lanzamiento hacia la piel del hombre de substancias irri-
tantes y alergdgeros excretadas por ghandulas anaties; tcll es
el caso de la dermitis vesiculosa producida per insectos del
género Paederus. ’ :
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6° Por accion de pelos unticantes depositados por orugus en
toallas, ropa interior y otras prendas de vestir, que son luego
utilizadas por las personas.

7°  Por inhalacién de substancias voldtiles elaberadas por los
imsectes, o de restos de estos animalles (alas, palipos, élitros
etc.) contenidos en la atmésfera; tienen este origen muchas
rimniltis, asmas y dligunas dlergias individualizadas.

8° Por el ve‘mlpl‘:go o manipulacion, por parte de perscnas hiper-
sensibilizacas, de pcivos convencionales, de ceras de abeja,
de tienras vegetales, que contienen restos de Yo sinsectos sen-
sibitizantes.

Generalmente una persona estd sensibilizada a una sola
especie entomcldgica; pero puede también sensibilizarse a dos o
mds substancias procedentes de insectos pertenecientes a géneros
y familias diferentes, revistiendo las reacciones alérgicas varias
formas clinicas. ‘

SINTOMATOLOGIA . —FE!I tiempo que transcurre en da apa-
ricidn de las manifestaciones qlérgicas, o forma clinica: de éstas,
su exiension, benignidad o gravedad depende del ndmero, loca-
tizacién de tas picaduras, del grado de sensibilizacion del pacien-
te, dei poder dlergdgeno y toxizo de llas substiancias provenientes
del iinsecto o insectos vulnerantes; depende también de que la
substancia o substancias alergdgenas sean o no depositadas direc-
tamente en el sistema circutatorio, y depende, ademds, de la edad
del paciente, siendo los wifios, como ya hemos expresado, llos mds
predispuestos y sensibles a lfas picaduras de los insectos.

- Las reacciones, ya sean leves o severas, ce las picaduras apa-
recen generalmente al cabo de los treinta minutos del accidente;
pero pueden también presentarse después de algunas hcras o
dias, o con motivo de nuevas picaduras, o bien debido al con-
tacto con substancias alergbgenas provenientes del insecto. Las
defensas inmundliégicas, congénitas o adquiridas, hacen que mu-
chas manifestdciones clinicas alérgicas, a consecuencia de las
picaduras de tal o cual insecto, sean poco graves, benignas o ina-
parentes.
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Las, manifestaciones alérgicas pueden ser cutdneas, consis-
tentes en macdlas, papulas, eritemas, edema, noédulos, prurito,
sudoracién 'y dclor; llas manifestaciones mucesas pueden reve-
larse por rinitis, conjurtivitis, edema laringeo, traquedl, bronquial,
broncoespasmos, o simplemente, estennudcs; . enitre las manifesta-
ciones de crden general tenemoslas nduseas, el vémito, ta disfagia,
los calambres abdominales, el-enfriamiento o amcrtiguamiento
de llas extremidadas; las incontinencias, el edema pulmenar, la
bradicardia e hipotension, el colapso cardiaco; en algunos casos
graves  aparecen (tipicas -reacciones séricas .que sobrevienen al
cabo de muchas thoras o dias de ila picadura.

Sobre todo en los casos graves no es posible delimitar entre
accién téxica (hemolitica, hemorrdgica, dalorosa, nerviosa, etc.)
y la histaminica de llas substancias iilnttmofdlulcli'd‘ds por el insecto al
organismo lhurmoln*o directa o indiredtamente; son acciones que
aparecen casi simulitaneamente y se asocian, volviendo sombrio
el cuadro clinico.

DIAGNOSTICO.—En lcs cascs de picaduras por malidfagos,
anopluros, difondpteros, simulidos no constituye wun  problema
determinar el crigen  de- las::manifestaciones dlérgicas; sin em-
bargo algunas reacciones alérgicas en flos nifios por las picaduras
de pulgas - (conjuntivitis, unticarias, cermitis, etc.). constitu-
yen un ncmpecabeza del dlergista, del dermatblogo v del pedia-
tra; ligual problema puede suceder en las infestaciones por ni-
guas, sobre todo cuando el faculitativo no estd familiarizado con
los accidentes producidos par estos linsectos.  Las picaduras pro-
ducidas durante la noche suelen ser de dificil diagndstico, a menos
que ya se conczca la existencia de tal o cudl insecto dentro de
la: vivienda;.no obstiante, fias picaduras por los heterdpteros - (tria-
tomas, chinches)., por ser sindclcras, pueden: ser de dificilh recono-
cimiento. Las dermatitis vesiculosa producida por “insectos del
género_Paederus, por el hecho .de redlizarse a- distancia, son de
difici! diagndstico; el cardcter epidémico de la dermatiltis, su apa-
ricién en las partes - desoubientas, su-aspecto vesiculoso y el de.
constituir lesicnes muy pruriginosas, orientan alt diagndstico,
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- Son de fdcill diagndstico flas picaduras por abejas, abejones,
avispas y por fios insectos del género Pepsis;el dolor instanténeo
y punzante y la aparicién de o diminuta herida o henidas rodea-
da de una zona congestivay -que ‘se asientan en partes descubier-
tas de la piel; nos permite establecer el diagnéstico. Cuando se
trata de picacura de una abeja, en el sitio de la picadura encon-
traremos introducido- el aguijén; pero en los casos de nifios de
poca edad, de pacientes que han «caido ya en colapso, el diagnds-
tico se vuelve preblemdtico; ‘alin mds, ouando ‘ha transcurrido mas
de una ‘hora de la picadura, el edema cutdneo impide descubrir el
aguijén; también.en losicasos de picaduras por'abejones y avispas
no es posible encontrar ef aguiljén por cuanto dichos insectos al
picar no pierden dicho drgano. -lLas picaduras por dlgunas hor-
imigas, sobre todo cuando se redlizan durante la noche, consti-
tuyen también problemas de diagndstico, ya por el hiimero elevado
de elllas, como por el hecho de que llos procesos alérgicos en fla
piel se generallizan répidamentte. e impiden: distinguir las picadu-
ras. - Una dermiltis existente en nuestra Regidn 'Orientdl y provo-
cada porpicaduras de hormigas, he visto confundirla con derma-
temicosis y eczemas generglizados.

Cuando esposiblie contar-con dllergenocs preparados o base
de substancias procedentes de linsectos vulnerantes, el diagndstico
se simplifica, sallvo-los casos de que la alergia sea producida por
substancias de linsectos pertenecientes o diferente género v fami-
il i : . .

PRONOSTICO.—Depende de Ya especie de insecto vulne-
rante, del ndmero de picaduras ocasicnadas, ! 'del-sitio’ 6 reigidn
corperal donde se ha hecho la picadura, de lia sensibilizacion que
ofrece el paciente, como también de lla edad de éste. Las pica-
duras provocadas. por los insedtos de: pequefia talla, como culi-
coides, flebotomos, simulidos, culicideos, etc. no- reviisten grave-
dad, sisnpre quie consideremos 'sdllo isu accidn alergdgena y pres-
cindamos .de su accién transmisora - dé 'enfermedades infecciosas
o parasitarias; en cambio, flas picaduras por abejas,: abejones,
avispas, etc. por si sdlas pueden. tomar caracteres graves y adn
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mortales, si el nimero de ‘las plicaduras es efevado y si se han
heciho a nivel de fa cara, del cuello y si la victima es un nifio.
En los casos de sensibilizacion a los alergenos de tall o icual insec-
to, la picadura de éste o la penetracidn de sus productos dll orga-
nismo humano, pueden desencadenar reacciones alérgicas graves.
Es necesario tener en cuenta también la accidn toxica que se
afiade a Ja accién dlizrgbgena en el momento de o picadura,

En llos casos graves de picaduras por Hymendpteros la muer-
te ocurre dentro de los 20 a 30 minutos del accidente.

TRATAMIENTO.—A raiz de lla picadura por un insecto o
insedtos da muy buen resultado Vo aplicacién inmediata vy focal
de una solucién acuosa de dcido fénico.dell 2 gl 5% ; tanto el dotor
como ell prurito caliman inmediatamente, y se evitan, ademds, las
infecciones bacterianas y micéticas, que pueden sobreafiadirse a
consecuencia del rascado. Como locién antipruriginosa suele em-
plearse también una solucion de hidrato de cloral en la siguiente
preporcién: hidiatio de cioral 0,60 grs.; agua 30 c.c. 'Cuando se
ha presentado ya el rash uriticdrico o el edema de los tegumentos
se accnscia da administiracion. sublinguclt de unas 20 getas de
una solucién acuosa de clorhidrato de adrenalina; si el caso es
apremiante se inyecta por via parenteral el contenido de 1 c.c.
de una amipolia de ta sollucidn del clorhidrato de adrenaling al
1:1000, teniendo cuidado que el paciente no adolezca de afec-
cién cardiovascular. Para quienes estd contraindicada la adrena-
lina por via parenteral, como también para los nifios, es preferible
que se prescriba ‘la substancia por via oral o en vaporizaciones,
utillizando el Medihaler-epi de la Rike: Laboratorios (Bitartrato
de Adrenalina), cuya accidn antialérgica estd bien establecida,
siendo sus efectos inmediatos. '

Et empleo de medicamenitos antianérgicos, ademds del de la
adrendling, tienen especiall indicacién ‘en todos los accidentes
‘provocadics per picaduras de insectos; da excelentes resultados ta
administracién de Cloro-Trimeton de ila Casa Schering Corp., que
quimicamente es un maleato de clorofenifaming; puede admi-
nistrarse en forma de tabletas a razén de’' 1 cada 4 horas, para
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el adiulto, y para-ios niftos 'la mitad de lia dosis; en ilo*s casos de
urgancia €l medicamento se lo administra en inyeccicnes por via
intramuscoular, a rmazdén de una ampolla de 1 cm? al dia; para
fos nifios existe el jarabe de Cloro-Trimeton (2 mg/cucharita) ,
que se les da de V2 a | cucharita, de 2 a 4 veces al dia.

Han dado excellentes resultados las inyecciones de Caicium-
Sandoz; en los cascs graves de personas adulitas se empieza el
tratamiento con una inyeccion endovenosa de 10 em?® de una
solucién al 20% v consecutivamentte dltas dosis por via intra-
muscular de una soluciéon al 109% ; de acuerdo con el estado del
pociente estas inyecciones deberdn nepetirse’ de 1 a 2 veces den-
tro dedas 24 horas. Enlos casos de picaduras maltiples de abejas,
mediante un tratamiento inmediato con el Cdlcium-Sandoz, se
<pue‘dle mmpedulr o por o menos dfenuar una reaccidn grave.

C@nﬁomvos también entre los medicamentos ‘a'nitlorlerrglcos con
el Avil (Sal p-aminosalicilica’ del 1-fenil-1-piridif- (2) -3-dime-
tilamino-prepanol) de ila Casa Hoechst AG.; en los casos graves
se emplea la substancia en inyeccicnes :nnitmolmxusc‘u!l‘o'r-es, a razdén
de V2 a | ampolla, 1 a 2 veces al dia; a las nifos lactantes y
pequefitos se les inyecta de Va a V2 ampolla, de 1 a 2 veces al
dia. Cuando no *hay urgencia se puede administrar este medica-
mento en comprimidos, en el adulto, principiando con V2 ‘compri-
mido de 2 'a 3 veces al dia, aumenténdose después a 1 ‘compri-
mido 3 veces al dia. A llos nifios se lles administra la mitad de
la dosis. '

Cuando la picadura de un insecto bastante ponzofioso tiene
jugar en una de las extremidades se ‘qcpxn"sve»jcl emplearse el torni-
quete, por lo menos hasta concurrir para su atencién a un hospi-
tal o consultorio, aplicandose localmente compresas y adminis-
trandose analgésicos; la aplicacion del torniquete tiene doble
objeto: 19, conseguir una abscrcidn flenita dell veneno; y, 2°, evitar
que sobrevenga inmediatamente el shock y dé tiempo a la admi-
nistracion intravenosa del medicamento, recomenddandose en
estas circunstancias la Neo-Sinefrina de los Laboratcrios Win-
threp, que contiene fenil-efrina. La Cortisona puede emplearse
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para ayudar a combatir el shock, pero en todo caso se debe admi-
nistrar después de haber dado primero la epinefrina.

- Localmenite debemos aplicar locién o crema de Caladryl
(Parke-Davis),, o crema tépica de Decadron, de crema de.Dreni-
son {Lilly), o también unglento de Awil.

- Si se trata de picaduras por abejas, puesto que queda incrus-
tado el aguijon en la piel de ffa victima, se impone previomente
la extirpacién de dicho drgano mediante el bisturi; se evitarg,
en todo-caso, remover el aguijon o comprimir la picadura entre
fos dedos, por el peligro que existe de que se escape mids veneno
del aguijén -y se agraven. los fenémenos alérgicos y téxicos.

En los casos de aparecer crisis tensionales y disnea se recu-
rrird a los analépiticos de accién periférica y central,” Cuando los
trastornos respiratorios hacen su aparicion poniendo en- pelligro
la vida del paciente, se administra oxigeno, haciéndose muchas
veces necesario proceder g una traqueotomia, si el edema de la
flaringe produce ‘la asfixia del paciente, En los casos de presen-
tarse compllicaciones hemorrdgicas, esté indicada la transfusion
sanguinea. '

- PROFILAXIS.—Como medida preventiva contra las picadu-
ras de pequefos insectos (cullicoides, simulidos, flebotomos, cu-
’l'i‘C‘l’-d;eQ‘.S, pulgas, piojos, etc.) da buenos resultados la aplicacion
local de ““Repellient Insect’” de los Laboratorios Block Grug Co.,
Inc., con sujecién a lias instrucciones del prospecto; con unas 10

a 15 gotas puestas en un algoddén se friccionan tas partes des-
$c~ufb7e'r1tcs del cuerpo, teniendo cuidado de queino fleguen a la
boca’ y a flos cjos y no se pongan en contdcto con materiales de
laca, plésticos y pinturas, por cuanto fos disuelve.

Para evitar la picadura de insectos nocturnos se debe em-
plear mosquiteros de trama fina y donmir con linterna encendida,
cuya luz ahuyenta a los artrépodos ponzofiosos. Debe alejarse de
la vivienda humana flos animales domésticos, que dllbergan o
atraen a muchos ‘ectopardsitos, que también atacan al hombre.

Se han ideado algunos botiquines de urgencia para el tra-
tamiento de 'las reacciones dlérgicas debidas a picaduras de insec-
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tos; Parke, Davis y Cia. han recomendado el siguiente botiquin:

1) Tomiquete, para aplicarse en ell ibmzo o en la pierna pot
encima de. la picadura. : -

2)  Pinzas, para la extraccién inmediata dwel aguijon, Te)n'le'ndo
souidado de no comprimir gl saco venoso.

3) Jeringa, desechable, con solucidn de epinefring al 1:1000,
para inyectar ‘la substancia por encima del tormiquete.

4) Inhdlador con sdliucion de epinefrina o de lisoproterenol, para
que el paciente haga 3 o 4 inhalaciones, que pueden repe-
tirse con intervalos de 3 «a 4 minutos.

5) Tabletas de Iscproterenol, que deben disolverse debajo de

: la fiengua, pudiendo repetir a fos 5 o 10 minutos, si es nece-
sario.

6)  Antihistaminico para ingerir,

Este botiquin estd recomendado especialimente para aquellas
personas que presentan reacciones alérgicas severas a Tas pica-
duras de ‘insectos vy para las personas de mdas de 40 afios de edad
que trabajan en el campo y adolecen de trastomos cardidcos.

Es muy Gtill llevar también en el botiquin un frasquito, debi-
damente etiquetado, con una solucién al 5% de dcido fénico,
para ser utilizada, exmpapo‘nd’o un a'ligwodlon en el suihno de la pica-
dura, acto seguvcllo dell acci idente.

Enlos casos de hipersensibilidad a las picadiunm's de los insec-
tos es conveniente proceder a la desensibilizacién ‘mediante el
empleo de extractos comporollies elaborados @ partir de varias espe-
cies de insectos, sobrre todo de himendptencs; merced a ‘este pro-
cedimiento se puede a dichos individuos protegerlos contra la
accién -alergégena de las picaduras de lla mayor parte de insectos
pertenecientes -a este orden, o por lio menos atenuar sus graves
efectos. Este método de prateccidn tiene el inconveniente de nece-
sitar de dos a tres afios de dplicacion de los productos - desensibi-
lizantes, por cuanto se considera que Ilos !tuntlu fos de los c'nrtuk:ue‘r}pos
protectores: dismil nuyen en pocos meses. :
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ALERGIAS POR PICADURAS DE INSECTOS MAS FRECUENTES
EN EL ECUADOR

El Ecuador, como tpﬂ*l's esendcialimente tropical y con unag ver-
dadera gama de zcnas climatolidgicas, cuenita con una rica fauna
entomolldgica, en la ique figuran especies muy ponzofiosas y aler-
gbgeros. Cfreceremes una irdpida revisidn de estos insectos, si-
guuendlo la ‘s:s'temotmca de ellos.

ORDEN MALLOPHAGA —En nuestro mediio se observan mas
a menudo las pucadluros provocadas per los pliojos de las ovejas
vy principdlimenite por el Bovicola ovis L.. Es muy comin la pica-
dura por estos insectos en llas personas 'que trasquilan, cardan,
comercian y confeccionan colidhones con lanas de las ovejas. Las
fesiones se manifiestan por papulas aisladas, sumamente pruri-
gincsas, que duran algunos dias.

- ORDEN ANOPLURA.—La bliblicgrafia-nacional y extranjera
acerca de la abundorncia y de ffos *es'trc'gcs en 'la gente campesina
de lla Sierrc es muy rutnida. Basta leer lias obras de Toribio de
Ontiguera, de Alejandro de Humboldt, de James Orton, de Wolf,
de Hans Meyer, de Fray José Garcia, de Fray Juan de Santa Ges-
trudes, efc. para formarnos uria idea de la abundancia de los
picjos entre los. indios de nuestra regién serraniega, tanto en el
periodo calonial como en €l republicano. Pero no olvidemos tam-
bién llos cuadros que nos ofrecian las salas hospitalarias, las cdr-
cdles. y cuarteles. La pediculosis dela cabeza y dell cuerpo, como
la pitiriasis del pubis se manifiestan por una dermatitis muy. pru-
riginosa. Los nifios i las personas que se ponen. en contacto con
piojosos y mendigos estdn expuestos a infestarse con dichos pard-
sitos, acusando en su piel.gruesas pdpulas rosadas y comezonien-
tas. - Peck, Wright v Gant. han demostrado que lla saliva dal Pedi-
culus humanus produce wuna hipersensibilidad cutdnea, que se
revela por placas punplricas vy por dermadititis. ‘Gracias al empleo
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cada vez mas frecuente de los insecticidas v sobre todo del D.D.T.
estas plagas van disminuyendo en el pais y por ende, sus efectos,

ORDEN HETEROPTERA.—Las picaduras por los chinches de
cama, Cimex lectularios y C. rotundatus son accidentes muy co-
munes entre fos campesinos de la Sierra y de lla Costa. Las pica-
duras en determinadas personas se manifiestan por graves lesio-
nes cutdneas de tipo alérgico consiistentes en pequefas papulas
blanguecinas, prurito intenso, edema, infitfracion, nudosidades
subcutdneas, unticaria, dermitis, insomnio y trastornos nerviosos.

D2 o famila Reduviidae, el Triatoma dimidiata, el Triatoma
d. capitata, =l Triatema carrioni, ¢l Panstrongylus rufotubercula-
tus, el P. geniculatus, etc. son especies que abundan en las pobla-
ciones rurales y en el campo de nuestro Litoral, especiglmente
en las épocas lluviosas. Estes insectos, de costumbres hematdfa--
gas, con sus picaduras, ademds de llas heridas, producen procesos
inflamatorios die la piel, edemas, enduredimientos, Gliceras, tocali-
zadas principalimente en la cara y enlas extremidades, y en dfigu-
nos casos, urlticaria generalizada. Son también los nifios las prin-
Ciperies victimas diz lias plcaduras dz estos lingectos, tanto en lo que
se relazicna a los efectcs alergdgenocs, como a fa grave y casi
incurable enfermedad de Chagas.

ORPEN COLEOPTERA.—Especial' importancia en el campo
de las alergias tiene el género Paederus, del cudll en el Ecuador,
como especie autdctona, se ha sefdlado el Paederus ornaticornis
que abunda en nuesire  ‘Litoradll, sobre todo en los  pariodos de
Muvia. La secrecion emitida por este linsecto, en contacto de la
pial humana, prodiuce una desmitis vesiculosa, intensamente pru-
riginosa, conocida vulgarmente con el nombre de fuetazo.

ORDEN LEPIDOPTERA.—La congtituyen numerosas fami-
lias; el Prof. Francisco Campos, que realizé en el pais la coleccion
mds completa, entre Ropaldceros vy Heteréceros sefialé lia sorpren-
dente cifra ‘de 2.845 especies. En nuestras comarcas tropicales
y subtroplicates las orugas urticantes revisten interés por sus efec-

tos allengdgenos. Las crugas, imprepiamente lomdos gusanos,
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miediante sus pelos provocan en la piel dermiiis papulosa o vesi-
culosa bastante moflesta. - Las lesiones por contigliedad pueden
afectar superficies grandes, semejando en ocasiones a la untica-
ria giganite; por lo general estas lesiones se asientan en las partes
descubiertas, como €l cuello, las extremidades superiores v en
ccasicnes fa cara. La denmatitis se presenta ya sea por contacto
directo de la oruga w las partes descubiertas de llos individuos,
o indirectamente por el empleo de toallas, vestidos en ilos cuales,
al posarse, ha dejado los pelos urbicantes,

Las escamas de algunas mariposas son capaces de deternmi-
nar procesos aiérgicos al ponerse en contacto con las mucosas
respiratorias, y a veces con lios tegumentos externos.

ORDEN DIPTERA.—Numerosas familias de este orden pro-
vocan en g especie humana procesos alérgicos mds o menos gra-
ves, ya sea mediante sus picaduras o ya sea con las particulas
de sus dllas, dll ponerse en conbacito con fas 'mucosas respiratorias.
Con la dencmiinacidn comiin de mosquitos existen en el pais las
siguientes familias de estos dipteros, que ofrecen importancia
médica; no ‘sélo por ser transmisores de graves enfermedades,
sino pcir sus efectos allergdgenos.

Familia Culicidae.—il.os mosquitos hembras, que son de cos-
tumbres ‘hematdfagas, al' picar durante lia noche al hombre, en
sus partes descubliertds, provocan papulas v procesos edemaltosos
qislados o conflluenteis; cuando las picaduras se hacen al rededor
de fios djos, €ll edema de fos pdrpados casi siempre trae consigo
la oclusion de lics g'ébulos ceuliares. Los géneros Anopheles, Cu-
lex, Stegomia, Mansonia y otfros cuentan todavia en lel pais con
numMerosos representantes, que no obstante las campafas sani-
tarias redlizadas, siguen ocasionando en los habiitantes del Litoral
v de la Regién Oriental, no sélo enfermedades infecaiosas, sino
también afecciones cutdneas, muchas de ellas de naturaleza
dlérgica. ‘

Familia Psichodidae.—Estos mosquittos conoclidos cientifica-
mente con el nombre de flebotomos, y vulgarmente con el nombre
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de mantas negras, ademds-de ser los transmisores de las leishma-
niasis y de la bantonellosis, mediante sus picaduras causan en
los habitantes de nuestras selvas, en das colonias agricolas y en
las personas que pasan sus vaciones en estos lugares, severas inri-
taciones de lla piel, sobre todo en dlgunos individuos susceptibles.

Familia Simuliidae.—Estos mosquitos conccidos vulgarmente
con los ncmbres de jejenes v nodadores, constituyen en nuestros
camjpos verdaderas piagas; atacan durante el dia, provocando
a las victimas, mediante sus picaduras, numerosas pdpulas musy
pruniginosas y procesos edematosos a nivel de la cara, de los bra-
zos y de ilas piernas; son los nifios y las mujeres sus victimas
preferidas. 'En el Eouador las especies mds voraces 'son: el Simu-
lium escomeli y S. riveti en la Sierra, v el Simulium exiguum, en
la Costa y en el Oriente.

Familia Ceratopegonidae. — De esta familia los diminutos
mosqulitos dell género Culiceides tienen impontancia médica; se les
loma vulgarmente arenillas; con el Dr. Ignacio Ortiz, de Vene-
zuela, hemos descrito alrededor de 15 especies, muchas de efllas
criginarias del pais. Estos mosquitos, formando enjambres, ata-
can al hombre y allos animales, generalmente al atardecer, cuando
el viento deja de soplar; pican en las pantes descubiertas de las
extremidades, en fla cora, cuello y atin en el cuero cabelludo, pro-
duciendo dermatitis pruriginosa 'que persiste en algunas peirso-
nas durante varios dias. Sus picaduras son dolorosas y se acom-
pafian de sensacidon de 'quemaduras y o veces de sintomas de
reaccién general.

ORDEN SIPHONAPTERA.—EI habitante ide nuestro Alitipla-
no es victima de las pulgas propias ‘de la especie humana y de
las de flos animales domésticos. Para la generdlidad de las per-
sonas llas picaduras de la pulga humana, la Pulex irritans, son
inocuas, pero en cigrtas personas sensibilizadas causan graves
molestias, las milsmias que se manifiestan por rcnchas rojizas, né-
dulos, edemas, pastulas y en los nifios, por enupciones urtlicdricas
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y conjuntivitis. En algunos casos las picaduras pueden ocasionar
un enitema diseminado. :

En este género de insectos figura fla nigua o Tunga pene-
trans; las picaduras de las hembras y su introduccion a la piel del
hombrre y especidimente del nifio, son a veces de funestas conse-
cuencias; el insecto hembra al penetrar a la piel de las extremi-
dades infericres y a veces de las superiores, produce plicazén,
dolcres persistentes quz se exacerban durante ia ncche. Este
bicho, pesz a su ciminulo tamafio, con sus picaduras ccasiona
en ell hombre wun sinndmero de trastornos focales y generales,
Como daltos linfosmativos dignes de temarse en cuenta son los
reiciivos a la infecdidon tetdnica: Quirds, de Costa Rica ha refe-
riclo que 250 muertes por tétanocs en cicdhe pais han sido provo-
cadas por tungiasis, v ‘Mcitta Mara, de Rio de Jareiro ha ccnsta-
tado que 33 fallecimientos por tétanos se han debido o las pica-
duras por bicho del pie. ‘

ORDEN HYMENOPTERA .—Pertenecen a este Orden aigunas
 familias de insectos temiblles por sus picaduras, no raras veces,
mecrtates. ‘Nos dimitaremos o sefalar Tas mds importantes.

Familia Formicidae.—Sobre todo en nusstros trépicos exis-
ten numarosas hormigas que son plagas del agro y constante
amenaza de los habitantes por sus picaduras. Las mds temibles
son: la llamada vulgarmente “tucandeira’ o ‘conga’” (Parapo-
nera clavata), de cclar inegro, de gran talla y muy venenosa y
que se halila extendida en toda lla América Meridional; después
tenemos la lhormiga roja (Solenopsis saevissima richteri), muy
difundida en la Regién Amazoérlica y que ejerce sus dominios tam-
bién en nuestro Oriente; sus plicaduras prodiucen intenso dolor y
calor, por lo que le Maman ccrrientemente hormiga de  fuego;
atacan por millares al homibre 'y a fflos animales, cada una, pi-
cando a lla victima tres y cualtro veces; en el sitio de la picadura
produce una pstula umbilicada, rodeada de un halo rojo y ede-
matoso, Megdndose en ocasicnes a necrosarse; da ademds reac-
ciones de orden general, de fipo alérgico, que se manifiestan por
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zonas de eritema, de edema y dclor, que aparecen inmediata-
mente después de a picadura; dl cabo de una a dos horas brotan
paputas que se transforman en vesiculias, y que al cabo de unos
ocho dias terminan en pustulas y costras, Derribere describe asi
las manifestcciones atiérgicas: “Después de cinco minutos la vic-
tima sierte una brusca sensacidn de «calor generalizado, sobre
todo en las palmas de ‘las mancs, plantas de los ples, los cjos, vy
les geritoles, con edeme irtenso que ditera Ya fiscnomia rdpida-
mente, v posible cbliteracion de las aperturas palpebrales. Se
prodtonn gromdoe miaces 2 unticania cifiusa, edema da fa fengua,

crurdlartie sclivasidn e dnyeccién conjuntival similar a la cbser-
vada en €l sarampidn. En alguncs casos hay disfagia, disnea y
crsiesiad. Lo cusoaivasién mevislia edlentones brorguichies v, cparte

el comiznize nuedoe, dads el pireceso es idénitico o del asmia bron-
quial. Bl cuadro sintomdtico klega a su apcgeo en el término de
10 mimwites, plerslsie cor exmocio ide cuatro a 805 horas, v final-
mente remite pcco a poco, persistiendo el edema variics dias”

En nuestra Regidn Orientadl existe también una pequefia hor-
miga, que ‘a las 2 horas ce haber picado, s'n provecar dolor, el
pacierite cocmienza a preseritor numercsas mdculas que pronto
se transferman en pdpulas y luego gererclizan sus lesiones alf
resto dizll cuerpo; se accmpanan de prurito lintenso, ddlor, adema
que duran varios dias v a veces, por sus complicaciones se. pro-
longan hasta un mes, ,

En toda 2} drea de nuestro ternitorio existe también una pe-
quefia lhermiga Hamada vulgarmente “culiancho”, que vive dentro
de las viviendas hunranas y precuce fuentes ![ZIE‘C'G’CFU‘TG'S que se reve-
ten por pdouios muy piurlgincses.

Familia Vespidae.—Tenemcs en las zcnas tropicales y sub-
trepicates del pafs numercsas avispas, gue atacan al hombre en
enyamiznzs cucndo penturba o tranquitidad «de su celmera, que
nidifican en fos drbeles; perc en ccasiones pican ttambién cuando

vueian solitarias, Algunas especies, sobre todo la llamada conga
producen picaduras tan dolorosas, que ‘adn al ganado bovino le
hace bramar. En los casos beniignos, los sintomas consisten en
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dolor, tumefaccion a nivell de la picadura; en casos graves
se puede constatar angustia pasajera, vértigos y estados sinco-
pdlles, que desaparecen después de dfigunas haras. En los casos
mas graves, se constata localmente edema que crece répida-
mente y dolor muy agudo, que progresa con la hinchazén. Si el
aguijon ha penetrado o la luz de un vaso superficial, los sintomas
locales son nulos, en cambio aparecen con gravedad llos sintomas
generdlles: pallidez, véntigo, sincopes, respiracién acelerada, pulso
débil, escalofrio, sudor profuso y enfriamiento de las extremida-
des; por lo general la orina es abundante, pero el enfermo sufre
por otro ‘lado de nduseas vy vomito; se constatag urticaria y la
aparicion de flictenas. En todo caso estos fendmenos no duran
mds de una hora. Las picaduras mds graves y mds montales son
aquellas que se realizan sobre la mucosa bucal y faringea; en
estos casos sobreviene rdpidamente el edema intenso de la mucosa
de la garganta, de la glotfs y produce la muerte por asfixia dentro
de pocas horas.

Familia Apidae.—De ilas especies existentes en el pais la
mds temible es lla abeja comun, o sea la Apis mellifica L. En
estado salvaje son adn mdés agresivas v de efectos mdas temibles
que en estado doméstico. Segin M. Neveu-lemaire, se conside-
ran tres grados en los accidentes consecutivos a las picaduras de
este linseato: 1° En llos casos benignos se constata simplemenite
dolor agudo, tumefaccion locall, sobre todo cuando la picadura
es én la cara; en los nifics puede ocasionar nduseas, ligera elleva-
ciion: térmica, enupcidn unticdrica v a veces equimosis cutdnea.
29 En los casos intenscs, los sintomas, desde duego, andlogos a
los de llios aciildenites ligerros, no tardan en convertirse en sintcmas
omenazadores que nevisten de ordinario formas sincopalies; apa-
rece debillidad marcada, vértigos, nduseas, ansiedad epigdastrica o
precordial, enfriamiento de las extremidades, sudor viscoso y frio,
cefdlea intensa, a menudo unbicaria, piguetes en toda fa super-
ficie cutdneqa. Estos sintomas van cediendo y desaparecen ail
cabo de algunas horas. 3° ‘En los casos graves, los sintomas sobre-
vienen aln con mds rapidez, y conducen rcasi siempre a una
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terminacién fatal. La muerte puede obedecer g un edema de
las vias respiratorias superiores, consecutivo a la picadura en las
fauces; o bien a wna pardlisis debido o la accién téxica dell
veneno introducido en Ja dirculacion; en estas circunstancias fa
muerte ocurre a fa media hora o a ha hora, cuando mds, de la
picadura de la abeja, ‘

Se than sehalado cuakro acciones toxicas provocadas en el
hombre por. la picadura de este Hymendptero: 12 Una accion
hemolitica parecida a la de las sapctoxinas, a la cual se ha ati-
buido que dfgunas de estas victimas presentan ‘hemoglobinuria.
2° Una accidn hemenrdgica, que pueden revelarse por hemorra-
ghas uterinas y melznas. Se constata €n estos casos proliongacion
del tiempo de hemorragia. 3° Una accién neurotdxica; vy 4°
Una accidn histaminica, que se manifiesta especialmente por
trastornos cutdneos, como urticaria, edema, prurito, pdpulas, etc,
E. Chneegans, R. Kellier, ‘A. Ronmer v J. V. Ruch, de Estnasburgo
reportan el caso de muerte neonattal con malformaciones malti-
ples debido al veneno por unas 30 picaduras de abejas o una
secundipara en el tercer mes de 'embarazo.

Boiliger considera das picaduras de flos abejones mucho mas
peligrosas que las della avisca y de lia abeja; su gran talla les per-
mite dinocular a la victima mayores dosis de veneno. EI Dr. Fabre
repeorta algunas observacicnes, entie eflias el caso de un sujeto
que sufrié la picadura en el pie; experiments inmediatamente
una especie de entorpecimiento que partiendo del pie se propagd
rapidamente a la pantorrifla, al muslo, a fas nalgas v al corazén,
seguida esta sensacién de vértigos, estados sincopales, vomito
alimenticio, enfriamiiento sibito, pullso débil con fentitud de los
latidos cardiacos; la cara se volvié violdcea, los parpados tume-
faatos v llas conjuntivas congestionadas. En otros casos ha consta-
tado wrticaria generalizada v o tumefaccion intensa del miem-
bro picado. La plicadura de los abejones puede ser mortal, vy asf
‘Neveu-Lemairre nos hace relacion de un caso observado por un
médico drlandés: un sujeto al comer una manzana fue picado
en la lengua por un abején que se habia posado en la fruta. La
persona picada murid tres horas después, victima de violentos
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dolores y-ashixia por edema de la glotis. La picadura provocada
_por estos insectos da fendmenos locales, a menudo acompafados
de fenémenos generales, figurando 'entre éstos erupdiones escar-
latiniformes o «de uitticaria; el delor es mucho mds intenso, espe-
cialmenite en las picaduras que se reglizan a nivel del cuello o
de la cabeza. Al contramio de las abejas, los abéjones no dejan
el aguijén en la piel del paciente, razdn por la cual el insecto
puede picar a su victima varias veces, acumuliando sus efectos
pConzoncsos.

Ertine fics Hymendpteros figuran ‘lcs linseches del género Pep-
sis; son hymenodptercs vulnerantes, de gran talla, de colores vis-
tosos y provistos cle grandes y punzantes aguijones. Bl Dr. Fran-
cisco Campas Hegé o recolectar unas 15 especies diseminadas
en el tenricrio ecuatericnre; ceasicnalmente pican al hombre pro-
duciendo efectos quizd mdas graves que tos de Yas grandes avispas.
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