
( R O N  I C A 

Resumen de la Conferencia del Prof. Bernardo Houssay

El1 dio sábado 7 de octubre de 1967 tuvo iliuigar to  m agistral 
can.íeraniaiio delll 'Profesar Houssay quien 'fue. presentado aJ1 aud i­
torio  iretpllléto de ímódicos, Ibiófogos y  estudiantes, poir éli D r, Teodoro 
Salguero Zam'.bramo, ©n estas térm inos:

Señor Profesor B. Houssay, señor Decano dle 'Ib Facu ltad de 
Medicina- de 'lia-Uniiiversiidtad Cemtiralli, señores profesores, dii'stü'ngtwi- 
das cotegas, señoras, esitüimadbs estudiantes.

Eli señor 'Decano, quien allega imfi¡ candteitóm die Profesor dle 
Fteibliaglío die ib  Fatiuilítad de ¡M edicinal die ¡Ib Universidad Central!, 
míe Iha hecho ©I: amable- irequeiríimiiiento dle presentar ante vosotros, 
al! em inente Profeisor db Fiiisiidlbgío de 'lo Facultad  de M edicina 
de iBuemos Aiires y  icansip'ibuo investigador cfeinifiífico, quien, con su 
ipresemoia entre nosotros, >ha queiridb honrar allí Cuerpo M édico 
cap italino , por ilb que ¡I© presentam os nuestros mós cordiiolte's ag-ro- 
-dlecimiienitos.

Su- vfeiito, a  ipeisiair de 'que aleaba de lllllegair de Guayaquil y 
dlemitiro dle pocas Ihoras debe iregresar ai d¡ldha¡ ciudad pana1 itomair 
eili avión  que 'hoy imiilsmo ilb conducirá o Buenos Ailres, tiene para
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nosotros mo soto di' carácter de um ocomitecilmfenito cien tífico  de 
pnilmera coM ad , simo qiue, constituye taimlbiéim um¡ valioso testimo- 
miiio dle ilo estilmaiciióni de'li Rrofeisar Houssay a. esto ciudad y em 
especiali o sus icolégos ecuatorianos.

iNto pretendo ¡realm ente presentar ai este merMísimo. M aestro, 
puesto que, por 'lio imemos parte de su basta obren, que te destaca 
como una. de 'tas 'figuras dím eras de lid investigación m edita y 
biológica1 mundiail!, es bien. eonooidto y  admiiiradb por nosotros; 
prefiero pues cuimiplliir con. un. deber: ■reirudíiir públlifco hom enaje de 
gratitud y adlmtilnaiaióm a' su amplllio y profunda. obra de gran bene­
factor de illa huimamlWadi a  través de sus giramdes descubrim ientos 
en e l campo de Ilb 'Fisiolltogí® y 'Ib Endbcirilnollbgte.

'Recibo usted el1 'recoinicümiiiemto 'fraterno dé' líos mli'lies dé m é­
dicos que heimos pasado por 'Ibs escamos de esto f  acullitiad y heimos 
sacado todo el provecho que su m agnífilca. obra Fisioltogía Hum a­
no, briinda a  quien busca sólida form ación m édico-científica.

Esta obra, aparecida en 1945 y  editado, adem ás de'l caste­
llano , em ilngilés, francés, bllémiám, iitailüano, portugués y griego, es 
desde eatances uno de .Ibs m ás vall'ibsos textos, de consulto paira 
eil estudiante de* 'Fiisiitolbgiío, tan to  em 'tas grandes 'Umiversidíadés 
como Has dle .Harvard, Oxford, Gombnidkje, París, Romo, Berlín , 
Sao Pauto, Bueinos Aiiires, e tc., como en tas m ás imodlestas como 
lias de Amériilco iLaitiiino, As'io y  Atfiriea; es que em eilte all'oanza su 
aíuitor 'lb  que se propone, y 'lo dlitoe aili com ienzo die 'lito obra.: "em tre 
elli íliiimitoidb titempo y  comocilmiérntos dleili estudÜbmte' de 'Fisiología y 
'lo basto am plitud de esta m ateirib, sólito etf profesor expeni mentadto 
puede sellieodiomair y  dbslilfilcor ¡lo q.ue es ’fuindaimemtail. pora el estu­
diante y te  que, ainities que' una teirgai 'liilsitto de1 coinociiimiierntos me- 
m orístiicos, debe seir bien coirhpirendliidb. Eli. Profesar. Herbent Evans 
de ilb 'Um'iVersii'dbd dle Galflilforniia. a'li prdlogar esta' obra d'iloe: "P o ­
drán com petir icón ven tajo  Ibs capí'tultos de iRüslibtegira 'Qi'ncutetaria 
Sanguínea' dé' Uríais o <lbs de ¡Fii'siioilbgiío iRemaili dé Broium. M enéndéz 
con dos de ilos textos siimiillareé, pero 'Ib que constituye urna cons­
p icua emiimeimóiio de esta obra es su cap ítu lo  dé fiiisioltogáo de tes 
GUánduías Emdóoniinas". Es que este cap ítu lo  tiene mudho de ori- 
giiina'l: recoge sus desciubrimliiemtos de íta1 fundón de te aintebipófisis
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y sus 'retadoras cari' (lias oitrais gilóndulltas d© secreción interna y 
espeodlmemite coin ©II1 páncreas endáoriino, itrabaijos éstos que' le  
valliiieiron cari' pleno derecho y  abrum ador camceinso' 'dle (lois diewtí- 
■flilcos dlei! mundo, olí iPireirruio Ndbelli de Biidlogiío y  Medliiaima, hace 
un pair dte' decenios. En  ell 'lenguaje m édico es taitón conocido el 
''fenóm eno dle H oussay", o 'sea ila hipersensibiUlidadl a io  Insu lina 
dle (los senes 'Painicireatqpiriiivasi ouiamido se lies exltirpa su hipófisis. 
Y  para, 'tenmlilnar. ©sitas acotaoibines quiilero 'resdlltor que desde sus 
prim eras págüimas ©site Itexíto se imuesitra' aHi'giimdli; 'Ibs dbs prim eras 
págimos contienen uinai listo  bastante com pleto (dlairo está que 
miail pueden constar en  eilllb unidades carro  ell' Riep é l Rem, eitc. que 
se ham adoptado can litas aipllitoaeiiianes dle ila M edicino atóm ico, 
de ios raidliiai'sótapois aplíiiicados o  ta  liinvesitigaicián Fisiológica! y al! 
diagnóstico y  (terapéutica' m édica:), ide ios unidades que se usa­
rán en ell (liiibnno, unidbides can lia® que lias estudiantes estón gene- 
rallimemtie, paco famiilliioriízaidbs y  que san- lindiispensab'leis parque 
can ©l'las paso ell Pro f. Haussay di© ib  Fiüslítollbgiía sim plem ente des­
crip tiva, cua'ilitaltivo, o  id  Rlsiiblogío ouiainit<iítaitiva, ton tfecumdb y 
necesario porque lio saüud es arm onio de fundones, que1 los M éd i­
cas yai estom as aicosltuimbrándbmos o apreciar ©n d ¡f ras, y  ¡la en fer­
medad es su dlesammamío o d ifusión, en el: sentidlo de ilo.h'ipo a. lia 
Hilperfuindón que coimvüeine oprobiarías en toles oitfras.

Delll brillllbimte lauirrílciulllum vliltal© que hay cnc'aba íde enltlreigairme 
ell 'Prof. Houssay sie deiduic© dltairaimemte que se itraito de uno.de 
Has dileintfflicas m ás desitacddbs de esite siiiglo y can ell¡ ouol se han 
honrado, oarnlbrámdale Profesor 'Honorario, condecorándote, en ­
tregándole sus imeijoires Itifltufcs y  preseas, ¡Ib casi' to talidad  de- las 
¡instiltuc'iones imiéidli'co-ciiieihitiíificas de'l mundo, o tó 1 punto, que gaina'- 
mas .miuclho tíem ipo ©numerando iios paquísim os países que no han 
temido apontumlildad die deimositrarlle su adm iradón y entre éstos 
Ecuador, qiue en ©sita vez se cam pllace en dairile ell títullo dle Pro­
fesar H anararib d© ¡’fcr Universidad! Oemtrol> dle Q u ito ..

Inoportuno seirío icantraiHbr vuiesitro justificado  deseo de es­
cuchar a 'l Prolf. Haussay, pirofl'angandb m i liinlterveroión /par io  que 
paro term inar, sólo quiero: deciros, Pro f. Haussay, que ail estrechar 
vuestra’ m ano, fa  m ía, que represento o Ibs colegas ecuatorianas,
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se ufana en ouimipdiiir con un grasísim o deber 'dleil Cuerpo Médi'co 
capiltadiiino ¡pairo con "S u  M aestro ".

' FACTO RES EN DO CRIN O S DE C R EC IM IEN T O  C O RPO RAL es
eiP tlíltulllo de inri1 charla1 dle h o y", expresó eil¡ Pro f. Hou-ssay, y  con ti­
nuó:

"')Me encuentro satisfecho de v is itar esta1 herm osa1 diiudbd y 
adm irar 'la riquezai artístico  de sus -miagnílficos tem plos, que can 
sobrada raizón- se encuentran entre dio® melones die Sudam óriica. 
Conaoi'do es di1 a'llto grado de progreso que en lio Cofomio- adfoam- 
zaran, sus aborígenes y gozan- de faimo imuindltall1 sius ambisíós, escul­
tores, e tc., que 'han 'llegadlo estáis herm osas obras. Tam bién es 
paira- m í un 'siimgiulbir honor estair entre ustedes y agradecer Ib bni- 
illliaintte ¡lmprovf¡'saci¡ián> dleil* ¡Prof. Teodbro SalHguero qiue con su bon­
dad ¡ho imagmfiidaldb mli modesto obra m édlito-efenitíf'ica.

Entrando en m ateria, 'lies voy o habitar die dos factores hor- 
momallfes de crecim iento. Mli1 exposición será resuimiiidb, pue-sto 
que m e dliirii'jo a un- sedieoto auditorio de imédiilcos, biólogos y estu­
d iantes dle ditíhas cienctos.

(Empecé miis liinvesltiigaoiones en épocas en que, de db hipófisis 
casü modto se sabio, se 'Ib considérabai como -un- órgano- 'rudim en­
tario  o un pequeño apéndice' en vías de degeneración, aún se Ha 
confundía con lo ep ífisis. IBn- ed' cam po cientlílfica -sólb se conocían 
como sus productos db Vasopresiima y  :1o Goiitoelimo. 'Nadlie habla­
ba >de 'Ib amitehipófisis.

Su ub icación junto -allí cerebro y con estrechas relaciones con 
él, siem pre 'Idbmairan- imir atención y  me propuse averiguar cuál1 era 
su f  unción y  esto lio hice en- ell curso de a'llgunos años, durante 'los 
cuiadíes diliegué o' apeirair a- -unos 1.000 perros, paira1 miis experien­
cias. Fruto de elIHas fue¡ Ib lideinitiiifiilcaciión de adlgunas hormonas y 
'lo a f¡!nmooián- de que en genera'l, tail' o ciuaili horm ona, no tiene 
como se creía' uno de'teirmlinodb acción por síí sólb; ePtas son -e-sen- 
diadlmenite "'Factores die regulación y coordinación- de ilbs funciones 
bio-tpsíiqiuiicas y  dle m antenim iento, no diré de equilliilbnio, porque 
lo vida es dinam ism o, simo de montemiimiienlto de db Hom eostasis 
(Can,non) o Riijeza delli M edio Interno.

248 —



tLio prim era proyección íes Ind ica eil1 tam año, m uy superior 
allí dle sus berm anos die to' mismo caimadb dle esta petnro tratadlo 
con¡ extractas aint'ebipofüsaribs y  esta segiuindb proyección tes limdii- 
ca to pequeñísim a' taMb y e l dlecaiiimfenito die atino dle tos herm anos 
dle este grupo die cánidos, extirpados to . anteripóf isis., ein los cairtí- 
togos articu lo res dfe crecim iento.

iLó ¡temcera dliaposiit'iiva' lies Ihaoe veir ur» an im al adu lta trabado 
con ¡hormonas awtelhipoifiisarias; presenta un giran desarrollo dte Ibs 
mandlíbuilbs y de sus extremiidaides (sem ejando lo  Acrom egalia 
hum ana) illa outapsto demostró que sus viilsceras tam bién estaban 
m uy desaiprdl'todas.

(En ¡muestras iihvestíigacibnes encontram os que, paro que ©I 
desamnallllo campara!' y  psiíqúfcá seo norm al, in tervienen  die- conjunto 
y ein determ inada seiouenoia: hipófisife, tlitaiidles, suprairreinailes, t i­
mo y  'hormonas sexuailes.

La1 extirpación dte1 Ha. ¡hipófisis pnodiuoe a tro fia  de las glándu­
las salltiivailies, d el páncreas, como indica' 'Ibi cuarta diapositiva'.

Am telhipáfisis y  Hemopoyes'is. —  Nuestras experiencias en 
uno seirile dle perros bipofisapniivos, ino confirmaron nuestras suipo- 
siiGionies en el1 sentidlo dte' que debían estar aném icos, 'la nume­
ración globular y  e l Ihemaitaoriito ©rain normales.

"M iuclhas cosas pasan por nuestras narices y  no tos aperci­
b im os'', eii uso dle radioteátoipos que perm ite’ determ inar can pre­
cisión íl¡a m asa sanguínea' giliobullbir totall confirm ó años m ás tarde 
nuestra suposición: 'la  amt’elhipóf iisis prodluce un 'factor eriitrapoyé - 
tico.

lEstai quinta' diapositiva les prueba to in fluencia decisiva paira 
eli buen desarrollo 'dte' ¡Ib glándula’ m am aria' dle ia  anitebiipófisis 
(praloctiiniai) en asociación con. to fo'lliculiino, para' provocar la 

pro liferación  dle los 'reñimos .de llbs tubos glandulares y , en co- 
netocián oan lia pragestimo, paira* que las glándulas proliiferadas 
pasen a  'lia fase secretante.

Y  can  esta •basto probar qiue Ib 'Hipófisiils en correlación 
recíproca con tilroidles, suprainrenafes, tim o y  gilámdlutos sexuailtes, 
provoca eb desonralib norm al’ som ático y  psíquico del '¡individuo.
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. 'Por mii experiencia docente sé que con- ib expuesto basto y 
flérmliino aquií para ino cansadlos".

, A  continuación, ltomó ¡Ib palabra e'l señor Decano de la Fa­
cultad. paira agradecer lito imagmílfiioa exposición dél' Profesar Hous- 
say, y paira 'ilmfonmór que ellí H. Con>seljo 'Umlvers'iltonio, había' conce- 
dildo el' Tíitiullto de Profesor Hanororlio aili 'Profesar Beinnordo Hous- 
say, y  que por 'lia; premura' del ¡ti'empo no se lie entogaba! ese- mo­
mento, baoiendb hincapié en que aunque eso disltiiinctfán ia otorgo 
-una Facultad pepueña, ellta es testim onio del; alto precito cien tíf ico 
de ilb ¡Faciulltod allí liilbsitire d¡¡en¡tlíif¡ico, vísitointie'.

iBT Profesor Houssay ail'1 agradecer par esto distiimción mami- 
fesltó que te. honro y lia aprecta en e l miismo gradb que todas las 
atrnas concedidas por las 'Ubiveirsidadles dle Harvard. o Londres, 
porque pora él no ¡hay Uniiveirsiidbdles chicas o grandes S'üno sim- 
pltetmeinite jóvenes o en plieno desorroHlto.


