CRONICA

Resumen de la (onletencia del Prof. Bernardo Houssay

Bl dia sébado 7 de octubre de 1967 tuvo lugar la magistral
conferenciia dell Profesor Houssay quien fue presentado al audi-
torio repleto de médicos, bidlogos y estudiantes, por el Dr. Teodoro
Salguero Zambrano, en estos témmiinos:

Sefior Profesor B. Houssay, sefior Decano de lla- Facultad de
Medicina de da Universidad Centrall, sefiores profesores, distingui-
dos colegas, sefionas, estimados estudiantes.

Bl sefior Decano, quien allega mii condicién de Profesor de
Fisiologlia de la Faculitad de Medicing de lla Universidad Centtnal,
me ha hecho el amable reguerimiento de presenttar ante vosaoitros,
al eminente Profesor de Fisiologia de la Facultad de Medicina
de Buenos Alires iy consplicuo linvestiigador clentiifico, quien, con su
presencia entre nosotros, ha querido honrar «ali Cuerpo. -Médico
capitakine, por o que lle presentamos nuestros mds cordialies agra-
decimieritos. ' '

Su visita, a pesar de que acaba de Megar de Guayaquil y
dentro de pocas horas debe wegresar a didha ciudad parna tomar
ell avidn que hoy mismo lo corducing o Buenos Aires, tiene para
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nosotros no solo eb cardcter de un acontecimiento cientifico de
primera calidad, sino que, constituye también un valioso testimo-
nio de la estimaicion del Profesor Houssay a esta ciudad y en
egpeciall @ sus colegas ecuatorianos.

No pretendo realimente presentar a este meritisimo Maestro,
puesto que, por lo menos parte de su basta obra, que e destaca
como una de las figuras dimeras de la investigacion médica y
biicibgica mundial, es bien conocida vy admirada por nosotros;
prefiero pues cumpliir con un deber: rendir piblico homenaje de
grattitud y admiinacién a su ampllia v profunda obina de gran bene-
factor de lla humanidad a través de sus grandes descubrimientos
en el campo de lfa Fisiclogia v fia ‘Endocrinologia.

Reciba: usteid el reconcimiento firaterno de flos miilles de M-
dicos que hermos pasado por Yos escafios de esta Facultad v hemaos
sacado todo el provecho que su magnifica obra Fisioliogia Huma-
na, brinda a quien busca sélida formacién médico-cientifica.

Esta cbra aparecida en 1945 v editada, ademds del caste-
hano, en inglés, francés, allemdan, italiano, portugués y griego, es
desde entonces uno de llos més valiosos textos de consulta parna
el -estudiante de Fisiologia, tanto en las grandes 'Universidades
como las de Harvand, Oxford, Cambridge, Paris, Roma, Berlin,
Sao Paulo, Buenos Alires, efc., como en las mds modestas como
ltas de América Lating,; Agia vy Afinica; es que en ella alicanza su
autor lo ‘que. se propone -y o dice all comignzo ide la obra: ‘entre
ell limittado tiempo y conocimienttos dell estudiante de Fisiologia y
ha basta amplitud de esta miateria, sdlio el profesor experimentado
puede . sellecoionar y doslificar o que ‘es fundamentall para el estu-
diante y o que, antes que una larga Nista de conocimientos me-
moristicos, debe ser bien cormprendido. Bl Profesor. Herbert Evans
de o Unliversidad de California gl iprologar esta obra dice: ‘"Po-
drén competir con ventaja los capitullos de Fisiologia Clinculatoria
Sanguinea de Urias o llos de Fisiologia Renal de Braun Menéndez
con dos de llos texitios simillares, pero o que constituye Una cons-
picua eminencia de esta obna es su capitulo de Fisidlogia de las
Gligndulas [Enddeninas; “Es que este capitulo tiene mucho de ori-
ginal : recoge sus desaubrimieniios de o fiuncion de la antehip&fisis
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v sus relaciones con llas otras gldndullas de secrecidn intenna y
especialmente con €l panareas endbcrino, trabajos éstos que le
vallieron con plieno derecho v abrumador concenso de llos clenti-
fiicos el mundo, el Premio Nobel de Bidlogia v Medicina, hace
un par de decenios. En ¢l lenguaje médico es bien conocido el
“fenémeno de Houssay'/, o sea la hipersensibilidad a la: Insulina
de tlos seres Pancreatoprivos cuando se lles extinpa su hipdfisis.
Y para tenmiinar estas acotaciones quilero resdltar que desde sus
primeras paginas este itexto se imuestna original; las dos primeras
péginas contienen una lista bastante completa (cdlaro esta que
mal pueden constar en ella unidades como €l Rep el Rem, etc. que
se han «adoptado con llas aplicaciones de o Medicina atémica,
de los radicisdtopos aplicados a fla tinvestigacidn Fisiolégica y al
diagnéstico v iterapéutica médica) , de las unidades que se usa-
rén en el libro, unidades con llas que los estudiantes estdn gene-
ralmente, poco familiarizados y que son lindispensables porque
con ellas pasa el Prof. Houssay de lla Fisidlogia simplemente des-
criptiva, cuadlitativa, o la Fisiologia cuantitativa, tan fecunda vy
necesaria porque ffa salud es armonia de funciones, que los Médi-
cos ya estamos acostumbnandonos a apreciar en cifiras, vy da enfer-
medad es su desarmonia o difusion, en el sentido de la hipo a fa
hiperfuncidn que conviene apreciarlas en tales cifras.

Dell brillante cunricullum viftale que hoy acaba ide entireigarme
el Prof. Houssay se deduce dlaramente que se tnata de uno.de
los dientificos mias destacados de este siglo y con €l cual se han
honrado, nombrandole Profesor Honorario, condecorandolie, en-
tregdndole sus mejores itullos v preseas, fla casi totalidad de las
instittuciones médico-cilentificas del mundo, a tal punto, que gana-
mos mucho tiempo enumenando los poquisimos. pafses que no han
tenido opontuniidad -de demostrarle su admiradion vy entre éstos
Ecuador, que en esta vez se complace en-darle el titulo de Pro-
fesor: Honarario de la Uniiversidad Central de Quito.

Tnopontuno serfa contrariar viuestro justificado deseo de es-
cuchar al Prof, - Houssay, profongando. mi intervencién por lo que
para tenminar, sdlo quiero: deciros, Prof. Houssay, que al estrechar
vuestra mano, la mia, que representa a- los colegas ecuatorianos,
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se ufana en cumplir con un gnaltisimo deber del Cuerpo Médico
capittalino para con “Su Maestro”,

“FACTORES ENDOCRINOS DE CRECIMIENTO CORPORAL es
el titullo de mi charla de hoy’’, expresé el Prof. Houssay, v conti-
nus:

“Me encuentro satisfecho de visitar esta hermosa diudad y
admiirar o niqueza artistica de sus magnificos templos, que con
sobrada razdn se encuentran entre lios mejores de Sudaménica.
Conocido es €l alto grado de progreso que en fia Colonia afican-
zarron. sus aborigenes y gozan de fama mundial sus anbistas, escul-
tores, etc., 'que han legado estas hermosas obras. También es
para mi un singular honor estar entne ustedes v agradecer la bri-
lllante improvisacidn. dell Prof. Teodoro Sallguero que con su bon-
dald ha magnificado mii modestia obra médico-cientifica.

Entrando en materia, les voy a habllar de los factores hor-
monales de crecimiento. M exposicion serd resumida, puesto
que me dirijo a un seliecto auditorio de médicos, bidlogos y estu-
diantes de dichas ciencias. v

[Emjpecé mis investigaciones en épocas en que, de la hipbfisis
casii nada se sabia, se la consideraba como un drgano rudimen-
tario o un pequefio apéndice en vias de degeneracion, ain se la
conffundiia con: lia epifisis. [En el campo cientiifico sblo se conocian
como sus producitos fia. Vasopresima v o Ocitocling. Nadie habla-
ba-de la antehipdfisis,

Su ubicacion junto al cerebro y con estrechas refaciones con
él, siemprre llamaron mi: atencidn y me propuse averiguar cudl era
su funcidn y esto lo hice en el curso de allgunos afios, durante los
cuales llegué a operar a unos 1.000 perros, para mis experien-
oias. Firuto de elllas fue lo identificacion de allgunas hormonas y
lo afirmaciéon de que en general, tal o cuall hormona, no tiene
como se crefa una determinada accién por si sola; ellas son esen-
cialmente “Factores de regulacién y coardinacién de las fundiones
bio-psiquicas vy de mantenimiento, no diré de equilibrio, porque
la vida es dinamismio, sino de mantenimiento de fa Homeosfrcsns
(Cannon) o Fijeza del Medio Interno.
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La primera proyeccidn les indica el tamafo, muy superior
dl de sus hemmanos de da misma camada de egte penro tnatado
con extractos antehipofisarios v esta segunda proyeccidn les indi-
ca lla pequefisima tallla vy el decaiimiento de otro de ilos hermanos
de este: grupo.de cxéxntildlo's, extinpados la. anterip&fisis, en los carti-
lagos articulares de crecimiento. ’

La tercera diapositiva les hace ver un animal adulto tratado
con hormonas antehipofisarias; presentia un gran desarrollo de  las
mandibulas y de sus .ex;tnecmlildiardles (semejando lo Acromegalia
humana) la uulho;p'su!a: dermostrd vque sus wnlscenms moumlbnem estaban
muy desarrdlladas.’ : :

En’ nuestras investigaciones encontramos que, ‘ypunra: que el
desarrollio conporal y psiquico sea rnommcel irrervienen de cohjunto

y en determinada secuenciq: hmporﬁxsuls rﬁnnomdes s»u»p)m»rre)nnavlves LS
mo vy thormonas sexuallies. ' '

Lia extinpacion de la. hipéfisis produce aftrofia de las gldndu-
fas sallivalles, dell pancreas, como indica fla cuarnta diapositiva.

Antehipdfisis v Hemopoyesis. — Nuestras experiencias en
una serie de perros hipofisoprivos, no confirmaron nuestras supo-
siciones en el sentido de que debian estar anémicos, fa nume-
racion ghobuliar y el hematocrnito eran normalles.

“Muchas cosas pasan por nuestras narices v no las aperci-
bimos'’, e uso de radicisdtopos que penmite determinar con pre-
cision la masa sanguinea globullar total confirmé afios mds tarde
nuestra suposicidn: la antehipdfisis produce un factor eritropoyé-
tico.

Esta quinta diagpositiva les prueba la influencia decisiva para
el buen desanrollo de la gléndula mamaria de fa antehipdfisis
(prolactina) en asociacién con o foliculing, para provocar la
prolifferacién de los recimos de llos tubos glandulares y, en co-
rellacion con o progesting, para que ‘las gléndulas proliferadas
pasen a la fase secretante,

Y con esto basta probar que la Hipofisis en correlacion
reciproca con tircides, supranrenales, timo y glandulas sexuales,
provoca el desarrotlo normal somdtico y psiquico del individuo.
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. Por mii experniencia docente sé que con o expuesto basta y
termiino aqui-para no cansanlos’,

- 1A contiinuacion, tomd la palabra el sefior Decano de la Fa-
cultad: para-agradecer o magnifica exposicidn dell Profesor Hous-
say, ly ipara fnformar que el 'H. Consejo Unilversitario, habia conce-
dido el Titulo de Profesor Honorario all Profesor -Bernardo Hous-
say, iy que ppor la premura del tiempo no se ile entregaba ese mo-
mento, haciendo hincapié en que aunqgue esa distindién la otorga
una Facultad pepuefia, ella es testimonio del alto tpurvecﬂo cientiifico
de la Faculltad all ilustre cientifico. visitante.

Bl Profesor Houssay all agradecer por esta distincién ‘mani-
festd que le honra v la aprecia en el mismo grado que todas fas
otras concedidas por las Universidades de Harvard o Londres,
panq!ute para él no hay Universidades chicas o grandes sino sim-
plemente jévenes o en pleno dle\savnnollllo._
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