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N

REFLEXIONES PREVIAS.

|
Nuestiro ipais neceslita ur-
gentemenite hombres con un
espinitu. investigativo tenaz;
fas fransformaciones que se
nequieren para superar el
subdesarralio sélo pueden
devenir de una accién con-
vertida en |praxis vivencial,
es dediir, inserta en nuestro
contiexto, alllii donde los dra-
mas cotidianos se sienten
con mds fuerza. Pero para
que esta accidn  suscite
rea'miente efectos transfor-
madares, debe ser asumida
con seriedad cientifica. E!
propdsito de lestos apuntes
estd en dotar a lios estu-
diantes de un instrumento,
muy rudimentario por cier-
to, para wconcurrir o este
desafio.

LAS ETAPAS DEL
TRABAJO CIENTIFICO

El trabajo cientifico debe
seguir. cierta secuencia que
incluye tas siguientes fases

1. Estudio de ila teoria y
de 'fos conocimientos
relacionados con un te-
ma especifico.
Observacion y Problle-
ma.

Hip&tesis.

Diisefio de ila prueba.
Realizacién del dise-
fio de lie prueba.
Concilusiones.

AN uvihw

1. Del Marco Teérico.
El conjunto de perspecti-

vas filloséficas que susten-
tan €l modo de entender tos
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fenémenos, constituye la di-
rectriz del trabajo cientifi-
co. La “mirada’’ del mun-
do vy sus fendmenos, —fisi-
cos, bidlégicos y sociales—
anima las. inviestigaciones y
su direccidn. o 'tendencia.
Sus rasgos son thistdricos.

2. Le observacion.

Alude a la experiencia
dial irvestigador, estd repre-
sentada por los daltos em-
piniccs recogidos de flas
constataciones -diarias.

Ejemplo: Hemaos visto
que en la focalidad X
muchos nifos fallecen con
sarampion,

La obsenvacién sirve pa-
ra describir aconbecimientos
o fendmenos, pero no los
explica. 'La explicacion es
la diave del trabajo cienti-
fico.

Cada wciencia estd dedi-
cada al estudio, a lla obser-
vacién de Wos fendmenos
que pertenecen a -una di-
mensién especifica, en con-
secuencia cada ciencia dis-
pone de sus propias formas
de observacidn, de sus ins-
trumentos; . esta "’ autono-
mia’’ sin embargo no es
absdliuta ya que pueden en-

cantrarse los caminos cien- -

‘tificos en diertas encrucija-
das (la medicina es la en-
crucijada de la biologia, la
quimica, lla fisica, la psi-
quiatria v lla sociologia) .

La bidlogia estudia 1a
dinamia de llas estructuras
vivientes, la sociologia es-
tudia las conductas huma-
nas. *’Conducta’ quiere de-
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cir una serie de acciones o
de actos que perceptible-

- mente son wvistos u observa-

dios en llos grupos humanos;
estas conductas constituyen
los datos para fa investiga-
cidn social,

La observacion de las
conductas humanas o de los
fendmenos naturales, plan-
tea desde luego, aligunas in-
ternogantes: gpor qué mue-
ren tantos nifios con saram-
pién en la locallidad *“X"'?.

Interrogantes como ésta
surgidos de lla observacién
configuran vendaderos pro-
blemas; despejar estas in-
terrcganttes, es decir buscar
explicacion para estos pro-
blemas es, en el ftrabajo
cientifico, construir hipéte-
sis.

La cbservacion - tiene

también otro significado en.

el proceso de trabajo cien-
tiflico, constiltuye un dinstru-
mento para comprobar o
desaprobar las  thipdtesis
planteadas; en este caso ila
observacion parte de un
montaje diferente vy tiene
una “inttendidn’’ especifica.

""Seguramente  mueren
muchos nifios con saram-
pidn en la flocalidad “X’,
porque son desnutridos’’.

El investigador-se propo-
ne entonces, ‘‘observar’’
(de un modo previsto y
planeado) si los nifios con
sarampién de lla localidad
X' son o no son idesnutri-
dos, para eflo utilizard in-
dicadores apropiados.

La observacion en esta
connotacidn, como instru-
mento del trabajo cientifi-
co, puede ser de diferentes
hijpos.: ‘

a) Observacién Docu-
mental:

~ En este caso a bdsqueda
de los datos se dirige, a los
documienttos escrittos : histo-
rias clinicas, tesis doctora-
les, actas, peniddicos, dia-
rios, cartas.

b) Observacion Viven-
cial:

En este caso, el investi-
gador ‘““observa’ un grupo
humano, v llo puede hacer
de dos maneras, observan-
do ““desde fuera’’ (observa-
cién no participante) , o in-
serto en la vida misma del
grupo, formando parte de
él (observacion participan-
te) . En investigaciones so-
ciales la observacion parti-
cipanite ofrece lla mds rica
gama de maltices, en espe-
cial una objetiva esponta-
neidad; evidentemenite ‘‘mi-
rar desde fuera’’ los fend-
menos socialles, equivale a
perdibir wn dngulo de los
mismos, a veces postizo,
""hecho a la medida de las
hipétesis’’; este tipo de ob-
senvacion en cliencias socia-
les debe utilizarse sollamen-
te ‘cuando 'las circunstan-
cias no dejen alternativa;
cuando asi ocurra hay dlgu-
nas formas jparra ponerla en
practica, entre ellias la en-
cuesta de opinidn, o mejor,
las disousiones colectivas.

c¢) Observacion Experi-
mental:

"Bl experimento es una
situacidén provocada por el
investigador para observar
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los cambios que se generan
en cientos fendmenas all in-
troducir nuevas variabiles’.

Es frecuente en observa-
cién  experimental tomar
dos grupos Ay B, asi mien-
tras al primero se lo: some-
te a una condicidn ‘especiall
para observarun fendmeno
(grupo experimentadl) , el
otro no es sometido a nin-
guna nueva condicion (gru-
po testigo). Al final se
comparan los nesultados pa-
ra vdllidar o invalidar la va-
riable witillizada.

d) Observacion Monu-
mental:

Util para cientos tipos de
investiigacién, por ejemplio
en sociologia del arte, ar-
quitectura, etc,

3. Hipétesis.

La  hipétesis es la res-
puesta que presuntamente
explicard un problema sur-
gido de la observacidn.

“"Mueren - miuchos nifios
con sarampidn en lla locali-
dad "X’ porque son desnu-
tridos™,

En una hipbtesis deben
reconocerse ‘dos partes :

12 El problema propia-
mente dicho “‘Muchos
nifios mueren con sa-
rampién en la locati-
dad ““X". ..

2° ILa 'presunta - explhica-

"~ cibn del problema. ..
porgue - son desnutri-

* dos”".

- La primera constiituye ia
"variable dependiente’’ y la

segunda la “variable inde-
pendiente’’.

Ejercicio: Proponga a
continuacidn algunas hipd-
tesis, -sefiatando las varia-
blies.

Conwviene al formutar una
hipotesis, sefalar alterna-
tivas de explicacion secun-
darias, ello evita repeticidn
y ahaorra esfuerzo.

"La 'mortdlidad infantil

intrahospiltalaria  se debe
scbre todo a. .. ,

. . Infecciones  respirato-
rias agudas’ (variable
primaria) .

... Traumas'’ (variable se-
cundaria) .

4. Disefio de la Prucbha.

Es el planeamiento del
proceso a seguir para com-
probar o no ‘la ‘hipbbtesis
planteada. Involucra dlgu-
Nnos pasos:

a) Definicion del instru-
mento a utilizar,

b) Muestreo.

c) Recoleccién de datos.

d)  Andlisis y discusion.

Este plian de invesitigacion
deberd estar escrito en un
cronograma de ttrabajo,
asignando a cada fase un
lapso o tentativa de reafliza-
cibn; deberd ademds sefa-
lar los recursas con fos -que
contard el proceso. '

Definicion del instrumento
a utilizar:

- Los instrumentos que se
utilhicen  han -de ser confia-

‘bles, es decir deben medir

objetivamente llas variables
propuestas en fia hipdtesis.

Ante todo debe seleccionar-
se fa técnica, es decir el ti-
po de observacidn. Para las
investigaciones socialles pro-
ponemos 'la “‘observacidn
vivencial’’, y en elf'a- una de
sus modatlidades.

En el terreno de llas cien-
cias fisico-naturales han
madurado las técnicas de
observacion expernimental y
existen .muchos instrumen-
tos confiabllies.

Las investigaciones mé-
dicas ofrecen wuna gran
oportiunidad para combinar
las técnicas v para correla-
cionar campos invesitigarti-
vOs.

Ejemplo de una hipétesis
que permite combinar téc-
nices y campos investigati-
vos: ‘

“"Hay muchos nifios des-
nutridos en lla parroquia
"Y' porgue la mayoria de
familias 'carece de ingresos
suficientes para comprar
ios nutrientes bdsicos’’,

Para probar la desnutricion

1. Observacidén antropo-

métrica:

a) Peso

b)  Tdlla

c) - Perimetros; branquial,
cefdllico.

d) Pliegue cutdneo.
2. Instrumentos:

a)  Estadimetro

b) Cinta Métrica
c) Bdscula,

d) Pinza de Lange.
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Para investigar el bajo in-
greso familiar.

1. Observadion vivencial :

a}  Aporte familiar,
b) Distnibucidn del ingre-
so.
c) Ingreso y costo de flos
" alimeniros. ‘

d)  Consumo de fnlwtr"ice'n- 7

tels.

2. Instrumentos:

Cuestiionario
Entrevista

Discusion coflieicitiva
(sociodrama) .

Los instrumentos en las
ciencias sociales: '

Indudablementie el dise-
fio de iinstirumentos confia-
bles y fidedignos en la in-
vestiigacién social es un re-
to para 'los investigadores
puesto que siempre estd
presente el niesgo de la in-
terpretacién subjetiva; de
alli que la elaboracion de
estos instrumentos deba
conducirse icon gran wnigor
tebrico-metadolégico.

Propondremos  dlgunas
formas de encanar el dise-
fio de cuestionarios, que
son, probabllemenite, lfos ins-
trumentos mas manipula-
dos en €l drea de fa investi-
gacién sociall, ‘
a) Han de estar clara-
mente definidos los con-
ceptos involucrados en lla
hipbtesis.

Asi, en lla hipotesis pro-
puesita, los términos : desnu-
tricion e ingreso familiar
deben quedar definidos de
modo que no haya lugar a
confusidn,

114

Cuando se procede del
modo indicado, las ambii-
gliedades de lla hip&tesis ini-
cial, son eliminadas, dan-
dose una cirounscripcion
mas operativa,

En @l caso de la hiptesis
que ‘nos sirve |para ejemplo,
es posiblle que €l térmiino
desnutricion mesulite de gran

L

- vastedad vy dificil de inves-

tigar en toda su amplitud
(por razones de wrecursos,
acceso u otras) ; entonces se
optard - por investigar wun
aspecto de fla desnutricion,
v.g. : mdinutricién calérico-
protéica, o carencias wita-

" minicas, o etc. \

b) Efectuads el “reajus-
te conceptual’’ de la hipb-
tesis, o segunda fase con-

siste en una refllexidn sobre

el marco idedlégico-cultural
de! grupo a observar, ya que
el ingtruments ha de pro-
curar partir de esa trama de
saber, de sus expresiones
finguisticas, de sus costum-
bres.

c) El disefio dell cueistio-
nario comienza sbélo a par-
tir de aquelllas acciones pre-
vias; hay allgunos tipos de
cuestionanio.

c.1)  Cuestionario de pre-
gunas cerradas:

Este estilo de preguntas
deja all entrevistadso ila opor-
tunidad de escoger tan sblo
alguna o algunas de las:op-
ciones planteadas por el
investigador. Brinda faci-
lidades para illa tabulacién
de los datos, pero puede ser
insuficiente para profundi-
zar dilerttos interrogantes.

Ejermplio:

.En qué itrabaja su espo-
so?

Profesionall

maestno

obrero industriail

obrero agricdla.

En la pregunta anterior

‘quedan fuera las personas

que trabajan en el sector
senvicios  (“sector tencia-
rio’’) . '

c.2) Cuestionario de pre-
guntas abiertas:

Se wtiliza con firecuencia
para llas "“encuestas de opi-
nidn’’, ‘

[Ejemplo: estd usted de
acuerdo con el condirol de la
nattallidad?

Este tipo de pregunta
ofrece dificultad para la ta-
buladion, pero si estd bien
planteada, aporta gran ni-
gueza de datos.

Convienie que los cuestio-
narios se elaboren siguien-
do una secuencia que vaya
de llo més general @ llo espe-
cifico. No se ha de abun-
dar en preguntas linnecesa-
rigs, tampoco se sugerird
la nespuesita.

Bl cuestionanio, una vez
disefiado serd sometido a
ung experiencia explorato-
ric a fin de hacer fos rea-
justes indispensablies.

Muestreo:

Bl universo «a observarse
debe también ser definido
de modo tall que represente
a un grupo amplio de indi-
viduos identificados por ail-
guna caracteristica (edad,
ocupacidn, relligidn, etic.) .




Bn fla hipbtesis que nos
sirve para el desarrollo de
este trabajo, €l gran grupo
estd representado por los
nifios de g panroguia ““X";
dhora bien, es posible, y de
hecho muchas vecels ocurre,
que haya muchos nifios en
esa |pdrroquiay que: no po-
damos estudiarlios a todos,
entonces niecesitamos una
muestra, ‘un universo de tra-
bajo.

Una muestra es repre-
sentativa cuando todos llos
elementos del gran grupo
han tenido lla opontunidad
de estar presentes en ella.

Bl muestreo al azar consiis-

te en numerar por ejemplo
todos llos ellemenitos dell gran
grupo vy luego extraer algu-
nos para hacer la muestra.
El muestneo a leatorio wtilli-
za lla flamada tablia de na-
meros alegtorios (anexo)
Bl muestreo analitico con-
siste en escoger llos elemen-

tos que se supone mds re-

presentativos; aungue ofre-
ce un gran sesgo de error,
es Util en investigaciones
sociailes.

Recolecciéon de datos:

Consiste en la aplicacion
del/o de los linstrumentos all
universo seleccionado.

Anaglisis y discusion:

Al término de o reco-
leccidn de llos datos se im-
pone una critica al proceso
seguido, sefidlando las re-
pencusiones que 'los errores
o los imponderables tuvie-
ron sobre dicho proceso.

Los datos pasados al
marco de referencia es de-
cir a la Matriz de tabula-
cién disefada previamente,
serdn confrontados -con ‘la
hipotesis.

6. Conclusiones.

Esta fase dell proceso in-
veestigativo requiere absolu-
ta honradez; los resultados
se explicitardn con lia ma-
xima precisién, sefadllando
si confirman o descartan la
hipétesis, comentando el
proceso mismo, Yas limita-
ciones de su desarrollo, y
proponiiendo nuevas hipdte-
sis.

LA COMUNICACION
CIENTIFICA

Existe un modelo estan-
dar para la presentacidn de
un ‘trabajo cientifico; con-
tiene las siguientes partes:
1 .—Titulo.

.—Contenido.

.—Introducdién.

2
3
4 ——Litenatuna.
5. —Hipétesis.
6

.—Disefio de la prueba
(Materialles y méto-
dios) .

7 .—Andllisis y discusion.

8 .—Condlusiones.

9.—Bibliografia.

4 1

FICHA BIBLIOGRAFICA
CITA DE UN LIBRO

MODALIDAD A:

Apellido del autor en mayutsculas,
coma

inicial del nombre
punto

guidn

afio

guién

titulo del libro

punto

guion

ciudad de la publicacién
coma

casa editora

coma
nimero de edicién
punto

Ejemplo: VILLEE, C.A. —1968—
Biologia.— México, Interamerica-
na S.A. 57 ed.

MODALIDAD B:

Apellido del autor en maylsculas,
inicial del nombre

punto

titulo del libro

punto

ciudad de la publicacién
coma

casa editora
nimero de edicién
punto

afio

punto

Ejempllo: VILLEE C.A. Bidlogia.
México, Interamericana S.A. 53
ed. 1968.
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CITA DE UN ARTICULO
(Revista)

MODALIDAD A:

Apellido del autor en maydsculas,
coma

iniciall del nombre

guidn

afo

guidn

titulo de| articulo

punto

guién

nombre completo o abreviado de
la revista

punto

coma

numero del volumen de la revista
ndmero de la revista (paréntesis)
dos puntas

. nimero de la primera pagina
del art.

guién

nimero de la Gltima pdgina

" punto

Ejemplo: ANDRADE, J.—1971—
El proceso de disefio del plan de
estudios.— Educacién Médica vy
Salud, 5 (1): 20-37.
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MODALIDAD B:

Apeliido del autor en mayusculas,
inicial del nombre

punto

titulo del articulo

punto

nombre completo o abreviado de
la revista

niimero del volumen

nimero de la revista (entre po-
réntesis)

dos puntos .

ndmero de la primera pdgina
del art.

nimero de la dGltima pdgina

de! art.

afio

punto

Ejemplo: ANDRADE J. Ei pro-
ceso de disefio del plan de estu-
dios. Educacién Médica y Salud
5 (1): 20-37, 1971.
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