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La Patologia considerada
en forma global, comprende
un campo tan amplio que po-
co a poco sus diferentes ra-
mas se van convirtiendo en
verdaderas  especialidades.
En los paises en donde es po-
sible mantener las superes-
pecidlidades no hay proble-
ma en formar un Patélogo
General con conocimientos o
mayor dedicacién a ciertos
aspectos de la Patologia, ya
sea en el campo del Labora-
torio Clinico o de la Patologia
Anatémica. Pero en peque-
nos paises como Ecuador, es-
te légico avance de la ciencia
no podia aplicarse ni a sus
necesidades, ni a sus princi-
pios educacionales; razén por
la cual hubo de buscar la ma-
nera de formar un PATOLO-
GO INTEGRAL, es decir un
profesional apto para resol-
ver los problemas que se
presentan en pequefos cen-
tros hospitalarios.

La Patologia en Ecuador,
es una especialidad relativa-
mente nueva, aproximada-
mente de unos 20 afos de
evoluciéon. Casi  todos los
que ejercen la especialidad
son formados en el exterior,
pocos se han autoeducado.
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El ndmero de especialistas en
los actuales momentos no sa-
tisface las necesidades y po-
siblemente por esta razén la
especialidad ha permanecido
estancada. La ensenanza de
Patolcgia en las Universida-
des, tiene una historia mas
joven aun, tal vez unos 12
anos. Con estos anteceden-
tes y muchos otros factores
se decidid iniciar con el Post-
grado de Patologia el mismo
que apenas tiene un ano y
medio de creacion. En estas
condiciones no es mi inten-
cion de hablar de experien-
cia educacional sino de pre-
sentar un plan educacional,
del que muy pronto seremos

capaces de establecer las bon-
dades.

PLANIFICACION DEL CURSO

Conscientes de 'la necesi-
dad de formar Patélogos que
respondan a las exigencias
del medio, se reunieron los
Directores de los Departamen-
tos de Patologia de las uni-
versidades del pais y se re-
solvié organizar un curso de
Postgrado que tuviera un
plan de estudios de carécter
nacional, es decir, el mismo
programa de accidén para los
tres centros educacionales.
Esto tiene por objeto aprove-
char el escaso personal do-
cente de que disponen las
Universidades, arraigar a los
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nuevos especiglistas en su
futuro medio de trabajo y en
el transcurso del tiempo es-
tipulado para ila realizacion
del curso ir intercambiando
experiencias y aprovechando
de dos tipos de PATOLOGIA
que existe en el pais: la tro-
pical y la del altiplano.

A.FEM.E. (Asociacién de
Facultades Ecuatorianas de
Medicina) sirvié de coordina-
dora en el planeamiento vy
la OPS. y OMS., de auspi-
ciadores. Después de reali-
zar un balance de las posibi-
lidades nacionales se resuel-
ve llevar adelante el siguien-
te plan:

}.—Programar un curso de
12-24 meses de duracion con
capacidad de ensenanza de
hasta 12 residentes, distribui-
dos en Quito y Guayaquil.
Los residentes reciben remu-
neracién de entidades de Go-
bierno y semiprivadas. La
Universidad se compromete
a dirigir la ensenanza y con-
trolar la préctica.

2.—Se resuelve llevar a ca-
bo durante el desarrollo del
curso una serie de cursillos
de nivel internacional que
tendrian una duracién de una
semana hasta un mes.

3.—El sistema de entrena-
miento hospitalario serd por
rotaciéon de los diferentes
servicios, bajo el sistema de

tutoria. Se programa 11 me-
ses y medio para que reali-
cen autopsias completas y 11
meses y medio para entre-
namiento en patologia qui-
rdrgica. Simultdneamente con
este tipo de entrenamiento,
los estudiantes tendran la
posibilidad de précticas en
el laboratorio clinico en tres
areas fundamentales: Bioqui-
mica, Microbiologia y Hema-
tologia. Se procurard que las
practicas de Laboratorio cli-
nico estén en relacion con
fas de Anatomo-patologia.

4.—El sistema de evalua-
cion del curso serd de tipo
continuado y reciproco. Mien-
tras el Profesor Instructor,
|lleva una “ficha docente”, al
residente también estd per-
mitido calificar el tipo de
instruccion que recibe. Se
presume de esta manera que
las fallas del curso pueden
ser corregidas a su debido
tiempo.

5.-DE LOS CURSILLOS.

Se concibe la realizacion
de varios cursillos de nivel
internacional que en forma
alternada y tomando en
cuenta las facilidades que
presten las universidades po-
dran realizarse en diferentes
centros. En esta forma se
piensa dar oportunidades si-
milares para que elementos
relacionados con la Patoio-




gia (Médicos laboratoristas y
tecnélogos) pudieran tener
acceso a estos cursillos sin
estar vinculados con el cur-
so de Postgrado. Los cur-
sillos han traido muchas in-
quietudes en otras areas de
Postgrado y han dejado una
ensenanza mas que satisfac-
toria.

La asistencia a dichos cur-
sillos para los residentes de
obligatoria,
gratuita y de participacién

Postgrado  es

activa. Con el objeto de po-
der financiar las labores de
la Secretaria ejecutiva y la
adquisicién de material di-
déctico se abrirdn inscripcio-
nes para Médicos generales
interesados en participar en
los cursillos.  Se establecen
las tarifas de inscripcion y se
senalan las condiciones pa-
ra ser acreedor a un Diplo-
ma.

Los cursillos programados
son los siguientes:

5.1. Curso de apertura del
Postgrado con orientacion vy
repaso de las {lamadas Cien-
cias Basicas:

— Anatcmia normal.

— Histologia normal.

— Embriologia y citologia.

— Métodos de procedimien-
to de autopsia. Protocolo.

— Métodos de procedimiento
de material obtenido por
Cirugia.

— Biopsias y congelacién.

— Conocimientos sobre archi-
vo, fotografia y adminis-
tracion.

Este cursillo estd progra-
mado para ser dictado en el
tiempo minimo de un mes.

5.2. En el transcurso del
primer ano se aspira a dic-
tar otros cursillos de dura-
ciébn corta, una semana a
quince dias y que cubrirdn
las siguientes &reas:

— Neuropatologia.

— Medicina forence.

— Patclogia neonatal e infan-
til.

— Dermatopatologia.

5.3. El segundo ano de
residencia se iniciard con un
grupo. Curso de patologia cli-
nica en el cual basicamente
se dicten las normas funda-
mentales de Bioquimica, Mi-
crobiologia y Hematologia.

En el transcurso del ano
se programa cursillos de cor-
ta duracion sobre:

— Microdeterminaciones.

— Virologia y micologia.

— Inmunclogia e inmuncpa-
tologia. Inmufluorescencia.

— Genética.

Asi se completan los anos
de residencia aprobada en
Patclogia.

6.—CRITERIOS DE SELECCION
DE CANDIDATOS.

Para la seleccion de candi-
datos se exigen los siguien-
tes requisitos:

6.1. CURRICULUM VITAE.

En el que necesariamente
se hardn constar: edad, esta-
do civil, nUmero de cargas
familiares. Estudios previos
incluyendo los de medicina.
Trabajos anteriores realiza-
dos en Medicina. Experien-
cia docente. Cursos de Pre y
Postgrado realizados. Partici-
pacion en Congresos y Reu-
niones Cientificas.

6.2. ENTREVISTA PERSO-
NAL.

Los objetivos de la entre-
vista serdn: ampliar o com-
pletar datos relativos al cu-
rriculum. Averiguar razones
y motivaciones para haber
escogido la especialidad. Sos-
layar planes futuros e intere-
ses en la docencia, investi-
gacién, trabajos de rutina en
casas asistenciales o en cli-
nicas particulares. Referen-
cias personales. Averiguar
cdmo y cudndo se motivd
por la especialidad.

7.—DE LOS ALUMNOS.

Los alumnos durante los
dos anos de residencia seran
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a dedicacién exclusiva, Los
que demostraren aptitudes e
inclinacion a la docencia reci-
birdn el nombramiento de
instructores de pregrado en
patologia. Los que prefie-
ran ‘la investigacion se les
facilitard los elementos para
que ello se lleve a la préac-
tica. Para ser promovidos de
primero a segundo ano ne-
cesitan presentar una hoja
de calificacion de su rendi-
miento, que serd dada por
los dozentes.

Los alumnos que termina-
ren los dos afos de residen-
cia recibirdn un Diploma de
CAPACIDAD en 'la especiali-
dad. Los alumnos que se so-
metieren a pruebas de eva-
luacion al final del curso re-
cibiran el TITULO DE ESPE-
CIALISTA, que los acredita
para poder desempefar car-
gos de Patdlogo en el pais.

Se solicitard a los organis-
mos internacionales el reco-
nocimiento de estos dos afos
de residencia, para que ellos
puedan continuar en su en-
trenamiento en centros mas
avanzados y en especialida-
des que no se han dictade.

8.—INVESTIGACION E IN-
TERCAMBIOS.

Durante la realizacion del
curso se prevé la necesidad
de intercambios a nivel do-
cente y dicente entre los cen-
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tros, utilizando para ellos es-
tadas cortas (1 a 2 dias) pa-
ra presentacion y discusion
de experiencias.

La organizacién de unida-
des Académicas y de Servi-
cio se prevén con el objeto
de facilitar un mejor entre-
namiento de los residentes
y de cubrir con la ayuda de
la OPS y OMS aquellas areas
que no pueden ser aporta-
das por el pais.

La consulta bibliogréfica
serd para el alumno un com-
ponente obligatorio y debe
ser integral en todas las ac-
tividades del curso. Los pre-
ceptores y revisores de los
trabajos de autopsia son los
encargados de indicar y pro-
veer al alumno del mate-
rial bibliografico correspon-
diente.

Para los trabajos de inves-
tigacion, se pone a disposi-
cion los archivos de los De-
partamentos asistenciales en
donde el residente practica.

9.—DE LOS AUSPICIOS.

Tomando en cuenta los
ofrecimientos de la OPS,
la Secretaria Ejecutiva de
A.F.E.M.E. se compromete a
los siguientes auspicios:

— Facilitar 'las reuniones pe-
riddicas del Comité Regio-
nal de Patologia.

— Material didéctico para
el curso:

— Diapositivas.

— Bibliografia,

— Becas cortas para fortalecer
la formacidon del personal
docente.

— Becas de investigacion que

posibilidades

de adiestramiento, provi-
sion de equipos y ayudas
econdémicas.

contemplan

— Asistencia para la movili-
zacién interna de docentes
y residentes.

— Desarrollo de los proyec-
tos de investigacién.

10.—RESULTADOS Y PONEN-
CIAS.

Es prematuro emitir un jui-
cio sobre el programa de
postgrado, pero me puedo
anticipar en enunciar que
muchas de las aspiraciones
que tuvimos al iniciar el cur-
sO no se van a cumplir por
multiples razones. Hasta el
momento el grado de prepa-
racion satisface. Nos vere-
mos obligados a realizar mo-
dificaciones sustanciales pa-
ra los préximos afos de re-
sidencia.

Como ponencias me per-

mito citar las siguientes:

10.1. Es indispensable que
ta Sooiedad Latinoamericana




de Patologia auspicie estos
cursos de postgrado en los
paises que lo deseen llevar
a cabo y calaboren organi-
zando equipos de especialis-
tas que en una época del afio

se hallen dispuestos a dictar
cursillos de niveles diferen-
tes, en llos paises que solici-
taren.

10.2. Es también necesa-
rio que se formen centros de-

Capacitacion y Perfecciona-
miento para Patdlogos for-
mados, que deseen refrescar
conocimientos o realizar cur-
sos de alto nivel.
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