Dr. WILSON ASTUDILLO ALARCON

EL PATRIMONIO
DEL ESPIRITU
EN LA
MEDICINA

La ciencia moderna tiende
a sustentarse sobre un mo-
do de pensar que acepta el
mundo de los sentidos como
el Unico vélido para la in-
vestigacion. Para iniciarla se
han aislado soélo algunos fac-
tores del campo total de la
experiencia: el peso y la me-
dida, que se prestan a con-
clusiones matematicas. La As-
tronomia, la Mecénica y la
Fisica han dibujado un Uni-
verso tan arménico como las
obras maestras de arquitec-
tura de la Grecia Antigua.
Ellas han percibido la reali-
dad maés alld del pensar ge-
neral, hasta elaborar abstrac-
ciones imperceptibles, formu-
ladas en pardbolas y simbo-
los. Mas, debido a que el
hombre y el mundo que le
rodea se hallan inmersos en
experiencias que no pueden
contarse ni medirse, no es
sorprendente que grandes
pensadores y cientificos de
nuestros dias se hallen apri-
sionados en una manera de
pensar impotente para pe-
netrar la realidad.

De las cosas encontradas
en el mundo material —ato-
mos o estrellas, rocas o nu-
bes, acero o agua—, se han
aislado propiedades espacia-
les de peso y dimension.
Con ellas se ha elaborado
una fenomenologia que es
abstraccion, pero no conoci-
miento de la realidad con-
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creta, total del cosmos. Se
han observado los fenéme-
nos utilizando una forma que
representa tan solo lo infe-
rior de la ciencia descripti-
va. Podemos contar y medir,
calcular y apreciar, estable-
cer leyes y aplicarlas; pero
nos vemos alejados de una
visidn interna de la vida vy
de la conciencia. El resulta-
do: habernos apropiado del
misterio de da constitucion y
de las caracteristicas de la
materia, haber conquistado
soberania sobre casi todo lo
que hay en el mundo, pero
no sobre la realidad de no-
sotros mismos.

Si, el hombre, el ser que
somos y que debemos cui-
dar con primordial empefio,
es nuestro mayor desconoci-
do! Sin embargo, su capaci-
dad de pensar, de sentir y
querer; su amor a la verdad,
a la belleza y a la bondad;
su capacidad de autocritica
que le inspira la necesidad
de luchar y superarse, estos
y otros de sus legados se
han catalogado en la escala
de lo secundario. A lo mas
se les ha otorgado valor sub-
jetivo y no han entrado en
la vision objetiva del mun-
do. Y esto desde Galileo,
que mira las esferas sidera-
les y sus Orbitas, pero aleja
{a mirada del hombre que
las explica y justifica. ..

Mas, es el cbjeto obser-
vable lo mas importante?
Se ve la casa, pero lo que
importa es el hogar que con-
tiene; se puede observar el
cerebro, pero no la mente;
la faz de 1la madre se pre-
senta a nuestra vista, pero
no el amor materno; la pala-
bra escrita a lo mas repre-
senta a la idea; la bandera
al patriotismo. El amor, el
gozo, la paz, el mérito, to-
das las fuerzas vitales son
como la atmoésfera que vivi-
fica al hombre, pero hay
que ftrascender lo simple-
mente observable, para per-
cibir la potencia de su vita-
lidad.

Bl amor con que el nifo,
al nacer, es recibido en el
mundo no es un mero senti-
miento, sino el poder vivifi-
cante de categoria suprema
que emana hacia el nifio pa-
ra proveerle de fuerza y es-
tablecer su confianza. la le-
che materna, transformacion
de idas sustancias méas sutil-
mente elaboradas en la san-
gre, es también, y sobre to-
do; transformaciéon del amor
humano en sustancia efecti-
va que el nifo recibe corpo-
ralmente, para que su cuer-
po crezca en gracia, flexibi-
lidad y fortaleza. He aqui un
significado, si se quiere ver
mas alld de lo fisico, pues
como expresa Sait-Exupery,
“lo real estd en lo invisible

a los ojos”. Es tan solo nues-
tra vanidad lo que nos im-
pide ver.

El simple materialismo,
por su propia logica, se ve
obligado a buscar en el ana-
lisis final de la materia la
razén Ultima de toda exis-
tencia; de esta manera pron-
to pierde de vista lo que
constituye el caracter esen-
cial de las cosas y el ser del
hombre. El mundo de los
sentidos, el mundo puramen-
te perceptible, es como lla
corteza y la sombra de la
existencia.

La sociedad es algo mas
que la simple suma de indi-
viduos; el hombre es algo
mas que la simple suma de
sus reacciones corporales; la
fisiologia es mas que la sim-
ple suma de los procesos
quimicos; un compuesto qui-
mico es mas que la simple
suma de sus elementos se-
parados; la materia, en fto-
das sus vastas formas y ex-
presivas manifestaciones, es
més que el estado de equi-
librio o desequilibrio de wun
nimero dado de particulas
de cargas eléctricas, de ma-
sa y energia.

Es siempre el “mas” el
que nos interesa: el hombre
es MAS que materia. White-
head recomendd que toma-
ramos el organismo como
punto de partida para una
nueva investigacion de fa

78



naturaleza. El Dr. Rudolf
Steiner fue mucho mas alla:
para él, el Unico punto de
partida valido para el cono-
cimiento del hombre y dei
mundo era el hombre mis-
mo.

Y qué es el hombre? Es
una artistica creacion de ila
naturaleza, a quien nos de-
bemos acercar por medio de
ia ciencia y del arte. No por
la ciencia sola, porque mien-
tras esta puede reunir he-
chos e investigar fendmenos,
el arte nos conduce al acre-
centamiento de la propia
conciencia, con Ja cual la
mente puede alcanzar nue-
vos niveles de comprension
y percepcion. “Aquel a quien
la naturaleza empiece a re-
velar sus misterios, sentird
un irresistible anhelo de ar-
te, el mé&s meritorio intérpre-
te de la naturaleza”, afirma
adecuadamente Goethe. No
ahondemos maés el profundo
abismo entre el conocimien-
to y el arte. La medicina
tiene que ser arte y ciencia.

El hombre, cuya salud se
nos ha entregado, es un to-
do indivisible, de 1a mas al-
ta complejidad. Una regidn
del cuerpo puede estar alte-
rando a otra. Los impulsos
patolégicos que producen las
enfermedades van por las
més variadas vias y actlan

a distancia. Para nosotros
cada enfermo debe consti-
tuir un problema Unico, si-
tuado en una realidad cons-
tante de cuerpo, mente y al-
ma. Bl cuerpo es como un fi-
no clavicordio, cuyas cuerdas
relajadas o demasiado ften-
sas, le convierten en instru-
mento inUtil, incapaz de
mantenerse en su 6ptima to-
nalidad.

Todo cuanto restaura la
armonia en el hombre toma-
do como totalidad, es MEDI-
CINA, y asi como mil facto-
res rompen la armonia, asi
otros mil pueden restaurarla.
Sélo para aquel que cree
Unicamente en llo visibie, no
hay un bélsamo de eficacia
casi universal. Como médi-
cos debemos producir ante
el paciente una verdadera de-
sinterferencia psiquica, que
no es otra cosa que presen-
tarle, debidamente dosifica-
dos, los altos y trascenden-
tales valores de la vida. Lo
podrd e! médico, si él pri-
mero los comprende y los
vive. La mayor y mejor dro-
ga del universo es el Médi-
co, si es que este vive esos
valores. Si el médico es el
“el que cuida de”... sabra
que el hombre no anhela
tan solo un medicamento
un farmaco mas o menos efi-
caz, sino Una guia en fla wvi-

da. El hombre que en un
cruce de caminos sefala las
vias, sin ir por ellas, es una
senal: un signo de madera
puede hacer 1o mismo. Si
queremos ser MEDICOS tra-
temos de andar el camino,
dejar, a cada paso, nuestra
huella, luminosa y liquida,
para que al ser vista por to-
dos, sea el testimonio de que
pasamos por alli.

El amor es bélsamo cura-
tivo. cuanto mas nos demos,
—y sblo nos daremos si es
que amamos— mas conse-
guiremos que nuestros pa-
cientes obtengan lo que bus-
quen de nosotros: una obra
de amor, que sea alivio vy
curacion.

Los poderes que nos man-
tienen en la tierra, se trans-
mutan para ofrecer en nues-
tra accion profesional, en
nuestra medicina, una parte
de nosotros mismos. Somos
una humanidad que se da a
otra para mejorarla y subli-
marla. Sélo asi estaremos se-
guros de que hemos hecho
lo mejor, si bien nuestra mi-
sion serd a veces tan solo al-
canzar curacion, con frecuen-
cia idlevar alivio y siempre
alcanzar tranquilidad y con-
suelo.

Quito, diciembre de 1975.

79




	revista77
	revista78
	revista79

