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Durante los últimos años, se ha venido

gestando una verdadera renovación del ar-

senol de medicamentos usados en el trata-
miento de la depnesión, debido, a que Si
bien algunos de 'los actuales son terapéuti-
camente efectivos, en cambio presentan una

elevada incidencia de efectos indeseables,
en ocasiones fatales(l).

Este es un estudio abierto de 20 pa-
cientes con diferentes grados de depresión,
tratados con clorfhidrato de viloxacina (Vi-
valón) , un nuevo agente con propiedades
antidepresivas no sedantes, con acciones
anticolinérgicos y simpaticomiméticos mí-
nimas y que químicamente no está re-
lacionado con los antidepresivos tricíclicos
ni con ilos inh ibidones de la rnono-amino-

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 20 pacientes ambulato-
del Servicio de Psiquiatría dél Hospital

"Carlos Andrade Marín" de Quito, Ecuador.
Estos enfermos presentalba•n diferentes gra-

dos de depresión, los cuáles fueron clasifi-
cados de acuerdo con la escala de Hamilton.
Fueron evaluados durante cinco visitas rec-
lizadas con un intervalo de siete días cada
una, en lo que se les realizalba una nuevo
evaluación con 'la misma escala. Todos re-
cibiercn el siguiente esquema de trota-
rn;ento .

1? Visita: 1 tableta dos veces al día,
durante siete días.

2? Visita: Si no hdbía efecto con el
esquema anterior, se aumentaba a 1 table-

ta 'tres veces al. día, durante siete días.

3? Visita: De igual manera, si aún no

halbía efecto se aumentába a I tableta 4



veces al día durante siete días. Si con esta
dosis no Ihabía mejoría se suspendía el tra-
ta miento.

RESULTADOS

Edad: El paciente más joven tenía 24
años de edad' y el más viejo 64. El' 600/0
de casos se encuentra repartido uniforme-
mente entre 'los 30 y 50 años de edad.

Sexo: El 600/0 de pacientes de este es-
tud:o pertenecen al. sexo femenino.

Diagnóst'ico: Dieciocho casos 'tenían el
diagnóstico de neurosis depresiva y dos el
de depresión endégena.

Grado de Depresión: Usando la escala
de Hamilton, se encontraron los grados de
depresión que se señalan en la tabla l.

TABLA I

GRADO DE DEPRESION
(Según escala de Hamilton)

Cuatro pacientes colalboraron rnal ad
estudio por problemas propios de su patolo-
gía, lo cual incide en dos resultados media-
ros de investigación

TABLA

EFECTOS TERAPEUTICOS

Depresión severa
(II casos)

Depresión medana
(4 casos)

Depresión leve
(5 casos)

curación total

curación mediana

ningún efecto

suspensión

curación 'total

curación mediana

ningún efecto

suspensión

curación total

cutución mediana

ningún efecto

suspensión

4

6

4

4

Severa

Mediana
I I casos
4 casos

5 casos

Fue notable la asociación de depresión
ccn ansiedad (7 pacientes) y con hipocon-
driasis (dos pacientes) .

Efectos Terapéuticos.— De los 5 casos
con depresión l{eve, 4 cedieron totalmente

y uno medianamente. De los 4 casos con
depresión moderada, todos respondieron me-

dianamente. De 'los 1 '1 casos con depre-

Sión severa, 4 cedieron totalmente, 6 me-
dianamente y en uno fue necesario suspen-
der el medicamento. Ver Tabla I l.

La enfermedad cedió mós ostensible-
mente hasta 'los primeros 7 días de trata-
miento, (9 pacientes) y en otros hasta los
14 días (6 pacientes) .

Efectos Indeseables.— Se encontró se-
quedad de ila boca (8 pacientes) , sudora-
ción (6 pacientes) , estreñimiento (3 pa-
cientes) , náusea, 'insomnio, cefalea y dia-
rrea (l paciente cada uno) . Ver Tabla III.

Sólo en un paciente 'los efectos inde-
sealbles ameritaron descontinuar el medica-
mento, en 'los otros fueron die poca impor-
tancio y generalmente d:sminuyen su inten-

sidad conforme progresaba el tratamiento.
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TABLA III

EFECTOS INDESEABLES

Sequedad de la boca 8 casos
Sudoración . 6 casos

Estreñimiento 3 casos

Náusea caso
Cefa lea caso
Insomnio caso
Diarrea caso

DISCUSION

El clorh idrato de villoxacina (VIVA-
LAN) es un nuevo agente antidepresivo de

estructura química completamente diferen-

te a 'los actual mente conocidos. Su farma-

cología animal ha sido estudiado en, nume-

rosos También se ha com-
sitivos, ya que todos 'los pacientes que reci-

parado su acción contra la imipramina en
estudios dobles ciegos y se ha encontrado
que su efecto terapéutico al. menos es igual,

en tanto que sus efectos indeseables son
menores, sobre todo llos de naturaleza anti-
colinérgica, con 'la ventaja adicional de que

los producidos por 'la vi:loxacina a •mós de

ocasiona:es son transitorios(9—10)

Por disponerse de poca experiencia clí-

nica en menores de 14 años, este estudio só-

lo investigó la depresión en adultos. Resul-

ta difícil clasificar 'la depresión sin caer en
errores subjetivos de evaluación, razón por

la que todos nuestros pacientes fueron eva-

luados de acuerdo con la escala de Hamil-
ton, de esta manera se redujeron a un míni-
mo 'los errores de apreciación clínica. Fue-

ron notorios los resultados terapéuticos po-

beron el tratamiento completo mostraron
mejoría, la misma que fue determinada por
una caída en los valores de lo evaluación.

La mejoría fue total en el 40% de ca-
sos y satisfactoria en el 55%, de tal mane-
ra que viloxacina es particularmente efi-
caz en alas formas de depresión neurótica y
endógena que fueron rnateria de este estu-
dio. La mayoría de pacientes ( 1 5) respon-
dieron 01 tratamiento después de 7 a 14 días
de in iciado. Fue notorio Observar que nin-
guno presentó un empeoramiento de su de-
presión durante el' tratamiento. En algu-
nos enfermos (7) , fue necesario usar dia-
zepón para su ansiedad y en otros pacientes
se usaron también otros fármacos, sin en-
contrar inte racciones de tipo med icamen-
toso.

Resulta difícill definir los efectos inde-
seables producidos por Ca enfermedad, ya
que algunos, como el' temor, ansiedad, ta-
quicardia, insomnio, cefalea, etc., pueden
ser propios de la depresiónCII)

Los efectos indeseab!es más ll lamotivos
por su 'incidencia fueron: sequedad de 'la
boca, sudoración y estreñimiento; otros fue-
ron poco frecuentes: náusea, cefalea, in-
somnio y diarrea. Sin embargo, su intensi-
dad fue de poca importancia, desaparecie-
ron con el tiempo y solamente justificaron
descontinuar el tratamiento en un solo pa-
ciente. En todo caso se considera que son
menores a .los producidos por los otros anti:-

RESUMEN

Se presentan 20 pacientes con diferen-
tes grados de depresión, tratados con clor-
hidrato de villoxacina. Los resultados tera-
péuticos fueron satisfactorios y los efectos
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indeseables de poca• importancia, si se Ios
compara con los producidos con otros anti-
depresivos. Todos los enfermos respondie-

ron 01 tratamiento, salvo uno en que fue
necesario descontinuarlo.
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