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Durante los Gltimaos afos, se ha venido
gestando una verdadera renovacién del ar-
senal de medicamentos usados en el trata-
miento de la depresion, debido, a que si
bien algunos de los actuales son terapéuti-
camente efectivos, en cambio presentan una
elevada incidencia de efectos indeseables,
en ccasiones fatales™’.

Este es un estudio abierto de 20 pa-
cientes con diferentes grados de depresion,
tratados con clorhidrato de viloxacina (Vi-
valdn), un nuevo agente con propiedades
antidepresivas no sedantes, con acciones
anticolinérgicas y simpaticomiméticas mi-
nimas@~*, y que quimicamente no esta re-
lacionado con los antidepresivos triciclicos
ni con los inhibidores de la mono-amino-
oxidasg .

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 20 pacientes ambulato-
rios del Servicio de Psiquiatria del Hospital
""Carlos Andrade Marin’’ de Quito, Ecuador.
Estos enfermaos presentaban diferentes gra-
dos de depresion, los cuales fueron clasifi-
cados de acuerdo con la escala de Hamilton.
Fueron evaluados durante cinco visitas rea-
lizadas con un intervalo de siete dias cada
una, en la que se les realizaba una nueva
evaluacién con lla misma escala. Todos re-
cibiercn el siguiente esquema de trate-
miento:

1? Visita: 1 tableta dos veces al dig,
durante siete dias.

2? Visita: Si no habia efecto con e!
esquema anterior, se aumentaba a 1 table-
ta tres veces al dia, durante siete dios.

3? Visita: [De igual manera, si ain no
habia efecto se aumentaba a 1 tableta £
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veces al dia durante siete dias. Si con esta
dosis no lhabia mejoria se suspendia el tra-
tamiento.

RESULTADOS

Edad: El paciente mds joven tenia 24
anos ds edad y el mas viejo 64. El 60%
de casos se encuentra repartido uniforme-
mente entre los 30 y 50 anos de edad.

Sexo: [El 60% de pacientes de este es-
tudio pertenecen al sexo femenino.

D:iagnéstico: Dieciocho casos tenian el
diagnéstico de neurosis depresiva y dos el
de depresién endégena.

Grado de Depresién: Usando la escala
de Hamiiton, se encontraron los grados de
depresion que se sehalan en la tabla |.

TABLA |

GRADO DE DEPRESION
(Segin escala de Hamilton)

SEBVBHG.. soammannwbsoimss Savim w3 11 casos
Mediana ................. 4 casos
Leve ... 5 casos

Fue notable la asociacién de depresion
con ansiedad (7 pacientes) y con hipocon-
driasis (dos pacientes) .

Efectos Terapéuticos.— De los 5 casos
con depresién teve, 4 cedieron totalmente
y uno medianamente. De los 4 casos con
depresién moderada, todos respondieron me-
dianamente. De los 11 casos con depre-
sion severa, 4 cedieron totalmente, 6 me-
dianamente y en uno fue necesario suspen-
der el medicamento. Ver Tabla I,

Cuatro pacientes colaboraron mal al
estudio por problemas propios de su patolo-
gia, lo cual incide en ios resultados media-
rcs de la investigacion.

TABLA I

EFECTOS TERAPEUTICOS

[ curacién total 4
curacién mediana 6
Depresion severa 1
(11 casos) ninglin efecto 0
| suspensidn 1
[ curacién total 0
curacién mediana 4
Depresion mediana <
(4 casos) ningin efecto 0
| suspensidn 0
[ curacién total 4
curacién mediana 1
Depresion leve CS
(5 casos) ningln efecto 0
| suspensidn 0

La enfermedad cedié mds ostensible-
mente hasta los primeros 7 dias de trata-
miento, (9 pacientes) y en otros hasta los
14 dias (6 pacientes) .

Efectos Indeseables.— Se encontro se-
quadad de la boca (8 pacientes), sudora-
cion (6 pacientes), estrefimiento (3 pa-
cientes) , ndusea, insomnio, cefalea y dia-
rrea (1 paciente cada uno). Ver Tabla I11.

Solo en un paciente ‘los efectos inde-
seables ameritaron descontinuar el medica-
mento, en los otros fueron de poca impor-
tancia y generalmente disminuyen su inten-
sidad conforme progresaba el tratamiento.
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TABLA 11l

EFECTOS INDESEABLES

Sequedad de la boca ........ 8 casos
SUHOTACTON its svivs s 5w dams 6 casos
Estrenimiento . ....ccoveevann 3 «¢asos
Ndusea .........coveuunn... 1 caso
Cefalea ...... sl B SR, 3 1 caso
INSOMRIO w5z 5 558 wes ey wayss 1 caso
DIGHEEE 5 w5 s srom anvunios seezas 1 caso
DISCUSION

El clothidrato de viloxacina (VIVA-
LAN) es un nuevo agente antidepresivo de
estructura quimica completamente diferen-
te a los actualmente conocidos. Su farma-
cologia animal ha sido estudiada en nume-
rosos trabajos®®~7-%  También se ha com-
sitivos, ya que todos ‘los pacientes que reci-
parado su acciéon contra la imipramina en
estudios dobles ciegos y se ha encontrado
que su efecto terapéutico al menos es igual,
en tanto que sus efectos indeseables son
menores, sobre todo los de naturaleza anti-
colinérgica, con la ventaja adicional de que
los producidos por la viloxacina a mas de
ocasionaies son transitorios® 10,

Por disponerse de poca experiencia cli-
nica en menores de 14 anos, este estudio so-
lo investigd la depresién en adultos. Resul-
ta dificil clasificar la depresion sin caer en
errores subjetivos de evaluacién, razdén por
la que todos nuestros pacientes fueron eva-
luados de acuerdo con la escala de Hamil-
ton, de esta manera se redujeron @ un mini-
mo los errores de apreciacién clinica. Fue-
ron notorios los resultados terapéuticos po-

bieron el tratamiento completo mostraron
mejoria, la misma que fue determinada por
una caida en los valores de la evaluacién.

La mejoria fue total en el 40% de ca-
sos y satisfactoria en el 55%, de tal mane-
ra que la viloxacina es particularmente efi-
caz en las formas de depresién neurética vy
endégena que fueron materia de este estu-
dio. La mayoria de pacientes (15) respon-
dieron al tratamiento después de 7 a 14 dias
de iniciado. Fue notorio observar que nin-
guno presenté un empeoramiento de su de-
presion durante el tratamiento. En algu-
nos enfermos (7), fue necesario usar dia-
zepan para su ansiedad y en otros pacientes
se usaron también otros farmacos, sin en-
contrar interacciones de tipo medicamen-
toso.

Resulta dificil definir los efectos inde-
seables producidos por la enfermedad, ya
que algunos, como el temor, ansiedad, ta-
quicardia, insomnio, cefalea, etc., pueden
ser propios de la depresidon@1,

Los efectos indeseables mas |lamativos
por su incidencia fueron: sequedad de la
boca, sudoracién y estrefiimiento; otros fue-
ron poco frecuentes: ndusea, cefalea, in-
somnio y diarrea. Sin embargo, su intensi-
dad fue de poca importancia, desaparecie-
ron con el tiempo y solamente justificaron
descontinuar el tratamiento en un solo pa-
ciente. En todo caso se considera que son
menores a los producidos por los otros anti-
depresivos(12—13—14)

RESUMEN

Se presentan 20 pacientes con diferen-
tes grados de depresidn, tratados con clor-
hidrato de viloxacina. Los resultados tera-
péuticos fueron satisfactorios y los efectos
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indeseables de poca importancia, si se los
compara con los producidos con otros anti-

depresivos,

1)

2)

3)

4)

7)

8)
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Todos los enfermos respondie-

ron al tratamiento, salvo uno en que fue
necesario descontinuarlo.
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