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I INTRO DU CCION:

La frecuente confrontacion con los pacientes 
alcoholicos, el clamor cada di'a mas alarmante de 
los familiares de alcoholicos pidiendo su ingreso a 
Hospitales y Centros Psiquiatricos, el requerimien- 
to de la sociedad cada vez mas apremiante frente al 
problema del “ alcoholismo”  en el convulsivo deve- 
nir del mundo contemporaneo, la concepcion del 
alcoholismo como problema psiquiatrico; son as- 
pectos que han motivado realizar el presente tra- 
bajo, el mismo que tiene los siguientes objetivos:

1. Conocer el porcentaje de hombres y mujeres 
alcoholicos.
2. Detectar el tipo de trabajador que en nuestro 
medio se convierte con mas frecuencia en alcoho- 
lico cronico.
3. Reconocer hasta que punto el paciente alco- 
holico amerita internamiento en nuestros hospita­
les psiquiatricos.
4. Valorar la importancia de las Instituciones 
Psiquiatricas en la prevencion y tratamiento del 
alcoholismo.
5. Tener un juicio mas cercano a la verad sobre la 
relacion que tiene la EDAD, N IV EL  SOCIO—ECO- 
NOMICO, ESTADO C IV IL , RELIG IO N , con el 
alcoholismo.
6. En base de los hallazgos estad fsticos, sugerir 
la conducta terapeutica mas adecuada.
7. Denunciar ante la conciencia ciudadana y del 
Estado, la gravedad del problema y perjuicio que 
el expendio de bebidas alcoholicas esta ocasionan- 
do al hombre ecuatoriano.

II M ATERIALES YMETODOS

Hubiera sido importante realizar un estudio 
estad fstico en todos y cada uno de los Hospitales 
Generales y Psiquiatricos del pafs; mas, la estre- 
chez del tiempo, la ausencia de Departamentos de 
Archivo y Estad fstica, la prohibicion de ciertos Di- 
rectores para permitir el acceso a sus Hospitales 
de personas que llevan fines investigativos, han he- 
cho que, la recoleccion de datos se vuelva dificul- 
tosa y no sea completa. Sin embargo y gracias a la
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colaboracion de un grupo de estudiantes de Cuar- 
to Afio de Medicina de Psicopatologfa, se ha podi- 
do verificar este trabajo de un perfodo compren- 
dido entre los anos 1967 a 1977, subrayando las 
siguientes variables:

— Sexo
— Edad
— Instruction
— Estado Civil
— Ocupacion o actividad
— Condicion economica
— Numero de cargas familiares
— Ingresos y reingresos
— Religion

Se revisaron los expedientes clmicos corres- 
pondientes al perfodo 1967-1977, de pacientes 
internados por alcoholismo en los Hospitales Psi- 
quiatricos: “ San Lazaro” y “ Julio Endara” , “ Sa- 
grado Corazon” , Clfnica “ Nuestra Sefiora de Gua­
dalupe” y el Centro de Reposo “ San Juan de 
Dios” .

Ill RESULTADOS

Total de Casos: 572

Sexo: 422 (73 o/o) correspondientes al sexo 
masculino y 150 (27o/o) al sexo femenino.

Edad: La mas alta incidencia de alcoholismo 
se presenta en los hombres que decurren por una 
edad comprendida entre los 36 a 40 anos, siguien- 
dole en orden descendente los comprendidos en­
tre los 41 a 45, 31 a 35, 46 a 50 a 55 y 56 a 60 
respectivamente.

Instruccion: 43 o/o tienen instruction prima- 
ria, 45 o/o instruccion secundaria, 14 o/o 
sin instruccion.

Estado Civil: De los 572 pacientes, 387 
son casados, 143 solteros, 19 viudos y los 23 sin 
estado civil conocido. Es decir que el 67 o/o de 
alcoholicos son hombres legalmente comprometi- 
dos con su hogar.

Ocupacion o Actividad: Para verificar esta 
parte de nuestro estudio, lo hemos clasificado 
en las siguientes categorfas ocupacionales: agrope- 
cuaria, artesanfa, comerciante al por mayor y me- 
nor, trabajador con dependencia patronal, trabaja- 
dor sin dependencia patronal, profesionales, estu­
diantes, QQ. DD., jornaleros y varios.

Los resultados son los siguientes: 76 alcoholi­
cos son trabajadores con dependencia patronal, 58 
son profesionales, 48 comerciantes, 44 artesanos, 
38 varios y 34 jornaleros, en orden de importancia.

Condicion Economica: Para el estudio de este 
item tan importante, hemos clasificado en nivel 
economico asf: bueno, bajo, regular, deficiente y 
malo, y hemos obtenido que el 45,8 o/o de alcoho­
licos son de condicion economica mala y el 
22,6 o/o son de condition economica deficien­
te y regular, respectivamente.

Numero de Cargas Familiares: En cuanto al 
numero de cargas familiares por paciente, es para- 
dojico observai; que el 68 o/o de bebedores croni- 
cos corresponden a padres con un promedio de 
cuatro cargas familiares; el 32 o/o no tiene cargas 
familiares.

Diagnostico: De los ingresos a los Centros Psi- 
quiatricos.se han constatado que el 96,2 o/o, fue- 
ron diagnosticados de “ alcoholismo cronico”  y 
que el 3,8 o/o ingresaron con el diagnosrico de 
“ sicosis alcoholica” .

Ingresos y Reingresos:De los 572 ingresos, 
496 alcoholicos han reingresado o sea el 86,7 o/o.

Religion: el 69 o/o profesa la religion catoli- 
ca y el 31 o/o ninguna.

IV COn c l u s io n e s

1. De acuerdo al numero de ingresos obtenidos 
mediante la investigation realizada —en el lapso— 
de 1967 a 1977, nos permite vislumbrar que sola- 
mente un mfnimo de alcoholomanos llegan hasta 
los servicios psiquiatricos, lo que supone que uni- 
camente el “ alcoholico degradado” es sometido a
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tratamiento.
2. Como consecuencia de la ingesta abundante e 
inveterada de bebidas alcoholicas, el hombre que 
ha ingresado a un Hospital Psiquiatrico, resulta una 
muestra fehaciente del estado al que ha llegado, 
conviertiendose subjetiva y objetivamente en un 
enfermo, ' ‘Enfermo Mental” .
3. Segun las curvas establecidas, el hombre —a 
diferencia de la mujer— por estar sometido a un 
constante batallar con las exigencias del mundo y 
las necesidades de superviviencia, es el ser en 
quien el acohol afecta con mayor frecuencia.
4. Si consideramos que la plenitud productiva, 
intelectual y material del hombre se halla com- 
prendida entre los 35 a 45 anos de edad, resulta 
muy desalentador conocer, que la mayor inciden- 
cia de la toxicomania alcoholica, la tenemos jus- 
tamente entre las edades pre—senaladas.
5. Es sorprendente conocer por nuestras inves- 
tigaciones que los hombres con instruction prima- 
ria y secundaria son las personas que mas alta ci-

fra de incidencia alcoholica presenta, lo que nos 
esta indicando que ellos, como trabajadores en 
su mayor parte, con dependencia patronal, fuer- 
za bruta de la productividad en beneficio de las 
altas clases socio—economicas explotadoras, miti- 
gan el hambre y la miseria, en las tabernas que 
fomentan la misma sociedad y el Estado.
6. El hombre casado de condiciones economicas 
estrechas y con mayor numero de cargas familia- 
res ingiere periodicamente mas alcohol, alarman- 
te aspecto que denuncia la estresante lucha del 
hombre incomprendido por un sociedad deshuma- 
nizada y humillante y un Estado que todo pide y 
nada ofrece.
7. Si bien es cierto que de los 572 alcoholicos 
han sido catalogados como pacientes psiquiatricos. 
no comparto de la idea de que en Hospitales co­
mo los nuestros, hayan sido internados en su to- 
talidad; pienso que apenas el 3,8 o/o lo amerita- 
ban y que el 96,2 o/o requerfan internamiento 
en Centros de Rehabilitacidn especfficos.
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