DESARROLLO TESTICULAR EN ESCOLARES DE LA PROVINCIA DE GALAPAGOS

Introduccidn:

En los dltimos afios hemos desarrollado al-
gunos ejemplos de investigaciones ligadas a la pro-

gramacioén y evaluacién de las acciones de salud -

(1) (2) y (3), con el objetivo no sélo de lograr nue-
vos conocimientos Utiles para los servicios sino
también que los elementos de investigacién y ad-
ministracién, ordenados de lo simple a lo comple-
jo, sirvan para el adiestramiento del personal en e-
jercicio y en formacién.

La presente es la primera y mds simple co-
municacién sobre un estudio con mdltiples varia-
bles realizado en enero de 1981 en la Provincia de
Galdpagos. Responde a la triple necesidad sefiala-
dade: ‘

1. Buscar nuevos conocimientos: El desarro-
llo testicular medido por su volumen es un 6ptimo
indicador del desarrollo sexual?. Existe asociacién
con el peso, la talla, el tamaﬁolde la tiroides, el
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perimetro braquial, el pliegue?. Existe asociacién
con otras variables a trabajar en el futuro como
rendimiento escolar, agresividad promiscuidad, cla-
se social?.

2. Modificar las caracterfsticas del servicio
de salud: Con este tipo de técnicas de examen po-
blacional se pueden efectuar filtrados (screening)
de casos patolégicos, los nifios aceptan la nueva al-
ternativa “no dolorosa” de atencién médica de
control, y se efectlan comparaciones entre gru-
pos poblacionales con el objeto de priorizarlos.

3. Capacitacion de estudiantes y profesio-
nales del equipo de salud: Aprenden a obtener
y procesar datos objetivos (y no se inician con la
“encuesta’ de interrogatorio, que resulta al ini-
cio muy subjetiva, y que es un instrumento muy
complejo, para uso en etapas posteriores), apren-
den a medir repetibilidad y validez de las prue-
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bas para conocer las variaciones y aprenden de lo
simple a lo complejo diversas técnicas estad (sticas.

Dejamos en claro que nuestra manera de
interpretar los fenémenos biologicos e individua-
les parte de la concepcién general de las relacio-
nes productivas (mentales y ffsicas) que se dan en
una formacién social especffica. Es decir creemos
que lo social general y lo social particular de cada
grupo, es determinante de lo biolédgico individual,

pero creemos asf mismo; que-es menester ‘enten-.
der progresivamente, de-lo simple-a lo- complejo;

el proceso salud—enfermedad, en su vertiente
social y en su vertiente biolégica, Los estudiantes
muchas veces quieren llegar sin recorrer el camino,
y los pocos que lo recorren quieren que otros tam-
bién lleguen, cuando atn no han partido. =

En América Latina| (4) se conocen pocos
estudios sobre desarrollo sexual, casi todos referi-
dos a la edad de la menarqufa, tamaiio de las ma-
mas y vello pubiano en las mujeres y unos cuantos
al tamaiio de los genitales y al estado de vello pu-
biano en los varones. No se conocen estudios so-
bre el tamaio testicular, a pesar de que su apre-
ciacién puede ser mds objetiva y tener menor va-
riacién intra e inter observador.

Los ingleses J. M, Tanner y R, H, Whitehouse

del Instituto de Salud Infantil de Londres han

publicado en sus Cuadros-de Crecimiento-los per-
centiles correspondientes al volumen testicular
de 4 c.c. y 12 c.c. *, encontrando Ios siguientes
valores:

4 cc. 12 cc. : .
Percentil Edad (decimal)-Percentil . Edad (decinlal)
en ainos en afnos
97 10.0 97 12.0
90 10.6 90 128
75 11.2 75 1 3.6,
5 120 50 145
25 12.7 25 153
10 13.3 10 16.2°:
3 14.0 3. 17.0

Esto quiere decir que del total de varones
menores de 19 afios, quienes correspondfan al vo-
lumen 4 cc tenfan edades desde 10.0 afios hasta
14.0 afios, y que el cincuenta por ciento de ellos
(percentil cincuenta o mediana) era menor de
12.0 afios, y que el tres por ciento de los mds
precoces tenfa 4 cc a los 14.0 afios. De igual
manera quienes correspondfa al volumen 12 cc
tenfan edades desde! 12.0 aiios hasta 17.0 aiios, y
el cincuenta por ciento de ellos era menor de

"14.5 afios, ‘con el tres por ciento de los mds pre-

~“coces a los 12.0 afos y el tres por ciento de los

mds atrasados a los 17.0 afios.
Propdsites objetives:

Conocer el grado de desarrollo testicular en
los escolares de Galdpagos:

1. Diferenciar los grados de acuerdo a la edad.

2. Diferenciar los grados y edad entre las

- islas.

Métodos:

1. Se estudiaron todos los varones presentes
en las escuelas el dfa de la visita, tomando su edad
de las partidas de nacimiento’coIecciOnad’as en el
registro escolar, y en‘su ausencna buscando en el
reglstro cuvnl local.

2. Para conocer el grado de desarrollo se uti-
liz6 el Orquidiémetro de Andrea Prader, palpando
el testfculo izquierdo del nmo y buscando el co-
rrespondiente 6valo con los siguientes volGmenes:
1,2,3,4,5,6,8,10,12,15,20 'y 25,

Resultados y discusién:

El indicador mds conocido de maduraci6n
sexual es la edad de la menarquia estudiado me-
diante: ‘

-1, Encuesta j:ran‘sversal a Ias adolescentes,

“2," Ericuesta retrospectlva ‘a las mujeres
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3. Seguimiento longitudinal prospectivo.

El estudio cubano (5) en 13;143"nir‘i’asverjltré”< :
8,00 y 18,99 afios mostr6 que el percentil 50, es’_|

decir la edad en la cual el cincuenta por ciento de
las nifias ya se encontraba menstruando era de
13,01 afios. El Percentil 97 (noventa y siete por
ciento alin no experimentaba la menarquia), co-
rrespondié a los 10.6 afios y el percentil 3 (tres
por ciento adn no experimentaba la menarquia) a
15.4 afos. La mediana de 13.01 fue idéntica a la
de Mosct (Miklashevs Kaya 1972), Varsovia (Mi-
licer y Szczotka 1966) y Londres (Tanner 1973).

Otros indicadores utilizados para las muje-
res corresponden a diferentes grados de desarro-
llo mamario y del vello pubiano. El estudio cuba-
no mostré medianas de 10.8, 12.3 y 14.0 afios pa-
ra los estadios 2, 3 y 4 de desarrollo mamario, asf

-como 11.5, 12.7 y 14.2 aiios para los estadios
2,3y4de desarrollo del vello publano

Para el sexo masculmo se utilizan estadios
para el desarrollo genital y el vello pubiano.), El es-
tudio cubano mostré6 medianas de 11.8, 136 y
14.8 para los estadios 2, 3 y 4-de desarrollo:geni-

tal, asf como 12.7, 14.1.y 15.0 para los estadlos_

2, 3 y 4 de vello pubiano.

En nuestro estudio, 312 escolares varones

fueron examinados en las tres islas pobladas

(2 nifios de Floreana se integraron a San Cristébal)
En razén de que 5 nifios de Santa Cruz (grado 2)
no tuvieron partida de nacimiento, fueron des-
cartados, por lo que el total de nifios quedé en
305. La tabla 1T muestra los resultados totales de
los diferentes grados de.volumen testicular por is-
las y edades. Un s6lo encuestador examiné a todos
los nifios y tuvo cero por ciento de variacién in-
traobservador-en una muestra del diez por ciento.

La edad para cada afio se refiere al perfodo
.00 a .99, con propiedad debe agregarse .50 a cada
afo sefalado, pero no lo haremos para facilidad de
comprensién estudiantil.

Con fines pedagobgicos se muestra :en la ta-
bla 2 los porcentajes correspondientes.

De la tabla 2 se desbrende que cada grupo

etario tiene un porcentaje aproximadamente simi-

lar, no aSl los. totales de volimen ‘testicular que
muestran’ una notable y regular variacién. Esta aso-
ciacién de edad y volumen testicular puede obser-
varse independientemente en cada fila {los volu-
menes 1 y 2 disminuyen a mayor edad, los otros
aumentan) y en cada columna (mayor volumen
a mayor edad),

En razén de que el eStudIO sélo se efectué
con escolares de 6 a 12 afios, no se pueden.obtener
valores percentilares para cada grado de volumen
testicular, como los datos que sefialamos de Tan-
ner, pero. s podemos obtener valores para cada
edad como s¢ observa en la Tabla 3, en la cual
comparamos los promedios o medias, con fa me-
diana. Por ejemplo para 12 afios, para los estudian-
tes, si el ndmero de nifios es 37, la mediana (per-
centil 50) corresponderd al nifio ndmero 19 que
tienen un voldmen testicular de 5 cc. Es decir que
el cincuenta por ciento ‘tiene ya volumen testicu-
lar de 5 cc a los 12 afios.

Parii obtener el promedio debemos *pesar”
los valores con la férmula:

-, ffx
X—¢¢

por ejemplo para 10 afios:

(13x1) 4+ (22x2 ) + (6x3 )+ (1x4 )+ (1x6)
dividido para 13 + 224+ 6 +'1 + 1 lo cual da un
promedio “ajustado” o pesado de 1.98 centfme-
tros chbicos.

Con el objeto de conocer si existe diferencia
entre las islas mds pobladas Santa Cruz y San Cris-
tébal, se muestran los resultados en la Tabla 4,
observando que para los grupos 1 —2ccy 3 —4—
5 — 6 cc los porcentajes son mds o menos simi-
lares no asf para el grupo 8 — 10 — 12. Con este
grupo efectuamos una prueba estadfstica para di-
ferencia entre proporciones (o porcentajes} con
la férmula del desvfo normal estandar -

DNE = TE

,/1'c(|-'rt)/n -

donde P es-la proporcién a-estudiar (en el ejem-
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[ABLA No. 1

GRADO DE VOLUMEN TESTICULAR (c,c) DE LOS ESCOLARES DE GALAPAGOS
PORISLAS Y DE ACUERDO A LA EDAD.

EDAD = 6 7 8 9 10 . 11 12 TOTAL

ISLA° si1C SIC sSIC Slc Si1CcC SI C SIC
Volumen : .
Testicular

i 17 13315 75 10 5 8 6 314 123 1 111
2 104 5 7 4 4 739 113 9 92 N 4 35 1 4 115
3 1 2 2 4 2 3 1 5 517 15 39
4 1 1 2 4 8
5 2 2 2 6
6 1 1 4 2 3 2 13
8 13 4
10 - 3 4
12 ) ) 1 3 1
15
TOTAL ‘ 44 49 43 47 43 42 37 305
S. Santa Cruz 1. lsabela C. San Cristébal T. Total
TABLA No. 2
PORCENTAJE DE LA POBLACION TOTAL DE ESCOLARES POR EDAD
Y GRADO DE DESARROLLO TESTICULAR.
; VOLUMEN TESTICULAR
EDAD
6 7 7 7 10 11 12 TOTAL

1 8.20 10.16 7.21 4,26 4.26 1.97 0.33 36.4
2 6.23 4.91 6.23 7.54 7.21 3.93 1.64 . 37.7
3 — 0.98 0.66 295 1,97 4.26 1.97 12.8
4 e - — 0.33 . 0.33 0.66 1.31 2.6
5 - — - — - 0.66 - 1.31 2.0
6 - - - 0.33 0.33 1.97 1.64

8 _ - _ - _

10 — - - — 1.31 1.3
12 — - - - - 0.33 1.31 1.6
TOTAL 1443 16.05 14.10 15.41 14.10 13.72 12.13 100.00

(305)




TABLA No. 3 .

MEDIA Y MEDIANA DEL VOLUMEN TESTICULAR (CENTIMETROS CUBICOS)

PARA 10, 11 y 12 ANOS DE EDAD

EDAD
VOLUMEN
TESTICULAR 10 11 12
PROMEDIO 1.98 321 58
MEDIANA 2 3 5
TABLANG.4 = = - S
DIFERENCIA DEL VOLUMEN TESTICULAR {c.c.) POREDAD
EN LAS ISLAS SANTACRUZ.Y'CR!STOBAL
EDAD ' 31y 12 AROS
VOLUMEN |
TESTICULAR  SANTACRUZ CRISTOBAL  TOTAL
N Y N. / N.
1y2 6 2% 12 2.7 . 18 257
345y6 14 56 26 578 . 40 . - ST.1
810y 12 5 20 7 155 12 17.1
TOTAL 25 100 43 1000 70 100,0
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TABLA No. 5

COMPARACION DE TODOS LOS VALORES DE VOLUMEN TESTICULAR

POR EDAD PARA LAS ISLAS SANTACRUZ Y CRISTOBAL

VOIL.UMEN

FESTICULAR 1-2cc
EDAD 6--7 8--9 10-11-12
SANTACRUZ 37 30 21
CRISTOBAL 41 46 26

TOTAL 78 76 48

3a12¢cc TOTAL
6—7 8-9 101112
1 5 21 115
1 6 40 162
311 61 277

plo 0.20) y la proporcién del universo { en
el ejemplo 0.17). La hipétesis es: “las dos propor-
ciones provienen de poblaciones con idénticas ca-
racterfsticas y las diferencias son debido sélo al
azar entre |(mites normales”.

El resultado para el ejemplo es 0.668, y co-
mo este valor es menor a 1.96 (una desviaci6n
estandar normal), aceptamos la- hipdtesis conclu-
yendo que no podemos mostrar estadisticamente
que existe diferencia entre las islas, i

Pero como puede existir diferencia entre las
dos islas con todas las edades en la Tabla 5 se
muestran dichos valores, con los cuales se efectué
una prueba X2 (Chi cuadrado) con la formula

x¢ (déef

donde 0 son los valores observados y E los espe-
rados, a fin de resolver la misma hipétesis ante-
riormente planteada.

El resultado es 2.76 muy bajo si tenemos
en cuemta que para una diferencia significativa
¢en moventa y cinco por. ciento de probabilidad,
el valor debi6 ser mayer a 11.07 (seglin la tabla
para X2), Si la diferencia no es significativa, y no
podemos demostrarla estadfsticamente, debe-
mos aceptar la hipbtesis de que las poblaciones
en este aspecto parecen ser idénticas.
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