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IN FLU E N C IA  DE LA TELEVIS IO N  EN LA SALUD M ENTAL
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INTRODUCCION

Salud mental es un estado en el cual el hombre 
establece una relación adecuada entre las potencia­
lidades del ser humano y el ambiente social. La sa­
lud mental implica para el individuo un sentido de 
identidad concreto, ligas afectivas genuinas con el 
colectivo, compromiso real con valores sociales y 
el estar habilitado con las suficientes destrezas para 
actuar de una manera congruente en beneficio de 
sus necesidades.

Por lo anterior resulta evidente que la salud f í­
sica sea el componente fundamental de un equili­
brio que repercuta en beneficio de la familia y la 
sociedad.

Entendemos por otra parte que la estructura 
psíquica se modela en la jornada de consumo o de 
reproducción de la fuerza de trabajo que comple­
tan las 24 horas. En la jornada productiva el tipo

de trabajo, su intensidad, su ritmo, el tiempo y la 
finalidad misma, puede potenciar un desarrollo 
psíquico armónico o impactar negativamente en el 
mismo. En este último caso Ocurre una forma de 
alienación aparecida como un proceso histórico 
desde los albores de la humanidad "que se ha efec- 
tivizado a medida que el hombre ha ido actuando 
sobre la naturaleza, los poderes de ella nacidos van 
tornándose más ingentes y va sitúandose la distan­
cia entre lo puramente individual y lo puramente 
genérico"; es decir, hablando en términos econó­
micos la relación humana se torna puramente de 
mercado y se pierde la relación entre el trabajador, 
su trabajo y la producción.

Pero lo que nos ocupa ahora fundamentalmente 
es un periódo de consumo que se refiere al consu­
mo simple y al consumo ampliado o en otros tér­
minos, al consumo casi específico para la repro­
ducción orgánica de la fuerza de trabajo como ali­
mentación, vivienda, vestido, asistencia médica, re­
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poso, etc. y el consumo de bienes culturales "que 
regulan’' la formación de la conciencia individual 
y social y su parte correspondiente de la personali­
dad, como es la recreación estructurada, educación 
formal, comunicación social adecuada y formas de 
organización que alimentan a la solidaridad huma­
na.

Én éste momento ubicamos entonces al tema 
que nos ocupa, én su lugar correspondiente.

La televisión es una técnica electrónica audiovi­
sual, heterogénea, de comunicación de masas que 
permite una propagación cuantitativamente am­
plia, de mensajes idénticos a numerosos y hetero­
géneos grupos de la sociedad. En este sistema de 
comunicación intervienen tres elementos:

a) El comunicador
b) El mensaje
c) El auditorio

El comunicador se Caracteriza por pertenecer a 
una clase social determinada con una conducta so­
cialmente aprobada por las clases propietarias de 
los medios de Comunicación.

El mensaje puede ser Informativo, cultural, de 
entrenamiento o alienante. Las características del 
auditorio son magnitud, heterogeneidad y anoni­
mato.

Inicialmente se conceptuó a la televisión como 
un medio eficaz de educación especialmente en el 
campo de las ciencias y de las artes y se llegó a afir­
mar que superaba al cine en cuanto el espectador 
no se identificaba con los personajes, se eliminaba 
la fotomanía que creaba el cine y especialmente la 
pasividad que no es tan marcada como en él, pero 
su ampliación ha dado resultados negativos y alar­
mantes en latinoamerica.

Al referirnos a un estudio realizado anterior­
mente en nuestro país, analizaremos ciertas genera-i 
lidades:
En el Ecuador se ha desarrollado exclusivamente la • 
televisión comercial caracterizada obviamente por 
Un simple emisor de programación organizada por 
lf gerencia de producción, por las cuentas corrien­

tes de los clientes o auspiciadoras de los programas 
que en muy alto porcentaje son producidos en 
norteamerica bajo las pautas de una sociedad en 
problemas pero de contenidos y dimensiones o- 
puestos a los nuestros.

Este simple negocio de la televisión provoca di­
versos efectos negativos en el telespectador detec­
tados ya en la bibliografía nacional:

1. Antidialógico, porque el emisor es activo, pien­
sa, niega, afirma, dando diariamente una ración 
diaria de palabras y gestos que no promueven 
no motivan el menor diálogo; en cambio el tele­
espectador es totalmente pasivo cree haber pen­
sado, afirmado o negado algo, por lo que vive 
una realidad Ilusoria y hasta fantástica, especial­
mente los niños y las personas adultas con ten­
dencias obsesivas de personalidad.

2. Efecto neutralizante; porque no importa la ver­
dad o falsedad de cualquier signo o situación, 
los mismos que son escamoteados por este me­
dio comercial, con el objeto de dejar fuera de 
los problemas al espectador y entregarle una 
pseudo sensación de paz consigo mismo.

3. Efecto med¡atizador.— Porque intenta y en al­
tísimo porcentaje obtiene una enajenación de la 
conciencia con un efecto despersonalizador en 
el cual los miembros de una sociedad se ven 
constantemente fusilados por mensajes subli­
mes, que influyen en su conducta y determina 
una serie de frases y actos estereotipados aje­
nos a la idiosincracia y formas culturales a las 
que pertenece.

4. Efecto homogenizante del espectador; a toda 
costa la política comercial propagandiza a tra­
vés de la televisión las señales producidas de 
preferencia fuera del país. Cuando en ocasiones 
se profundiza la lucha de clases en nuestro país 
aparecen altisonantes, ridículos y disparatados 
argumentos antihistóricos que pretenden consl- 
liaciones imposibles entre explotadores y explo­
tados.

La Unión Nacional de Educadores en una inves­
tigación realizada concluye que los alumnos de los
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diferentes planteles educacionales dedican de dos a 
cuatro horas diarias a sintonizar programas de tele- 

■ novelas, detectives, policiales, y deportivos y dedi­
cando como máximo una hora para el cumplimiento 
de las tareas escolares. En lo que se refiere especial­
mente a los alumnos de primaria todos saben de 10 
slogans de propaganda de televisada y en cambio 
sólo 1 6  2 poesías enseñadas a lo largó del año lec­
tivo, lo que refleja que las cualidades interpretati­
vas y de sensibilidad estéticas, van siempre limita­
das por la acción impuesta por el capital.

Los maestros ecuatorianos concluyen que los 
programas de televisión en nuestro medio se opo­
nen u obstruyen la labor de instrucción e informa­
ción realizada en el Ecuador; afirman que esta te­
levisión se ha constituido en el "opio de nuestra 
juventud" que está llevando a las nuevas genera­
ciones a la inactividad, a la no formación de hábi­
tos de trabajo.

En nuestro trabajo queremos demostrar porcen­
tualmente las formas de manipulación y acul tu ra­
ción de que es objeto nuestra población partiendo 
de los puntos teóricos de coincidencia de las dife­
rentes teorías del aprendizaje a saber:

El cognoscitivismo, las teorías conductivas, la 
Psicología Evolutiva de Jean Piaget, el modelo 
ecléctico de Procesamiento de la Información de 
Roberto Cagné o la teoría del Aprendizaje Social, 
para las que el hombre es un ente activo y dinámi­
co que vive en una constante relación con el am­
biente.

El hombre no es solamente herencia sino que 
adquiere ciertas estructuras que le permite actuar e 
interactuar sobre su ambiente en el proceso de bús­
queda de satisfacción de sus necesidades, es decir 
en cumplimiento de su deber humano sobre la tie­
rra.

En el aprendizaje los medios de presión no pue­
den ser excesivos porque la motivación desaparece 
junto al interés con la pérdida del objeto o ¡dea 
concretos, es decir cuando desaparece su funda­
mento de buscar el equilibrio y la independencia 
del ambiente real para conseguir nuevas y adecua­
das normas de conducta con la asociación de es­
tructuras pre existentes.

De manera que el hecho de estar ante un apara­
to electrónico de influencia audio visual que pro­
voca alguna satisfacción instintiva nos obliga a es­
tar alertas frente a la salud mental de nuestro pue­
blo.

ANALISIS ESTADISTICO

Para el estudio estadístico de las programacio­
nes de televisión se tomaron en cuenta 4 canales 
con sintonía de gran magnitud en la sierra y en la 
costa ecuatoriana, son los canales 2—4 y 8 de Qui­
to y 10 de Guayaquil.

Se determinó un total de programaciones por 
semana habitual sin considerar transmisiones espe­
ciales o extraordinarias que se emiten con cierta 
frecuencia. Los resultados fueron los siguientes:

Canal 2: Horas dé programación a la semana: 90h.
Canal 4: Horas de programación a la semana: 87h.
Canal 8 : Horas de programación a la semana: 91h.
Canal 10:Horasde programación a la semana: 122h.

Total........................  390 horas de programación

Para facilitar el análisis de los diferentes progra­
mas, adoptaremos la siguiente clasificación:

Programas culturales: Entre fos que considera­
mos aquellos programas integrados por normas de 
conducta, mediante los cuales se trata de orientar 
ciertas normas de comportamiento adecuadas á 
nuestra sociedad con sus respectivos valores mora­
les, culturales y sociales. Además se toman en 
cuenta las emisiones que emiten aportes al conoci­
miento humano de difícil acceso para la mayoría 
de la población.

Programas alienantes: Programas que van a cau­
sar cierta turbación de los sentidos determinada 
por una pasión, admiración o sentimiento hacia 
falsas situaciones (o irreales), o ídolos fabricados 
en el contexto del coloniaje cultural; como detalla­
mos en las conclusiones que analizan argumentos 
muestra, tomados al azar.

Programas de Entretenimiento: Que son aque­
llos que presentan situaciones familiares o profe­
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sionales, shows artísticos o cualquiera de las for­
mas de teatro, digeribles y metabolizables para un 
buen porcentaje de población y carente de conte­
nidos malintencionados.

Programas Deportivos: Aquellos determinados 
por la práctica del deporte en todas sus manifesta­
ciones que buscan el perfeccionamiento físico.

Programas infantiles: Que consideramos dividi­
dos en dos grupos: Aquellos que se ocupan de la e- 
ducación en el sentido del desarrollo psicomotor 
de los niños y aquellos definitivamente alienantes.

1. PROGRAMAS CULTURALES:

Se toma en cuenta los cuatro canales enuncia­
dos y en una semana ai azar. Eneste tipo de pro­
gramas está incluido aquellos que es para todo el 
público, otros que son únicamente para adultos, o 
para jóvenes. Entre los programas para todo el pú­
blico, tenemos: los noticieros, que se trasmiten en 
horas de aceptable sintonía y que un buen porcen­
taje de la población televidente lo observa. Así 
mismo está incluido dentro de este tipo de progra­
mas ciertos shows musicales, actividades de teatro 
o determinado tipo de películas, que por su conte­
nido puede considerarse como programa cultural, 
como la Edición especial, enciclopedia británica. 
Meridiano de Madrid, hombres de la historia, etc.

Considerado como programas únicamente para 
adultos, tenemos Noche a Noche, programa mexi­
cano en el que se presentan compositores, cantan­
tes y diversos personajes que realizan actos que son 
considerados como increíbles, determinados show 
y películas como la Constitución, tema histórico, 
que nos plantea la situación histórica del tiempo 
de Carranza y la Revolución de Villa y Zapata.

Así entre los programas culturales para juven­
tud existen muy pocos y se los transmite muy espo­
rádicamente, como son los concursos de temas de 
cultura general, en el que se trata de agrupar todos 
los programas con estas características, aproxima­
damente tenemos un total de 52 horas semanales, 
donde los noticieros ocupan 38 horas de este total 
y el resto corresponde a los variados programas 
culturales.

Las 52 horas significa el 13,33 o/o.

2. PROGRAMAS ALIENANTES:

En especial se encuentran incluidas las tele­
novelas y los programas de violencia y sexo,.

Las telenovelas, se han contabilizado alrede­
dor de 20 y cuya hora de trasmisión correspon­
de a las horas de mayor sintonía familiar, esto es 
a partir de la 1 p.m. hasta las 4 p.m. y de 6 p.m. 
hasta las 9 p.m.

Todos estos teledramas generalmente están dirigi­
dos hacia la clase media y baja educación, conte­
nidos de amor, odio, intrigas, violencia, conflictos, 
placeres, vicios, trastornos sexuales, desestructura­
ción familiar, etc. Este tipo de programas, por 
sí solo ocupan un total de 76.5 horas, que corres­
ponden de las 390 horas totales, el 16,6 o/o.

Los programas de sexo y violencia y otras que 
por su contenido son directamente aljenantes para 
la persona, tienen un total de programación de 60 
horas, especialmente tenemos: Cine de guerra, Su- 
per agente secreto, Rojo y Negro, Alta temperatu­
ra, Las Vegas, etc.

En definitiva los programas alienantes nos arro-, 
jan un total de 136.5 horas que corresponden al 
al 34.9 o/o.

3. PROGRAMAS DE ENTRETENIMIENTO::

Se han tomado en cuenta aquellas programa­
ciones que causan satisfacción y distracción sana. 
Entre estas están incluidas películas de situacio­
nes médicas, familiares, profesionales, etc. Show 
como el de Ernesto Albán, de Rosita y muchas 
otras programaciones que no tienen un horario 
determinado:

Estos programas de entretenimiento apenas 
ocupan 118 horas que corresponden al 30.2o/o

4. PROGRAMAS DEPORTIVOS:

Que en su altísimo porcentaje únicamente se 
trasmite los fines de semana, como programaciones 
del fútbol, CBS deportes, patinaje sobre el hielo, 
carreras autimovilísticas, etc. Estos programas de­
portivos tienen una programación total a la semana 
de 16.5 horas, correspondiendo al 4.2 o/o.
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5. PROGRAMAS INFANTILES:

Para realizar un mejor estudio de tas programa* 
cionec infantiles, tos, vamos a clasificar en progra­
mas vivos, que tienen cierta finalidad de entreténl- 
miento y distracción y, segundo ío¿ programes 
.alienantes pare gl niño.

Entra Sol programas en vive, podemos tomar en 
cuenta a  Teiéjastiín, alegría de mediodía, Tico-Ti­
co. Cabe anotar que wr sste/.tlpo.de programas a 
más da la finalidad que hemos m-.oiñí'o, decyracla- 
damente la llevan -a (‘.ateo rancursos cuyos premios 
en un altó por&ntaje Sur. inalcanzable*, creando 
en el njfíü un sentimiento de frustración. El tota! 
de programación es de 20 horas o sea un 5.12 o/o.

Los programas diferíanles parís los nlñw, están 
constituidos esencialmente por los dibujos anima­
dos, cuyos contenidos carentes dfe realidad abs­
traen ai infante hacie un mundo ds fantasía y en 
las que fácilmente m abordado «turmas culturales y 
de influencia foránaa. Este tipo do programación 
tiene alrededor de 30 horas, correspondiendo al
7.6 o/o. ¡

En resumen tá iefóvisióri dedica él "©ntreténi- 
miento" det niño en apenas 80 horas semanales, 
correspondiendo al 12.72 o/o y en tu mayor por­
centaje a programas alienantes.

Realizando un resumen general, tenemos que 
sumados todos los programas nos da un total de 
95,35 o/o, lo que teóricamente significa que ape* 
ñas el 4.65 o/o, corresponden a las propagandas, 
pero que en la realidad aste porcentaje asciende' 
hastó un 10 o/o. Desgraciadamente por la comple­
jidad da la toma estadista de las propagandas no sel 
pudo determinar eon precisión el porcentaje de los 
ámin los de cigarrillos y licores que se pasa per es­
tos umale pero que deduciendo por la frecuencia 
de las propagandas de éstos, consideramos que» 
puede corresponder alrededor del 10-15 o/o del 
total de propagandas

6STU 0Í0  DÉ 1HFLUEWCIA DÉ LÁ TELgVi-- 
S90N EN LÓÉ NIÑOS ESCÓLAHEá

Para este estudio estadístico, sobré los progra­

mas da mayor sintonía por parte de la población 
infantil, se han tomado én consideración varias 
escuelas de la cuidad de Quito, y subclaslfloándo­
los de acuerdo a su posición sodo-economicá y es-j 
tructura social familiar o más concretamente se ha 
clasificado la encuesta para escuelas fiscales y 6**
! cueles pensionadas.

Para este estudio analítlcoMse tomó en cuentá 
la clasificación ya realizath para tos programas de 
televisión, es decir programas culturales, alienan­
tes, de entretenimiento, deportivos e infantiles.

Los rebultados son los siguientes:

ESCUELAS PENSIONADAS (3-4-5 y 6 grado):

Programas CU LTU RALES: apenas seobtuvo un9o/o 
Programas ALIENANTES: se determinaron et29o/o 
Programas ENTRETENIMIENTO: se observa el
16o/o

Programas DEPORTIVOS: únicamente lo observan
en un 4 0/ 0.

Programas INFANTILES: Programas en vivo: 19o/o 
Dibujos animados: 23o/o 

, ESCUELAS FISCALES (3-4-S-6 grados)
Programas CULTURALES: se determinó en 4o/o 
Programas ALIENANTES: so observó en 37 0/0  
Pronramas ENTRETENIMIENTO: se encontró un

80/ 0.
iProgramas DEPORTIVOS: apenas un 7 0/0  
Programas INFANTILES: Programa en vivo: 11o/o 

Dibujos animados: 33 0/0

CONCLUSIONES

La programación semanal en Quito es de 390 
horas, desglosadas de la siguiente manera:

Programas culturales: 52 horas . * 13.3 0/0
Programas alienantes: 136,6 horas *■. 34.9 0/0  
Programas de entretenimiento: 118 horas,. 30,2 0/0 
Programas infantiles: 80 horas
: Programas deportivos ; - 16.5 horas 4.2 0/0
De orientación: 30 horas . . . . .  7,0 0 /0  
Alionantes: 50 horas. . . . .  . 12.7 0/0

El horario en el que se emiten los programs alie*-



nantes es el que coincide con e í tiempo libré de la t 
mayor parte de nuestra poblaclfe.

I
La televisión ecuatoriana está, provocando aeul- 

turación y alienación dé los telespectadora*.

Dentro de los programas alienantes son lás tele- 
novelas las más observadas especialmente par Sa 
clase media y ¿>aja siendo está última la más impas­
tada por su bajo nivel cultural.

Los niños de escuelas fis&te o .econóftijeflrttéfí»/ 
te bajas, observan con más frecuencia los llamados 
comics o dibujos animados, éuyoi argumentos fé* 
vestidos de cierta inocencia ton evidentemente 
parte del coloniaje cultural. Yoplos los mensajes 
que emiten son ahistóricos con sociedades estáticas 
en los que un héroe aparecido por generación 
espontánea o de otras galaxias Mantiene el "equill-

| brío" y el estetismo de ese grupo sociai.

El héroe, pór otra es-siempre blanfio en.
un país mestizo con ¡o qü® intenta convidar 8®, 
actitud sumisa « t i  fiwwtrós édlonlaísdorsa,.

La propaganda eomerclál  ̂j » r  «  frttemldsd y  
eofréé'hklos flwklenclft^ai-' carácter..mercantil de 
nuestra toiévlsldn. 65 tipo d i  anundos condiciona 
íaá formas de alienación íoda! por craur nenosldíi*- 
des Ilógicas para lás «lasos sociales a la que fcvrw  
pondé le m^yor sintonía.

Las telenovete estudiadas emiten memajeg y  
conceptos irreales, en los que la felicidad és vivir 
en le opulencia* tornar whisky, fumar constan- 

‘temante.' Éh alias el adulterio as una eonsteáiígy $8 
ttAele- 9® una áétívtóad denigrante qua dsbg s»  
o«lt6& «fartsoeíadad'# . . .
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