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RESUMEN& ‘

* El presente ‘estudio trata de determinat el comportamiento enteroparasxtarlo eit mnos de
edad escolar de parecidas condiciones socioecondmicas, pero que habitan en zonas gcograflcas
muy diferentes. Los nifios estudiados estin compréndidos entre los'6 y 12 afios de edad, cuyos
estudios los realizah en escuelas gratuitas y habitan permanentementé en esa zond, sléndo su
nutricién deficiente. Las zonas geogrificas escogldas van desde el nivel del mar hasta {ina a]tntud de
3.250 metros, pasando - por zonas intermedias y por ende con pluvmsldad atmosfera suelo, hu-
medad, temperatura, etc., variables. Los sitios donde ¢ realizaron las mvestxgamones careciafi dé
una ‘infraestructira sanitaria bisica y 14 técnica de mvestlgacxon empleada fué el metodo directo.
El ninero total de exdmenes practicados fue dé 2.735, divididos en aprommadamente 500 éxd-
rienes en cada una de las 6 zonas estudiadas, de las cuales el 80.76 por ciento del total son para—
sitados; de acuerdo al comportamiento notamos que existen pardsitos cosmopohtas cotﬁo esel
Ascaris Lumbricoides con un 24.86 por ciénto y Ia intamoeba Histolitica con un 2493 pot cicnto
del total. Mientras que otros son exclusivos de determinada regién geogréflca éom es el caso
de la Uncinaria con un 1.49 por ciento del total en clima tropical y la presencia. dé parisitos como
el Strongllondes Stercorahs con un 1.79 por ciénto del total ¢h zonag muy dlferentes efi cuanto al
clima y altitud segiin el nivel del mar. Eficonttdndosé ademds in 0.82 por ¢iento del total para el
Balantidium Coli. Por tratarse de un problema eminéntemente de Safud Péblica, éreemos que las

‘solucmnes deben ser del orden de mfraestructura sanitaria, educaclén y dnte, tod_o ‘
camparias ‘contfnuas de control y seguiniiento parasitatio por 1o menos éntre 1o esColares, de igual
forma como se lo hace con otras enfermedadeé (Revnsta de Ia' Facultad de Cienclas Medu:as (Qun‘
to), 10: 99, 1985). ~ i : b

" fiste trabajo ‘tiehe el afin de presentar  yorfa de ellos se fefxére a una zona ge! graflca
datos sobie infecciones enteroparasitarias én ni-  en particular e mVestxgados en petsona '
fios én edad escolar, de diferentes zohas geogri-  ferentes edadeésy ciyd tesidencia, la mayoria
ficas del Ecuador, tomando én cuenta los di-  de los casos, o ha s1do estable §'no m:{sﬁbnen
versos datos ecologncos de ‘nuestto Pafs (1=6). acuden de dlversos sitios: 4 tf. Cén 0 & Salud,

Se han realizado gran cantidad de trabajos .  impidiendo asf velacionat con el o.de conta- -

sobre parasitosis intestinal, pero la gran ma-  minacion parasntarla (7~ 11)
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Ll presente estudio fue realizado en ni-
fios de edad escolar, de condicién socio—eco-
ndmica baja y con residencia estable en sus si-
tios de origen. Se tomaron en cuenta, ademds,

zonas geogrificas que van desde los 6 metros:

hasta los 3.259 metros de altura sobre el ni-
vel del mar, con el consiguiente cambio eco-
logico (12—15).

El propdsito de este trabajo.fue el de de-‘

terminar la existencia de pardsitos intestinales
que sean comunes a todas las zonas geogri-
ficas, o si por el contrario, hay pardsitos que
sean exclusivos de ciertas zonas o climas.y no
scan capaces de vivir fuera de su habitat normal
o natural.

_En el Ecuador, por su diversidad de cli-
mas, su marcada diferencia de costumbres, de
forma de vida, etc., se hace necesario el estu-
dio de la problemitica parasitaria por zonas
geogrificas, para conocer de mejor manera, las
politicas de desparasitacién, sin subestimar la
importancia para la Salud Piblica.de todos y
cada uno de los pardsitos (16).

MATERIALES Y METODOS

La téchica de estudio coproparasitario,
sin ser la ideal, se ajusta a los requerimientos de
nuestro Pafs, en donde no se puede realizar
la investigacion de enteropardsitos por méto-
dos sofisticados en la gran mayor{a de Centros
hospitalarios.

Para la presente investigacion se utilizaron
microscopios “Leitz” de luz, ldminas y lamlnx-
llas de uso comtn; solucién salina y lugol, al-
cohol polivinilico para transporte y conser-
vacién; y se utilizé el método convencional de
preparacién y observacién de las muestras.de
heces fecales, durante ¢l mismo dla de la re-
coleccion.

Los lugares -escogidos pata este trabajo
se-hallah dentro de lis siguientes: condiciones
ccolbgicas: '

Esmeraldas:

Ubicada a 0°59°N y 79°39'W, a 6 metros
sobre el nivel del mar, cuyo suelo es limoso ar-
cillosos, de formacién océanica y es procedente
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de la formacién del estuario del rio Esmeral-
das, su temperatura promedio es de 25,5°C,
siendo su humedad menor al 50 por ciento y
las lluvias aproximadamente a 700 mm.

"Nuevos lIsrael:

Ubicada a 0°14'S y 79°25'W, a 380 me-
tros sobre el nivel del mar, cuyo suelo es com-
pletamente -drcilloso y de vegetacién tropical,

. su temperatura promedio es de 23,6°C. siendo
_su_humedadcercana al 98 por ciento y las llu-

vias cercanas a los 3.000 mm.,
Carpuela:

Ubicada a 0°28'N y 77°58'W, a 1.500
metros sobre el nivel del mar, cuyo suelo es

completamente erosionado, originario de ceni-

zas volcdnicas y de consistencia completamen-
te arenoso—limoso, de paisaje desértico a semi-.
desértico, su temperatura promedio es de

119,5°C., siendo su humedad bajo el.5 por cien-

to y las lluvias de 2.700 mm.
Izamba:

Ubicada a 1°13'S y. 78°35’W a 2. 600
metros sobre el nivel del mar, cuyo suelo es
arenoso, de cenizas voléanicas recientes, su.
temperatura promedio es de 13.7°C,, siendo su
humedad del 30 por ciento y las lluvias de
1,100 mm.

- Guajalo:

Ubicada a 0°15'S y 78°31'W, a 2812
metros sobre el nivel del mar, cuyo suelo es
arenoso drenado y de paisaje tipico andino,
y proviene de depésitos de cenizas volcdnicas,
su temperatura promedio es de 13.1°C., siendo
su humedad cercana al 30 por ciento y la can-
tidad de lluvia de 1.200 mm.

Colta:

Ubicada a 1°43‘s y 78%45'W, a 3.250
metros sobre el nivel del mar, cuyo suelo es
arenoso _grueso (glacio lacustre) y de paisaje
frio, su temperatura promedio es de 10 8°c.,
siendo su humedad del 60 por ciento y de 450
mm la cantidad de Huvia.

RESULTADOS

En todas las zonas estudiadas e_xiéte la
parasitosis intestinal, desde el porcentaje mi-
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nimo 63,42 ‘por ciento en Esmeraldas'y el mi- -

ximo en Izamba con un 90.47 por ciento. Exis-
ten pardsitos que son -cosmopolitas, es decir

“encontrados en todas las poblaciones estudia-

das;.entre ellos a E. histol{tica; Giardia Lamblia,"

Ascaris lumbricoides, Trichuris trichura. Otros

pardsitos patogenos son cxclusivos de ciertas
zonas, como por ejemplo la Tenia en Nuevo
Israel y Colta; Strongiloides Stercoralis no en-
contrado en Carpuela; Uncinaria que sblo fue
visto en Esmeraldas y Nuevo Israel. Los por-
centajes son variables en algunas parasitosis,
sin embargo en la mayorfa de los casos guar-
dan una relacion constante, ejemplo E. histo-
Iitica, se encuentra en Esmeraldas con un
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12 por ciento y-€n Carpuéla con un 39 por
ciento (Tabla 1 v 2).

Las parasitosis mds frecuentemente cn-

. contradas, corresponden_.a E, histolitica, Asca-

ris lumbricoides, Trichuris trichura; mientras
existen otras parasitosis cuyo porcentaje es
insignificante como ocutre con la Tenia, que

en ningin sitio llega'al 1 por ciento. Existen

parasitosis aparenteménte delimitadas 'a una
sola zona dc acuerdo a algunos autores, sin
embargo en este estudio se encontraron en to-
dos los climas como pot ejemplo la Giardia lam-

‘blia, que se supone sblo se halla en zonas tro-

picales y subtropicales (Tabla 2). =

Tabla 1.— Parasitosis Intestinal segun altitud

Carpuela

Parisito  Esmeraldas  N. Israel Guajald  Izamba Colta Total
6 m 380 m 1540 m 2818 m  2600m  3250m )

Histolftica 12.31 13.29 39.17 - 28.05 27.03 3493 2493
Giardial.  8.50 7.30 12.44 750 3.15 14.19  7.78
lodameba  3.22 0.56 3.22 6.66 5.21 0.65 332
_ Balanti- ' v . .-
diumC.  0.00 1.31 0.46 0.00 1.09 . 087 0.82
Ascarisl. 2140 30.52 7.37 16.38 - 3490 = 1768  24.86
Tricocéfalo 15 54 21.72 2.76 . 833 1769 5.45 13.74
Strongi- ; o ‘
loidesS. 029 486 000 10.83 0.00 436 179
Uncinaria  1.75 6.55 0.00 000 000 000 = 149
-Hymeno- oo . v o '

lepis N. 0.58 243 3.68 111 1.45 2.83 190
Tenia 0.00 0.18 0.00 - 0.00 0.00 043 010
Positivos - 63 .42 88 .67 68.54 68.62 90.47 82.18  80.76
Negativos 37.58 1133 7 3146 31.38 953 17.82 19.24
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Tabla 2.- Parasitosis Intestinal segun 7Zona Geogrifica . (PORCENTAJE)
TROPICAL SUBTROPICAL TEMPLADO FRIO
Pardsito - . - ' —— —
Esmeraldas N. Israel Carpuela Guajilé. 1zamba Colta
Histolitica 1291 39.17 27.34 3493
Giardia lamblia ~ 7.77 12.44 447" 1419
todameba 1.60 322 5.65 0.65
Balantidium Coli 0.80 0.46 0.75 0.87
Ascaris
iumbricoides  26.97 7.37 20.84 17.68
Tricocéfalo 19.31 276 14.85 545 .
Strongiloides §.  3.08 0.00 0.25 4.36
Uncinaria 468 0.00 0.00 0.00
Hymenolepis Nana 1,71 3.68 1.35. 2383
Tenia 0.11 0.00 000 0.43
Positivos 78.98 69.13 83.97 8145
Negativos 2102 30.87 16.03 - 1855
DISCUSION dose en otros sitios.

Con las limitaciones téenicas del trabajo,
que no nos permiteén llegar 4 conclusiones defi-
nitivas, podemos afirmar con absoluti certeza,
qué en nuestro pafs existe parasitésis’ intesti-
nal en la edad escolar én todas las regiones de
la patria;y que ya han sido explicadasy éomen-
tadas potr otros autotes. Ademis confirmamos
la existencia de multipatasitismo et todas las
zonas climdticas, lo (‘ju‘é teafirma - estudios
anteriores (4~7,15, 17 21)

Como tiovedad éncontramos que el para-
sitismo e relaciond con 14 dieta especifica de
cada fegidbh y asf, notamos que las zonas de
nuestra sertanfa en dondé éxiste el consumo
ylo crianzd Jé__cetdqs, los nifios tienen parasi-
tosis relacionadas con ésté animal, como son
el Balantidium Coli y Tenia; mientras que en
la zona tropical, en donde la presencia de este
animal no es [4 habitual, carecen de este pa-
rdsito.

l.a uncinarigsis §6lo fué encontrada en’

zonas tropicales y subtropicales, no encontrin-

Ha quedado plenamente demostrado la
parasitosis en nuestro pafs, en estrecha relacién
con la infraestructura higiénica—sanitaria de.
los pueblos; sin embargo la relacién Dieta—
Parasitismo, no ha sido debidamente ¢ompro-
bada por lo cual serfa de desear estudlos én este
sentido, que vengan a ratxflcar o recuflcar nues-

‘tra hipdtesis sobre este tema.
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