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Resumen:

Introduccién: Las condiciones socioecondémicas determinan la calidad de vida de los es-
tudiantes, acceso oportuno a salud, educacion y recreacion; lo que se relaciona con su
rendimiento académico.

Objetivo: Describir las condiciones socio econémicas de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador, 2021 — 2023.

Material y métodos: Estudio observacional, analitico; caracterizacién de las condiciones
socio econémicas (Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico del INEC). La
muestra corresponde a estudiantes de las carreras de Medicina, Obstetricia, Radiologia,
Enfermeria, Laboratorio.

Resultados: El indice de necesidades basicas insatisfechas (INBl) demostré hogares de
estudiantes con resultados positivos en medicina 8% (IC95% 6.2-9.5%), obstetricia 4%
(IC95% 2.6-5%), radiologia 3% (IC95% 2.5-4.8%) y laboratorio 3% (IC95% 2.1-4.3%). Se-
gun la encuesta de estratificacién del nivel socio econémico (INEC), el 18.6% (IC95% 16.3-
21.2%) de hogares se encuentran en los dominios C (condicién socio econémica media) y D
(condicion socio econdmica baja). En cuanto a sexo, el femenino presento el 74.14% (1C95%
71.3-76.8), masculino 25.8% (IC95% 23.2-28.7), la relacién hombre / mujer en obstetricia fue
de 1/13, en contraste a medicina 1/2.

Discusion: La educacion se ha establecido como un eje trasversal e indispensable para que
la poblacion cuente con un punto de vista participativo, justo y democratico, lo que a su vez
incide en la situacion econdémica de la comunidad y del pais, por lo cual, estrategias interna-
cionales como los objetivos de desarrollo sostenible en su objetivo nimero 4, proponen la
implementacion de estrategias de intervencién que solventen esta brecha.

La universidad publica cuenta con la particularidad de la diversidad social y econémica de
sus estudiantes, tedricamente es la oportunidad que el estado brinda a la poblacién de re-
cursos limitados para conseguir educacion superior.

Conclusiones: La mayoria de los estudiantes realizé estudios de secundaria en instituciones
fiscales (gratuitas), sin embargo, la estratificacion del nivel socio econémico en correlacion
con el indice de necesidades basicas insatisfechas, mostraron que la mayoria de la muestra
se encuentra en un nivel socio econémico medio tipico, con sesgo a medio y alto, lo que
evidencia una brecha de equidad socio — econdémica, en el acceso a una universidad publica.
Palabras clave: clase social, estudiantes, estatus econémico

Socioeconomic conditions of students from the Faculty of Medical Sciences of the Central
University of Ecuador, 2021 - 2023

Abstract

Introduction: Socioeconomic conditions determine the quality of life of students, timely ac-
cess to health, education and recreation; which is related to their academic performance.
Objective: Describe the socioeconomic conditions of students of the Faculty of Medical
Sciences of the Central University of Ecuador, 2021 — 2023.

Material and methods: Observational, analytical study; characterization of socioeconomic
conditions (INEC Socioeconomic Level Stratification Survey). The sample corresponds to
students studying Medicine, Obstetrics, Radiology, Nursing, and Laboratory.

Results: The Unmet Basic Needs Index (INBI) showed student households with positive re-
sults in medicine 8% (95% CI 6.2-9.5%), obstetrics 4% (95% CIl 2.6-5%), radiology 3%
(95% CI 2.5-4.8 %) and laboratory 3% (95% Cl 2.1-4.3%). According to the socioeconomic
level stratification survey (INEC), 18.6% (95% CI 16.3-21.2%) of households are in domains
C (medium socioeconomic condition) and D (low socioeconomic condition). Regarding sex,
female presented 74.14% (95% CI 71.3-76.8), male 25.8% (95% CI 23.2-28.7), the male/
female ratio in obstetrics was 1/13, in contrast to medicine 1/2.

Discussion: Education has been established as a transversal and indispensable axis for the
population to have a participative, fair, and democratic viewpoint, which affects the economic
situation of the community and the country. Therefore, international strategies such as the
Sustainable Development Goals, specifically Goal 4, propose the implementation of interven-
tion strategies to address this gap.

The public university has the peculiarity of the social and economic diversity among its stu-
dents. In theory, it represents the opportunity that the state offers to the population with
limited resources to attain higher education.
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Conclusions: The majority of the students completed secondary school studies in fiscal
(free) institutions, however, the stratification of the socioeconomic level in correlation with
the index of unsatisfied basic needs, showed that the majority of the sample is at a medium
socioeconomic level. typical, with a medium and high bias, which shows a socio-economic
equity gap in access to a public university.

Keywords: social class, students, economic status

Introduccion

Los recursos econémicos de la poblacién in-
ciden en su desarrollo académico’. Desde la
perspectiva de la salud, la condicién socio eco-
noémica es un elemento clave que determina el
estado de salud de la poblacion como elemento
fundamental de los determinantes de la salud?,
recordando que la salud es un estado de bienes-
tar fisico, social y mental, no solo la ausencia de
patologia®, la politica publica de educacion su-
perior en Ecuador se orienta a la igualdad, acce-
so, gratuidad y becas, equidad y transparencia;
aseguramiento de la calidad; institucionalidad,
en lo tedrico, mas en lo practico concuerda con
paises capitalistas, lo que explica los resultados
del presente estudio®.

El objetivo del estudio es describir las condiciones
socio econdmicas de los estudiantes de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad Central
del Ecuador.

Material y métodos

El estudio se realizd en la Universidad Central del
Ecuador, Facultad de Ciencias Médicas, Quito
Ecuador, la muestra recolectada fue de 963 encues-
tas, realizadas aleatoriamente sin estratificacion de
la poblacion, correspondientes a estudiantes de
las Carreras de Medicina 411 (IC95% 39.6-45.8%),
Obstetricia 163 (IC95% 14.7-19.4%), Radiologia
142 (1IC95% 12.6-17.1%), Enfermeria 135 (IC95%
12-16.4%) y Laboratorio 112 (IC95% 9.8 -13.8%)).
En cuanto a los semestres en que se tomé la mues-
tra, en Medicina fueron de primero a noveno se-
mestre, en Laboratorio de tercero a octavo, Obste-
tricia de cuarto a séptimo, Enfermeria de cuarto a
séptimo y Radiologia de segundo a octavo.

Con el propésito de evaluar la situacion econd-
mica de la muestra recolectada a los estudiantes
de las cinco Carreras de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Central del Ecuador:
Medicina, Obstetricia, Enfermeria, Laboratorio

y Radiologia, y, previa aceptacion del consenti-
miento informado, se procedié a enviar via on-li-
ne, un cuestionario anonimizado de la Encuesta
de Estratificacion del Nivel Socioeconémico del
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
cuya aplicacion es una adecuada segmentacion
del mercado de consumo identificando variables
clasificatorias que permitan caracterizar los nive-
les socioeconémicos en los hogares®.

En este estudio la confiabilidad de la encuesta
obtuvo un Alpha de Cronbach de 0,685 (n = 23
items). La estrategia ha sido descrita como oficial
para estudios sociales, econémicos y demogra-
ficos. Consta de las variables vivienda con cinco
items, tecnologia con cuatro items, bienes con
siete items, consumo con cinco items, educacion
un item, actividad econdmica tres items, con un
total de veinte y cinco preguntas®.

Indicador de Necesidades Basicas Insatisfechas
(INBI)

Existen dimensiones factibles de ser medidas
dentro de cada necesidad basica, y estas varia-
bles censales seran utilizadas para dar cuenta
de dichas dimensiones publicadas por Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CE-
PAL)". No se puede olvidar que existen criticas a
este método que pretende sintetizar el resultado
en un solo indice, la literatura refiere las ventajas
para la identificacion geografica de las INBl y se lo
puede utilizar como complementario a otros datos
indirectos para la medicién de pobreza, con indi-
cadores mas solidos y factibles de ser calculados.

Capacidad Econdmica.

Un hogar se considera privado de esta dimensién
si los anos de escolaridad del jefe del hogar son
menores o iguales a 2 y cuando existen mas de
3 personas no ocupadas por cada persona ocu-
pada en el hogar. En la encuesta se ha tomado la
variable escolaridad del jefe del hogar cuando es
primaria incompleta o ninguna.
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Acceso a vivienda

Se considera ausencia en esta variable cuando el
piso de la vivienda es de tierra u otros materiales
y/o cuando el material de las paredes es de cafia,
estera u otros.

Acceso a servicios basicos

Se considera un hogar pobre cuando no tiene
servicio higiénico o si tiene pozo ciego o letrina.
Otra variable a considerar es cuando el servicio
de agua que obtiene no es por medio de una red
publica o por otra fuente de tuberia, esta ultima
variable no se tomé en cuenta en esta encuesta.

Hacinamiento
Esta variable hace referencia a la relacién de per-

sonas por dormitorio y se la define como los ho-
gares en donde existen mas de 3 personas por

Tabla 1. Estratos del nivel socio econdémico (INEC)

Grupos Socioeconomicos

dormitorio. Esta variable no fue tomada en cuenta
en esta encuesta.

indice de Necesidades Basicas Insatisfechas
(NBI)

En cada variable se han descrito los elementos
que se han tomado en cuenta y aquellos que se
han omitido, por lo que el indice presentado re-
presenta un aproximado. Originalmente el méto-
do utilizado es la agregacidon que ha mostrado y
documentado importantes debilidades.

Encuesta de Estratificacion del Nivel Socio
Econdmico

La encuesta toma en cuenta seis dimensiones:
vivienda, tecnologia, posesion de bienes, habitos
de consumo, nivel de educacién, actividad eco-
némica del hogar, su metodologia se detalla en el
documento del INEC. (Tabla 1).

Puntaje

A
B
C+
C-
D
Fuente: Encuesta (INEC)

Resultados

En relacion al sexo femenino en la muestra presentd
el 74.14% (1IC95% 71.3-76.8), el masculino 25.8%
(IC95% 23.2-28.7). En obstetricia por cada 7 hom-
bres hay 93 mujeres, en contraste a medicina donde
por cada 3 hombres hay 7 mujeres. (Figura 1)

Sobre los datos de edad, se puede apreciar que
el intervalo intercuartilico de todas las carreras se
encuentra entre 20 y 25 afios. El sexo masculino en
las Carreras de Enfermeria, Laboratorio y Obste-
tricia no muestra valores atipicos. Valores atipicos
inferiores se observaron en la Carrera de Medicina.

La educaciéon secundaria recibida por los estu-
diantes encuestados, en cuanto a fiscal arrojé

Rev Fac Cien Med (Quito) 2023-Vol. 48 Num. 2

845 a 1000 puntos
696 a 845 puntos
535 a 696 puntos
316 a 535 puntos
0 a 316 puntos

un 61.1% (1IC95% 57.9-64.1%), fiscomisional el
10.7% (IC95% 8.9-12.8%), laica 6% (IC95% 4.7-
7.7%), municipal 7.2% (1C95% 5.7-9%)), religiosa
15.1% (1IC95% 12.9-17.5%). (Figura 2).

Segun el tipo de vivienda, el 78% (IC95%: 75.3 —
80.5) habitan en casas o departamentos, un 2.3%
(1IC95%: 1.5-3.4), habita en ranchos o chozas, en
contraste al 0.2% (IC95%: 0.1-0.8) que habita en
sitios de lujo. Sobre las paredes de las viviendas de
la muestra, los datos indican que el 2.2% (IC95%
1.4-3.3) habita en viviendas con paredes de cana.
El 7% (IC95% 5.5-8.7) de los pisos donde viven los
estudiantes estan hechos de tabla sin tratar o tie-
rra. En referencia al nUmero de cuartos de bafio con
ducha de uso exclusivo en un hogar, el 10.7% no lo
tiene (IC95% 8.9-12.8). Acerca del tipo de servicio
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higiénico 7.3% (IC95% 5.8-9.1%), cuentan con le-
trina, pozo ciego, descarga directa, y 0.6% (1IC95%
0.3-1.4%) no tiene servicio higiénico.

La muestra presentdé 7.7% (IC95% 6.2-9.5%)
de personas sin servicio internet, 19.7% (IC95%
17.3-22.4%) sin laptop. Sobre la disposicién de
celulares el 29.4% (IC95% 26.6-32.3) posee 3 ce-
lulares y 0.1% (IC95% 0.0-0.6%) no lo posee. En
cuanto al menaje de hogar, 7.2% (IC95% 5.7-9%)
carecen de refrigeradora, 52.8% (IC95% 49.6-
55.9) no tienen teléfono convencional, 15.6%

100%

PORCENTAJE
g & H g & &

§

Medicina Obstetrida

(IC95% 13.4-18%) no tiene televisién a color.
55,3% (IC95% 52,2-58,5%) no poseen vehiculo.

El 54% (1C95% 50.8-57.1%) no adquieren ves-
timenta en centros comerciales, 2.9% (IC95%
2-4.2%) no utilizan internet. 2.4% (1IC95% 1.6-
3.6%) de jefes de familia de los estudiantes no
cuentan con estudios, 18.8% (IC95% 16.5-21.4%)
primaria, 41.7% (IC95% 38.7-44.9%) secundaria.
El 33,7% (IC95% 30.8-36.8%) no cuenta con se-
guro social, 85% (IC95% 82.7-87.2%) no cuenta
con seguro privado.

90%
80%
= Mujer
= Hombre
0%

Radiologia
CARRERA

Enfermeria Laboratorio

Figura 1. Porcentaje por sexo y por carrera. Facultad de Ciencias

Médicas. Ao 2023

100,0%

80,0%

60,0%

Recuento

40,0%

20,0%

18,98%

1472% 15,49%

Tipo de
Educacion
secundaria

recibida

W Fiscal

M Fiscomisional

M Laica

W Municipal
Religiosa

10,71%

6,67%

Medicina Obstetricia

Carrera

Radiologia

Enfermeria Laboratorio

Figura 2. Barras de tipo de educacién secundaria recibida
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indice de Necesidades Basicas Insatisfechas

El 9% (IC95% 7.4-11%) se clasifica como sin ca-
pacidad econdmica, 3% (IC95% 2.1-4.3%) sin
acceso a vivienda, 15% (IC95% 12.7-17.2%) sin
servicios basicos. (Tabla 2).

El INBI se encontr6 mayor a cero en Medicina 8%
(IC95% 6.2-9.5%), en Obstetricia 4% (IC95% 2.6-
5%), en Radiologia 3% (IC95% 2.5-4.8%)y en La-
boratorio 3% (IC95% 2.1-4.3%). (Tabla 3).

Encuesta de Estratificacion del Nivel Socio Economico

El 18.6% (1C95% 16.3-21.2%) de hogares se en-
cuentran en los dominios C y D. (Figura 3).

Nivel Socio Econémico por Carrera

Se puede apreciar que el 42.1% (IC95% 39-
45.2%), se encuentran en condicién socioeconé-
mica C+, las carreras de Medicina y Laboratorio
no cuentan con el dominio D, que corresponde a
condicion socio economica baja. (Figura 4).

Tabla 2. Capacidad Econdmica por carrera

Sin capacidad

Sin acceso a vivienda

Nivel Socio Econdmico por sexo y por carrera

El nivel socioecondmico por sexo muestra que la
razén mujer - hombre es de 2 a 1 en el dominio D
y 3 a1 en el resto de dominios.

Correlacion INBI - NSE

Para determinar normalidad de las variables de
estudio se corri6 el estadistico de normalidad Kol-
mogorov Smirnov. En la variable INBI se obtuvo
un valor p menor a 0,05 de significancia, por lo
tanto, su distribucion es no paramétrica, lo que
concuerda con que los datos se encuentran agru-
pados. En cuanto a la variable ENSE con signi-
ficancia de 0,00, por lo tanto, sus datos son pa-
ramétricos. (Tabla 4).

Dado que se trabajé con datos no paramé-
tricos, se utilizd el estadistico de correlacion
Rho de Spearman. El valor p mostré una sig-
nificancia de ,000, con lo que se determina
que existe correlacion entre las variables de
estudio.

Sin servicios basicos

econdmica
Medicina 23 (5,6%) 4 (1,0%) 50 (12,2%)
Obstetricia 16 (9,8%) 9 (5,5%) 24 (14,7%)
Radiologia 10 (7,0%) 8 (5,6%) 23 (16,2%)
Enfermeria 23 (17,0%) 5(3,7%) 27 (20.0%)
Laboratorio 15 (13,4%) 3 (2,7%) 19 (17,0%)
Total 87 (9,0%) 29 (3,0%) 143 (14,8%)
Tabla 3. INBI por carrera
0% 33% 66% 100% Total
Medicina 82,00% 17,27% 0,73% 0,00% 100,00%
Obstetricia 78,53% 14,11% 6,13% 1,23% 100,00%
Radiologia 76,76% 19,01% 2,82% 1,41% 100,00%
Enfermeria 71,11% 17,78% 10,37% 0,74% 100,00%
Laboratorio 74,11% 18,75% 7,14% 0,00% 100,00%
Total 78,19% 17,24% 4,05% 0,52% 100,00%

Rev Fac Cien Med (Quito) 2023-Vol. 48 Num. 2 93



Condiciones socio econémicas de estudiantes de la Facultad De Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador,

2021 -2023

Tabla 4. Estadisticos de normalidad para las variables de estudio INBl y ENSE

Variable Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

indice de Necesidades Basicas Insatisfechas (INBI) |,483 889 ,000
Estratificacién Nivel Socio Econémico (ENSE) ,016 889 ,200

Discusion

La educacion se ha establecido como un eje
trasversal e indispensable para que la poblacién
cuente con un punto de vista participativo, justo
y democratico, lo que a su vez incide en la situa-
cién econdémica de la comunidad y del pais, por lo
cual, estrategias internacionales como los objeti-
vos de desarrollo sostenible en su objetivo nime-
ro 4, proponen la implementacién de estrategias
de intervencién que solventen esta brecha®.

Abraham Flexner en su informe propuso en el in-
ter texto que el sistema de educacién se encon-
traba en crisis, su orientacion econémica dejaba
de lado el interés cientifico educativo y mas aun
el interés social orientado a la equidad®'®. Al mo-
mento en el Ecuador no todos los estudiantes de
educacién secundaria tienen la posibilidad de in-
gresar a la universidad' y éstos a su vez, cada
dia ven mas limitada la oportunidad de plazas
de trabajo y enfrentando inconvenientes como la
explotacién laboral™. El crecimiento poblacional
no cuenta con planificacion que permita buscar
accesibilidad a la educacion, de la mano con la
excelencia académica, monitoreo de plazas de
trabajo, para que la educacién pueda impactar de
manera positiva en la sociedad'®.

La universidad publica cuenta con la particulari-
dad de la diversidad social y econémica de sus
estudiantes, teéricamente es la oportunidad que
el estado brinda a la poblacion de recursos limi-
tados para conseguir educacién superior, pero,
aun se aprecia que los residentes urbanos son
quienes acceden en su mayoria a la educacion'
incrementando la brecha de clase'. En Ecuador
en el afio 2018 se identificé que 40.000 jovenes
no lograron ingresar a la universidad'”.

La muestra de estudio evidencié que, los usuarios
de la FCM de la UCE, en su mayoria (36 — 49%),
son de condicién socioecondmica media tipica,

no se observaron estudiantes de condicion baja
en las Carreras de Medicina y Laboratorio, lo cual
plantea brechas en la equidad, como ya se ha
demostrado en otros paises'®, con la necesidad
de realizar estudios para identificar las probables
causas por las que la condicién socioeconémica
baja no puede acceder a estas carreras y estable-
cer intervenciones.

Con la encuesta realizada se calcularon dos in-
dicadores, el primero aproximado, el indice de
Necesidades Basicas Insatisfechas (INBI), el
cual, al no contar con todas las variables, solo se
pudo calcular un aproximado, este indice utiliza
el método de la agregacion que ha mostrado y
documentado importantes debilidades. También
se realizo la Estratificacion del Nivel Socio Eco-
némico (ENSE), con la misma encuesta, la cual
contd con todas las variables que permitieron su
célculo especifico, esta encuesta cuenta con una
estrategia de analisis mas elaborada, que permite
identificar el indice de nivel socio econdmico de
la muestra. Al realizar la correlacién de los indices
su resultado fue positivo, con el sesgo de que los
datos correspondieron a la misma encuesta.

Conclusiones

En el presente estudio se evidencio que en la
muestra existe mayor frecuencia de estudiantes
del sexo femenino y que la mayor parte de la po-
blacion de estudio se encuentra entre 20y 25 afos,
ademas la mayoria refiere haber recibido educa-
cion secundaria fiscal. El 12% de los estudiantes
no residen en casas o departamentos, y la terce-
ra parte no cuenta con seguro social. El indice de
necesidades basicas insatisfechas fue mayor en
Obstetricia, Radiologia y menor en Medicina, un
4,57% supera el 33% de NBI. La mayoria de estu-
diantes cuenta con nivel socio econdmico medio
tipico, con sesgo hacia medio alto y alto siendo el
nivel socio econémico similar en la muestra de las
diferentes carreras de la FCM - UCE.
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Asitambién existe correlacion entre el INBly el ENSE,
tomando en cuenta la critica adversa que presento el
primer indicador y la favorable al segundo.
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El protocolo de la investigacién fue aprobado por
el Comité de Etica de la Investigacion en Seres
Humanos (CEISH) de la Universidad Central del
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y se contd con el consentimiento informado de
cada participante del estudio.
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