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Abstract

Since the twentieth century, medical research was systematically implemented to obtain
scientific evidence. Since then, the importance of scientific research in decision-making for
clinical practice has been emphasized, being crucial in the development of enhanced approa-
ches to diagnosis, treatment, and disease prevention. This has provided a solid foundation
that supports decision-making and improves the quality of care and outcomes for patients.
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Introduccion

Revisando la historia de la medicina se evidencia,
que la base principal del conocimiento era la ex-
periencia médica, es asi que en 1747 Lind J., rea-
lizé el primer ensayo al observar varios tipos de
tratamientos en un grupo de pacientes para tratar
el escorbuto y demostré que quienes habian reci-
bido naranjas y limones mejoraron su enfermedad
frente a otros tratamientos’; pero fue a partir del
siglo XX cuando se implementd sistematicamen-
te la investigacion médica para obtener evidencia
cientifica y se transformo en una ciencia, aplican-
do reglas rigurosas de la metodologia de la inves-
tigacion con resultados importantes en la practica
clinica en diversos campos de la medicina?.

Desarrollo

La investigacion cientifica proporciona evidencia
adecuada que podra ser usada al momento de
tomar decisiones ciertas en la practica clinica. Asi
como los ensayos clinicos controlados aportan
evidencia cientifica sobre la eficacia, eficiencia y
la efectividad de los tratamientos, también es im-
portante sefalar que los estudios retrospectivos
(casos y controles) y los de cohortes transversa-
les, ayudan, por ejemplo, a la identificacion de
elementos prondsticos y de riesgo®*®.

Entre las principales razones para la aplicacion
de la investigacion cientifica en la practica clini-
ca estd, es importante contar con una base soélida
que permita identificar y desarrollar mejores enfo-
ques de diagndstico, tratamiento y prevencion de
enfermedades que respalde la toma de decisio-
nes para brindar una mejor atencidén con mejores
resultados para los pacientes®’.

Ademas, la investigacion clinica contribuye al
avance del conocimiento médico cientifico al ana-
lizar los datos de personas con diversas patolo-
gias para ayudar a comprender mejor la historia
natural de las enfermedades, los tratamientos vy
los factores que influyen en la salud, asi como
para el desarrollo de nuevos tratamientos y la im-
plementacién de nuevas tecnologias sanitarias®.

La investigacion clinica desempefa un papel
esencial en la formacion de profesionales de la
salud, como médicos, odontdlogos, laboratoris-
tas, enfermeras y otros. Brindando la oportunidad
de participar en estudios de investigacion y ad-
quirir experiencia en la aplicacién de los principios
de investigacién en la practica clinica®.

Uno de los desafios mas importantes que enfren-
tan en la actualidad los sistemas de salud, es iden-
tificar la mejor metodologia para ubicar procesos
que demuestren efectividad para ser aplicados en
la practica clinica*'®"". Por ende, es indispensable
la evaluacién critica de las evidencias disponibles
mediante la sintesis de la informacién clave de
cada articulo, analizando la calidad y aplicabili-
dad de los hallazgos “...A pesar de la infinidad de
publicaciones biomédicas, son realmente pocos
los articulos relevantes que presentan una meto-
dologia rigurosa...”.

Entre algunos de los nuevos avances médicos
en la actualidad tenemos la utilizacion de células
madre, bioingenieria de tejidos, medicina regene-
rativa, terapia génica, medicina de precisién, in-
teligencia artificial (IA), dispositivos portatiles, ci-
rugia robdtica, bioimpresiones 3D, telemedicina/
telesalud, entre otras'-18,

La investigacién permanente y la colaboracion
entre personal médico y otros profesionales de la
salud, asi como la correcta aplicacién de estos
avances cientificos en la medicina clinica actual
es fundamental en la atencidn al paciente.

Conclusiones:

La investigacion cientifica sistematica en la actua-
lidad es de gran importancia en la practica clinica,
porque proporciona en base a la evidencia exis-
tente, dota de herramientas para mejora la calidad
de la atencién, contribuye al progreso del cono-
cimiento médico, establece una retroalimentacion
entre la investigacién y la clinica, y es un pilar fun-
damental en la formacién de los profesionales de
las ciencias de la salud representando un benefi-
cio directo para los pacientes.
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