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Resumen: 

Introducción: La adolescencia constituye un momento crucial para promover y fomentar la 
salud sexual y reproductiva, considerando el impacto negativo del embarazo en la vida de 
las adolescentes. No existe consenso sobre la mejor forma para prevenir esta problemática 
en los países de América del Sur.
Objetivo: Identificar cambios en conocimientos, actitudes y comportamientos de adoles-
centes de 12 a 19 años asociados a la efectividad de las intervenciones educativas en la 
prevención del embarazo adolescente en América del Sur. 
Metodología: Revisión sistemática de la literatura, se seleccionaron dieciséis estudios pu-
blicados entre 2011 y 2020 que cumplieron con los criterios de inclusión. La mayoría de los 
estudios eran de diseño cuasi experimental y se llevaron a cabo en Perú. Se incluyeron un 
total de 1.131 adolescentes, con una edad promedio de 14+1,16. 
Resultados: Todas las intervenciones evaluadas aumentaron significativamente el nivel de 
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, prevención del embarazo y uso de métodos 
anticonceptivos. Además, se observaron cambios positivos en las actitudes de los adoles-
centes hacia las intervenciones educativas para prevenir los embarazos adolescentes. 
Conclusiones: Los hallazgos respaldan la efectividad de las intervenciones en prevención 
del embarazo adolescente implementadas con adolescentes en América del Sur.

Palabras clave: adolescente, embarazo, educación en salud, América del Sur, revisión sis-
temática.

Effectiveness of educational interventions in the prevention of adolescent 
pregnancy in South America: A systematic review

Abstract

Introduction: Adolescence constitutes a crucial period for promoting and fostering se-
xual and reproductive health, considering the negative impact of pregnancy on the lives 
of adolescents. There is no consensus on the best way to prevent this issue in South 
American countries.
Objective: To identify changes in knowledge, attitudes, and behaviors of adolescents aged 
12 to 19 associated with the effectiveness of educational interventions in the prevention of 
adolescent pregnancy in South America.
Methodology: A systematic literature review was conducted, selecting sixteen studies pu-
blished between 2011 and 2020 that met the inclusion criteria. Most of the studies were 
quasi-experimental in design and were conducted in Peru. A total of 1,131 adolescents were 
included, with an average age of 14+1.16.
Results: All evaluated interventions significantly increased the level of knowledge about se-
xual and reproductive health, teenage pregnancy prevention, and the use of contraceptive 
methods. Furthermore, positive changes were observed in adolescents' attitudes towards 
educational interventions aimed at preventing teenage pregnancies.
Conclusions: The findings support the effectiveness of interventions in teenage pregnancy 
prevention implemented with adolescents in South America.
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Introducción 

La adolescencia es una fase crítica que marca la 
transición de la infancia a la adultez, y constituye 
un momento crucial para promover y fomentar la 
salud sexual y reproductiva. Los adolescentes se 
hallan entre los grupos más vulnerables en este 
ámbito, hecho que genera un alto nivel de pre-
ocupación en el sector de la salud pública. Esta 
inquietud se intensifica aún más con el aumento 
en los embarazos adolescentes (EA), dadas las 
posibles repercusiones graves para la salud, el 
bienestar social y la economía1. 

En relación al impacto del embarazo en la vida de 
las adolescentes se encuentran cambios nega-
tivos en su educación, medios de vida y salud2. 
Dentro del ámbito de su salud existen altos índices 
de trastornos hipertensivos, diabetes gestacional, 
anemia y complicaciones del parto3, siendo el em-
barazo y el parto la principal causa de muerte en-
tre las adolescentes de 15 a 19 años4. Asimismo, 
un embarazo repetido puede supeditar un mayor 
riesgo perinatal, además de potenciar la vulnerabi-
lidad de las mujeres a sufrir violencia intrafamiliar5. 
Los EA también pueden presentar consecuencias 
neonatales como mayores tasas de parto prema-
turo, bajo peso al nacer, enfermedades respirato-
rias y traumatismos en el parto, las que a la vez 
contribuyen a elevar los niveles de pobreza y en-
fermedad en los países en vías de desarrollo3. 

A nivel mundial, se estima que el 14% de las ado-
lescentes y mujeres jóvenes dan a luz antes de los 
18 años2. La Organización Mundial de la Salud es-
tima que, en las regiones en desarrollo, aproxima-
damente 21 millones de adolescentes de entre 15 
y 19 años quedan embarazadas cada año, y sobre 
el 57% (12 millones) de ellas dan a luz6. En Améri-
ca Latina y el Caribe existe una alta tasa de EA, el 
13,4% de las adolescentes están embarazadas o 
han tenido hijos, esta tasa puede ser mucho ma-
yor en ciertas zonas, como Loreto, Perú, donde el 
porcentaje fue del 30,4% en 2017 y del 32% en 
20187. En Ecuador la tasa específica de fecundi-
dad en adolescentes de 15 a 19 años en el 2021 
fue de 40,4 por cada 1.000 nacidos vivos, y entre 
10 y 14 años de 2,2 por cada 1.000 nacidos vivos4.  

La evidencia científica confirma que los méto-
dos anticonceptivos son una herramienta clave 
para el manejo efectivo de la salud sexual y re-

productiva, al prevenir embarazos no deseados 
e infecciones de transmisión sexual8. De las 
adolescentes en edad reproductiva, el 57% (18 
millones de mujeres) están utilizando un método 
moderno de anticoncepción. El otro 43%, (14 
millones de mujeres), tienen una necesidad in-
satisfecha de anticoncepción1.

Es importante recalcar que el verdadero poder de 
estos métodos no solo yace en su disponibilidad, 
sino en garantizar un acceso universal y equitati-
vo, además de una educación sexual integral que 
asegure su uso adecuado. Así, una de las princi-
pales dificultades en la salud pública que afecta 
a los adolescentes es la carencia de conocimien-
to sobre los métodos anticonceptivos (MAC) y la 
conciencia acerca del riesgo de las infecciones de 
transmisión sexual (ITS)8.

La educación de la sexualidad es parte esencial 
de la educación integral del ser humano, no obs-
tante, su estudio ha sido subestimado durante 
décadas, y la misma se ha dejado a la espontanei-
dad de educadores, familiares y cuidadores; mati-
zada por mitos, costumbres y normas sociales de 
acuerdo a los diversos contextos culturales8. 

Por lo tanto, es crucial intensificar la concien-
ciación acerca de los beneficios de los servicios 
anticonceptivos y empoderar a los adolescentes 
para tomar decisiones informadas sobre su uso. 
Es importante destacar que la utilización de an-
ticonceptivos en este grupo demográfico está 
influenciada por una variedad de factores socia-
les, culturales y económicos, los cuales pueden 
modificar considerablemente en las distintas re-
giones de Latinoamérica1. Aunque la legislación y 
los acuerdos internacionales han servido de mar-
co para la implementación de políticas públicas 
enfocadas en la salud sexual y reproductiva, así 
como políticas educativas que aseguren el dere-
cho de niñas, niños y adolescentes a recibir una 
educación sexual de calidad, la situación en Lati-
noamérica sigue siendo un tema complejo, sujeto 
a discusión y debate durante décadas9.

La disponibilidad de evidencia con respecto a la 
eficacia de la educación sexual en América Latina 
es limitada, más aún la correspondiente a Amé-
rica del Sur y no existen estudios que sinteticen 
sistemáticamente esta información. Por lo tanto, 
el objetivo de esta revisión es identificar cambios 
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en conocimientos, actitudes y comportamientos 
de adolescentes de 12 a 19 años asociados a 
la efectividad de las intervenciones educativas 
para la prevención del embarazo en los países 
de América del Sur.

Material y métodos 

Revisión sistemática de la literatura de estudios 
primarios publicados entre 2011 y 2022, repor-
tada según la guía PRISMA 2020 (Preferred Re-
porting Items for Systematic reviews and Me-
ta-Analyses)10, con fecha de cierre 30 de abril de 
2022. Se consideraron 7 bases de datos: BVS, 
PubMed, EMBASE, SciELO, EBSCO, ProQuest 
y SCOPUS, para las cuales se generaron estra-
tegias de búsquedas con términos MeSH, EM-
TREE o DeCS, operadores booleanos (AND y 
OR), truncamientos y límites según la base de 
datos utilizada. Además, se ejecutó una bús-
queda manual en Google Académico, sitios web 
institucionales, ministerios de salud, organismos 
internacionales y revisión de referencia cruzada 
de los estudios incluidos. 

La evaluación de la calidad metodológica de 
los artículos seleccionados se realizó utilizando 
la lista de verificación MINCIR11. El protocolo 
de esta revisión fue registrado en PROSPERO 
(CRD42021227735). 

Se consideró los siguientes criterios de inclusión: 
a) estudios primarios relacionados a intervencio-
nes en prevención del EA; b) implementados en 
América del Sur; c) que evalúen cambios en cono-
cimientos, actitudes y comportamientos asocia-
dos a la efectividad de las intervenciones en pre-
vención de EA; e) implementadas en adolescentes 
(12-19 años); f) publicadas en idioma español, in-
glés o portugués; g) con diseño experimental o 
cuasi-experimental.  El criterio de exclusión de la 
revisión fue:  a) que los datos no estén completos 
o falten para su interpretación.

Los procesos de selección, extracción, análisis de 
datos y evaluación de la calidad metodológica de 
los artículos se realizaron en todo momento por 
dos revisoras (MC y KP) de forma independiente, 
consultando a un tercero en caso de discrepan-
cias (TO o CM). La selección y exclusión de estu-
dios se realizó en dos etapas, revisión de títulos 
y resúmenes, y lectura de textos completos ba-

sadas en los criterios de inclusión y exclusión de 
la revisión. 

La extracción de datos se realizó con apoyo de 
una planilla creada ad hoc en Microsoft Excel ver-
sión 16.75 para registrar con la información refe-
rente a las características de cada estudio, entre 
las que destacan: tipo de diseño; criterios de in-
clusión/exclusión; tipo de intervención; caracte-
rísticas de la población; número de participantes; 
desenlace primario y secundario; calidad meto-
dológica; métodos de análisis estadístico y resul-
tados. Como método de síntesis se consideraron 
promedios, desvíos estándar, sumas, máximos y 
mínimos según corresponda a cada variable.

Para la síntesis de resultados se tabularon las ca-
racterísticas de los estudios de intervención, se 
realizó la evaluación de la calidad metodológica 
de los estudios, se sintetizaron las característi-
cas demográficas de la población intervenida, así 
como también las características de las interven-
ciones y se evaluó la efectividad de las interven-
ciones educativas diseñadas para la prevención 
del embarazo durante la adolescencia en países 
de América del Sur en términos de: cambios en 
el nivel de conocimientos sobre salud sexual y re-
productiva, prevención del EA y uso de métodos 
anticonceptivos, además de los cambios en sus 
actitudes y comportamientos en la prevención 
del embarazo. 

La evaluación de la calidad metodológica de 
los artículos seleccionados se realizó utilizando 
la lista de verificación “MINCIR” para estudios 
de terapia11, valorando los 3 ítems: Dominio 1: 
diseño de estudio; Dominio 2: población estu-
diada por factor de justificación; Dominio 3: me-
todología empleada (objetivos, diseño, criterios 
de selección de la muestra, tamaño de la mues-
tra). Dos revisoras (TO y KP) revisaron de forma 
independiente la calidad metodológica de los 
estudios seleccionados. 

El estudio se basa en el análisis de información 
secundaria y no involucra la interacción directa 
con individuos ni el uso de datos personales iden-
tificables, no se requiere la aprobación explícita de 
un comité de ética. Sin embargo, se han seguido 
todas las pautas y normas éticas pertinentes du-
rante la recopilación y el tratamiento de los datos 
para garantizar su integridad y confidencialidad.
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Resultados
          
Se identificaron 1.628 estudios en la búsqueda pri-
maria, de los cuales se descartaron 856 artículos 
por estar duplicados, luego se realizó la lectura de 
títulos y resúmenes de 772 registros, de los cua-
les 719 estudios fueron eliminados por criterios de 
elegibilidad, para la revisión de artículos en texto 
completo se analizaron 53 artículos de los cuales 
se excluyeron 37 artículos, obteniendo 16 estudios 
para el análisis de esta investigación. (Figura 1)

El total de artículos incluidos fueron publica-
dos entre los años 2011 a 2020, el año con ma-

yor frecuencia fue el 2018 con 6 registros (38%). 
La mayoría de los estudios eran de diseño cuasi 
experimental (n= 10; 62,5%). De los estudios en-
contrados que cumplieron con los criterios de in-
clusión el 93,8% (n=15) corresponden a estudios 
desarrollados en Perú, a la vez que la totalidad de 
estos fueron publicados en español. El 81% (n=13) 
de los estudios corresponden a tesis de pre/post 
grado o trabajos para finalizar especializaciones 
médicas, el 11% (n=3) restante corresponde a ar-
tículos publicados. Con respecto a la calidad me-
todológica de los estudios, el 25% (n=4) cumple 
con los criterios para puntuar con calidad acepta-
ble según la escala MINCIR11. (Tabla 1).

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Tabla 1. Datos de artículos de los estudios considerados

Artículo A/T Nombre Diseño Año País Puntaje 
MINCIR

Benites y 
Chunga 
(2017)12

Castillo 
(2019)13

Falla y Zúñi-
ga (2018)14

Gutierrez 
(2012)15

Napa (2015)16

Rodriguez 
(2018)17

Rosario 
(2019)18

Sandoval y 
Mostacero 

(2020)19

Ildefonso 
(2016)20

A

T

T

T

T

T

T

T

T

Efectividad de un programa educativo en 
adolescentes sobre el nivel de conocimiento en 

salud sexual y reproductiva

Efectividad de una intervención educativa de 
enfermería en el nivel de conocimiento sobre 

prevención de embarazo adolescente del Cole-
gio Nuestra Señora de Copacabana, Carabay-

llo. 2019

Efectividad del Programa educativo sexual 
reproductivo en el nivel de conocimiento de los 
adolescentes de la institución educativa Repú-

blica del Perú Tumbes. 2018

Efectividad del Programa Educativo "Expré-
sate" en el nivel de conocimientos y actitudes 

hacia la prevención del embarazo en ado-
lescente en la Institución Educativa Peruano 

Suizo.Comas. 2011

Efectividad del programa de intervención de 
Enfermería "La sexualidad con responsabilidad 
y cuidado en la adolescencia” en los conoci-
mientos sobre sexualidad en adolescentes en 

una institución educativa. 2014

Efecto del programa educativo “Creciendo” en 
el nivel de conocimiento y actitud de la pre-

vención del embarazo adolescente. Institución 
Educativa Micaela Bastidas. Chimbote. 2016

Impacto de una intervención educativa para el 
uso adecuado de anticonceptivos hormonales 
en adolescentes 4to año de secundaria de la IE 
Julio C. Tello. Junio de 2017 – Agosto de 2017

Intervención educativa sobre conocimientos 
y actitudes de la prevención del embarazo en 
adolescentes de la Institución Car Sagrado 
Corazón de Jesús – Inabif. Los Olivos. 2020

Intervención educativa sobre salud sexual y 
reproductiva y su efecto en el conocimiento de 
los adolescentes del quinto año de secundaria 

de la Institución Educativa Privada “Trilce”, 
noviembre – diciembre. 2015

P

P

C

C

C

P

P

C

C

2013

2019

2018

2011

2014

2016

2017

2020

2015

Perú

Perú

Perú

Perú

Perú

Perú

Perú

Perú

Perú

15

15

19*

24*

17

13

13

14

14

Serin y vare 
(2018)21

T Efectividad del programa educativo” conver-
sando sobre sexualidad"

C 2018 Perú 13
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Ochoa 
(2020)22

Muñoz et al., 
(2020)23

Gonzales 
y Pacheco 

(2018)24

Basauri 
(2020)25

Chavez y 
Condor 
(2020)26

Matos 
(2019)27

T

A

T

T

T

A

Consejería sobre sexualidad y prevención del 
embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Coronel Pedro Portillo Silva. Huaura. 
2019

Eficacia del programa educativo "Exprésate" 
sobre los conocimientos del embarazo adoles-

cente en jóvenes de Huancavelica

Intervención educativa sobre salud sexual y 
reproductiva y su efecto en el nivel de conoci-
miento de los adolescentes del quinto año de 
secundaria de la Institución Educativa Técnica 
Esteban Sanabria Maraví, periodo mayo – julio 

2018

Efectividad del programa de intervención 
educativa en la prevención del embarazo en 

adolescentes en estudiantes del nivel secunda-
rio de la I. E. "Francisco Bolognesi Cervantes. 

2019

Eficacia del programa educativo "Exprésate" 
sobre el nivel de conocimiento del embarazo 

adolescente en las estudiantes de la Institución 
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla 

– Huancavelica. 2018

Estrategia educativa sobre las consecuencias 
de relación sexual precoz en adolescentes de 

la comunidad "El Carmen”

C

C

P

P

C

C

2019

2018

2018

2019

2018

2018

Perú

Perú

Perú

Perú

Perú

Vene-
zuela

20*

16

14

17

19*

10

Nota: A: artículo publicado; T: tesis o trabajo de especialización; P: diseño pre experimental; C: diseño cuasi experimental; Año: año de 
implementación del programa.
*Calidad metodológica adecuada según escala MINCIR (adecuado≥18 puntos)

La revisión consideró un total de 1.131 adolescen-
tes. La edad mínima de los participantes de cada 
estudio fue en promedio de 14+1,16 (min=12; 
máx=15). La edad máxima fue en promedio de 
17,7+1,07 (min=16; máx=19). El sexo de los par-
ticipantes fue reportado solo en el 62,5% (n=10) 
del total los estudios, las participantes de sexo 
femenino suman un total de 595 sujetos (72,5%) 
y los de sexo masculino un total de 191 sujetos 
(27,5%). Dentro de la categoría étnica se conside-
ró tanto pueblos originarios, afrodescendientes y 
mestizos, no obstante, del 12,5% de los estudios 
que reportan etnia, se reporta sólo la categoría 
“mestizo” la que equivale a un 5,7% de la pobla-
ción total de los estudios (n=65). (Tabla 2)

Con respecto a las intervenciones selecciona-
das, un 94% de las intervenciones se realiza-
ron en instituciones educativas (n=15), mientras 

una intervención se realizó en un establecimien-
to de salud. Un 75,4% (n=12) fue en institucio-
nes de repartición públicas, un 19% (n=3) en 
pública-privada y un 6% en privadas (n=1). En 
promedio se realizaron 4,5 sesiones por inter-
vención, cada sesión promedió una duración 
aproximada de 73,3 minutos, y cada interven-
ción promedió 316 minutos totales, un 23% 
(n=3) de los estudios no reportaron tiempo de 
duración de las sesiones. (Tabla 3).

En relación a los resultados, el 93,75% (n=15) 
de las intervenciones reportaron aumento en el 
nivel de conocimientos en los adolescentes, uti-
lizaron pruebas estadísticas para comparar las 
diferencias pre y post intervención con valores 
de significancia < 0,05. (Tabla 4). Las categorías 
de conocimientos en esta revisión se agruparon 
en tres: prevención del embarazo; salud sexual y 
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reproductiva; y métodos anticonceptivos, enten-
diendo que salud sexual y reproductiva engloba 
todas las categorías. Además, el 31,25% (n=5) 
de las intervenciones evaluaron cambios en las 
actitudes de los estudiantes en la prevención del 

embarazo15,17,19,22,25, siendo en todos los casos 
favorables. Sólo un artículo evaluó cambios en 
los comportamientos en la prevención del em-
barazo de los estudiantes, siendo este también 
favorable25. (Tabla 4).

Edad Sexo Etnia*

Artículo n min max Mujer
n(%)

Hombre
n(%)

Mestiza
n(%)

Benites y Chunga (2017)12

Castillo (2019)13

Falla y Zúñiga (2018)14

Gutiérrez (2012)15

Napa (2015)16

Rodríguez (2018)17

Rosario (2019)18

Sandoval y Mostacero (2020)19

Ildefonso (2016)20

Serin y Vare (2018)21

Ochoa (2020)22

Muñoz et al., (2020)23

Gonzales y Pacheco (2018)24

Basauri (2020)25

Chávez y Condor (2020)26

Matos (2019)27

30
46
41
156
52
25
28
30
53
46
95
205
59
30
205
30

14
NR
14
13
12
NR
NR
12
15
NR
14
15
15
15
15
15

19
NR
19
18
16
NR
NR
17
19
NR
17
18
17
18
18
16

30 (100)
NR
NR

75 (48)
25 (48)

NR
NR

30 (100)
27 (51)

NR
65 (68)

205 (100)
NR

16 (53,3)
105 (100)
17 (56,6)

0
NR
NR

81 (52)
27 (52)

NR
NR
0

26 (49
NR

30 (32)
0

NR
14 (46,7)

0
13 (43,4)

NR
NR
NR
NR
NR

25 (100)
NR
NR
NR

40 (100)
NR
NR
NR
NR
NR
NR

Nota: NR: no reporta; n: número de muestra.
*Se consideraron las etnias indígenas y afrodescendientes, no obstante, ningún estudio incluido las reportó

Tabla 2. Características de la población de los estudios

Tabla 3. Características de las intervenciones y su implementación
Tipo

institución Administración Sesiones TT

Artículo Nombre de la intervención o
programa educativo IE IS AE AP NR n

T 
(c/s)
(min)

IE
(min)

Perio-
dici-
dad

Dura-
ción

 (sem)
Benites y 
Chunga 
(2017)12

Castillo 
(2019)13

Falla y Zúñi-
ga (2018)14

Gutiérrez 
(2012)15

Napa 
(2015)16

Rodríguez 
(2018)17

Rosario 
(2019)18

Aprendiendo a conocer y cuidar 
mi cuerpo

¡La decisión la tengo yo! no más 
embarazos antes de tiempo

"Conocimientos sobre métodos 
anticonceptivos en adolescentes"

“Exprésate”

“La adolescencia es más chévere 
si llevas tu Sexualidad con cuida-

do y responsabilidad”

“Creciendo”

"Para el uso adecuado de an-
ticonceptivos hormonales en 

adolescentes"

	

x

x

x

x

x

x

x x	

x	

x	

x	

x	

x	

x

5

3

2

4

4

5

NR

NR

40

NR

45

120

45

NR

NR

120

NR

180

480

225

NR

NR

NR

NR

NR

1 c/s

1 c/s

NR

12

2 días

NR

NR

6

5

NR



77Rev Fac Cien Med (Quito) 2023-Vol. 48 Núm. 2

Castro-Benavides Mayra et,al

Sandoval y 
Mostacero 

(2020)19

Ildefonso 
(2016)20

Serin y Vare 
(2018)21

Ochoa 
(2020)22

Muñoz et 
al., (2020)23

Gonzales 
y Pacheco 

(2018)24

Basauri 
(2020)25

Chávez y 
Condor 
(2020)26

Matos 
(2019)27

"Sobre los conocimientos y las 
actitudes de la prevención del 
embarazo en adolescentes"

"Salud Sexual y Reproductiva"

“Conversando sobre sexualidad”

"Sobre sexualidad en la preven-
ción del embarazo adolescente"

“Exprésate”

"conocimiento sobre salud sexual 
y reproductiva"

” Embarazo
Adolescente”

“Exprésate”

"Consecuencias de relación se-
xual precoz en adolescentes"

x

x

x

x

x

x

x

x

x

	

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

3

3

3

4

6

3

8

6

NR

60

90

50

40

45

180

120

45

NR

180

270

150

160

NR

480

960

270

NR

1 c/s

NR

1 c/s

1 c/s

NR

NR

2 c/s

1c/2 s

NR

3

NR

3

4

NR

NR

4

6

NR

Nota: IE: Institución educativa; IS: Institución de salud; AE: Administración estatal; AP: Administración privada; 
NR: no reporta; c/s: cada sesión; T: tiempo; TT: tiempo total; Min: minutos; Sem: semanas.

Discusión

La presente revisión sistemática examinó 16 es-
tudios relacionados con intervenciones educati-
vas para la prevención del embarazo adolescen-
te en América del Sur. Los resultados obtenidos 
muestran que la mayoría de las intervenciones 
evaluadas fueron desarrolladas en Perú12-26 y 
se llevaron a cabo principalmente en institucio-
nes educativas públicas12,14-18,21,23-27. Aunque se 
observó un aumento significativo en el nivel de 
conocimientos de los adolescentes sobre pre-
vención del embarazo,13,15,17,19,22,23,25,26 salud se-
xual y reproductiva12,16,20,21,24,27, y métodos anti-
conceptivos13,14,18,24, se encontró que solo 
el 25% de los estudios cumplían con criterios de 
calidad metodológica aceptable14,15,22,26, según 
la escala MINCIR11.

En función de los resultados encontrados, orien-
tados a que la mayoría de las intervenciones se 
realizaron en instituciones educativas, se sugie-
re que estas instituciones desempeñan un papel 

clave en la implementación de intervenciones en 
prevención del EA, además de que la educación 
en salud sexual y reproductiva dentro del ámbito 
escolar es fundamental, ya que proporciona un 
espacio para brindar información y orientación a 
los adolescentes, quienes se encuentran en una 
fase crítica de desarrollo y toma de decisiones2, 
por lo tanto, las intervenciones implementadas en 
este entorno pueden tener un impacto significa-
tivo en la adquisición de conocimientos y la pro-
moción de prácticas de prevención adecuadas, 
además de ser de bajo costo.

El aumento en el nivel de conocimientos sobre 
salud sexual y reproductiva, prevención del em-
barazo adolescente y métodos anticonceptivos 
es un resultado positivo, ya que indica que las 
intervenciones educativas logran transmitir in-
formación relevante y precisa a los adolescentes 
para el cuidado de su salud sexual y reproductiva, 
la prevención de EA y todas las consecuencias 
que este conlleva en sus vidas, principalmente 
a las madres adolescentes1-5 y sus entornos1,2. 
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Tabla 4. Resultados de las intervenciones

Sin embargo, queda inconclusa la hipótesis de la 
efectividad de la transferencia de los conocimien-
tos sobre salud sexual y reproductiva a la dismi-
nución en las conductas de riesgo, puesto que 
sólo un estudio25 reportó cambios en las prácti-
cas de riesgo con evaluación de los resultados 
pre y post intervención.

Los resultados de los estudios incorporados en 
esta revisión son coherentes con la evidencia 
científica previa que destaca la importancia de la 
educación en salud sexual y reproductiva como 
una herramienta efectiva para reducir las tasas de 
embarazo adolescente8. Sin embargo, es preocu-
pante observar que solo el 25% de los estudios 
cumplen con criterios de calidad metodológica 
aceptable, siendo esta crucial para garantizar la 
validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. 

Otro factor limitante es la falta de diversidad étni-
ca en los participantes incorporados en esta in-
vestigación, considerando que la mayoría de los 

estudios no informaron sobre el origen étnico de 
los adolescentes, y cuando se hizo17,21, se eviden-
ció que no había población reportada de pueblos 
originarios. Esto indica la necesidad de abordar 
la inclusión de adolescentes de diferentes grupos 
étnicos en futuras investigaciones, para asegurar 
que las intervenciones sean adecuadas y cultu-
ralmente apropiadas para diversas poblaciones, 
sobre todo en un contexto como América del 
Sur, donde hay una alta presencia de población 
de pueblos originarios, los cuales tienden a sufrir 
mayores inequidades en términos de salud21.
 
En cuanto a las implicaciones prácticas, estos 
resultados destacan la importancia de seguir for-
taleciendo las intervenciones educativas para la 
prevención del embarazo adolescente en Améri-
ca del Sur. Es fundamental que las intervencio-
nes se desarrollen con un enfoque basado en 
la evidencia, utilizando metodologías rigurosas 
y que se implementen en diferentes contextos 
culturales y sociales. Además, es esencial que 
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las intervenciones sean evaluadas de manera 
sistemática para medir su efectividad y realizar 
mejoras continuas, además de generar eviden-
cia científica que evalúe los resultados en térmi-
nos de cambios de comportamiento y tasas de 
uso de métodos anticonceptivos para medir el 
impacto real de estas intervenciones en la pre-
vención del embarazo adolescente.

Conclusiones

La revisión sistemática logró identificar parcial-
mente los cambios en conocimientos, actitudes 
y comportamientos de adolescentes asociados a 
intervenciones educativas para la prevención del 
embarazo en América del Sur. Se constató un au-
mento en el conocimiento sobre salud sexual y re-
productiva entre los adolescentes, lo que refleja la 
efectividad de las intervenciones en la transmisión 
de información. Sin embargo, el estudio reveló li-
mitaciones en cuanto a la calidad metodológica y 
diversidad étnica en las muestras, lo que plantea 
interrogantes sobre la generalización de los resul-

tados. Aunque se registraron avances en el cono-
cimiento, la investigación actual no proporciona 
suficiente evidencia.
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