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Resumen:

Introduccidn: El adolescente que ingresa a la universidad, pasa a un sistema educativo
altamente exigente a nivel intelectual, emocional e incluso fisico en muchos casos. En esta
complicada etapa, se enfrenta a nuevas y progresivas demandas académicas, fuera de su
ambiente familiar y social, esto origina estrés y cambios en su alimentacion y actividad fisica;
esto conduce a una nutricién inadecuada y aumento de factores de riesgo para desarrollo de
enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y enddcrinas.

Objetivo: Determinar las variaciones del régimen alimentario y actividad fisica en estudiantes
de Laboratorio Clinico de la Universidad Central del Ecuador, 2021-2022.

Material y Métodos: El presente estudio analitico transversal de periodo, determiné la varia-
cion del régimen alimentario y actividad fisica en 46 estudiantes de ambos sexos de 18 a 22
afos, al iniciar y finalizar el primer afio de estudios universitarios.

Resultados: Los hallazgos del estudio indicaron cambios significativos en la conducta ali-
mentaria y fisica de los estudiantes universitarios (p-valor <0,05). Se observé una disminu-
cion en la actividad fisica y en el consumo de frutas y verduras, junto con un incremento en
el sedentarismo e inclinacion hacia la comida no casera. Estos cambios, a futuro, tendrian un
impacto negativo en la salud de los estudiantes.

Conclusiones: El estudio destaca variaciones negativas significativas en los habitos de los
estudiantes en su primer afio universitario, enfatizando la necesidad de implementar es-
trategias de intervencién, con promocién de practicas saludables para reducir el riesgo de
enfermedades crénico-degenerativas en este importante grupo demografico.

Palabras clave: actividad fisica, conducta alimentaria, servicios de salud para estudiantes.

Dietary Regimen and Physical Activity in University Students

Abstract

Introduction: The adolescent who enters university goes on to a highly demanding edu-
cational system on an intellectual, emotional and even physical level in many cases. In this
complicated stage, he faces new and progressive academic demands, outside his family
and social environment, this causes stress and changes in his diet and physical activity; This
leads to inadequate nutrition and increased risk factors for the development of metabolic,
cardiovascular and endocrine diseases.

Objective: To determine the variations in the diet and physical activity in Clinical Laboratory
students of the Central University of Ecuador, 2021-2022.

Material and Methods: This cross-sectional analytical study assessed changes in dietary
habits and physical activity among 46 students of both sexes, 18 to 22 years old, at the be-
ginning and end of their first university year.

Results: The findings indicate significant changes in dietary and physical behavior of univer-
sity students (p-value <0,05). A decrease in physical activity and consumption of fruits and
vegetables will be observed, along with an increase in sedentary behavior and a preference
for non-home-cooked food. These changes could adversely affect student’s health as they
adapt to university life.

Conclusions: The study highlights negative variations in the habits of students in their first
year of university, emphasizing the need to implement intervention strategies, promoting of
healthy practices to reduce the risk of chronic degenerative diseases in this demographic
group.

Keywords: Physical activity, eating behavior, health services for students.
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Introduccion

Los habitos de vida saludable en la poblacién re-
percuten en el estado de salud y directamente en
su calidad de vida. En la ultima década, se ha
visto un incremento de practicas que se relacio-
nan con enfermedades metabdlicas, cardiovas-
culares y enddcrinas’?, como la disminucion de
la actividad fisica y el aumento en el consumo
de carbohidratos, grasas, azlcares®, alimentos
procesados y comida chatarra*. Una de las po-
blaciones mas afectadas estd ubicada entre 18
a 29 anos a nivel mundial, presentando 18% de
obesidad y sobrepeso®.

En Latinoamérica su efecto es mayor, segun la En-
cuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
en 2020, el Ecuador, alcanzé el 29,57 % de sobre-
peso y obesidad en adolescentes y adultos jéve-
nes®. Esta tendencia hace sospechar una relacién
directa con los estudiantes que inician su vida uni-
versitaria, quienes constituyen una poblacién po-
tencialmente vulnerable con respecto a su peso
y estado nutricional, debido a los cambios en su
estilo de vida, basicamente por el mayor tiempo
de sedentarismo, desordenes en su alimentacion
y descanso, aumento de estrés, reduccién de la
actividad fisica, debido a un sistema educativo al-
tamente exigente y demandante’®.

Deliens et al, ha demostrado cambios en el es-
tudiante universitario belga durante su primer se-
mestre®, en el Ecuador, un estudio realizado por
Granizo, muestra que la desercion escolar estaria
directamente relacionada con la adaptacién es-
colar y estrés, encontrando que en mas del 50%,
habia cansancio excesivo, deseo de alimentarse
a menudo, alteraciones del suefio y habitos de ta-
baquismo o consumo frecuente de alcohol™. Fac-
tores que pueden conducir al consumo inadecua-
do de alimentos y reduccién de actividad fisica,
desencadenandose probablemente en sobrepeso
y desordenes lipémicos'.

Estudios realizados por Huaman,et al., muestran
una asociacioén inversa entre actividad fisica e In-
dice de Masa Corporal (IMC) y elevados porcen-
tajes de obesidad y sobrepeso en estudiantes,
nuevamente, factores asociados a enfermedades
de salud publica'. Investigaciones realizadas en
estudiantes universitarios ecuatorianos, encontra-
ron el sedentarismo, el estrés y la mala nutricién,

como factores de riesgo asociados al sindrome
metabdlico, ademads, las dislipidemias estaban
elevadas en varios de los casos.

Se han podido evidenciar varios estudios que re-
fieren el incremento de factores de riesgo como
obesidad, hipertensién, hipertrigliceridemia,
para desarrollar enfermedades crénico-dege-
nerativas en la poblacién universitaria de paises
como Perl, Colombia, México, Ecuador, Brasil
y Chile2'. No obstante, Ruano et al, sostiene
que una mayor prevalencia de diabetes, hiper-
tension, enfermedades cerebrovasculares o
sindrome metabdlico en poblacion adulta, hace
sospechar que en los jovenes existen ciertos
elementos determinantes que estan influyendo
sobre ellos. No se ha podido encontrar estudios
disponibles referentes, que profundicen el cono-
cimiento sobre modificaciones en los habitos de
los estudiantes que ingresan a las universidades
ecuatorianas y que estén relacionados con las
variaciones en su estado de salud como incre-
mento en su peso y otros factores asociados a
estas enfermedades crénicas.

El objetivo principal del presente estudio fue de-
terminar las variaciones del régimen alimentario y
actividad fisica en estudiantes de Laboratorio Cli-
nico de la Universidad Central del Ecuador duran-
te el periodo académico 2021-2022.

Material y métodos

Se llevé a cabo un estudio analitico transversal du-
rante el periodo académico 2021-2022. Este estu-
dio exploré cdémo los habitos de los estudiantes
universitarios de la Carrera de Laboratorio Clinico
de la Universidad Central del Ecuador, particular-
mente en lo que respecta a su régimen alimentario
y actividad fisica, han variado. Dado que era via-
ble incluir a toda la poblacion estudiantil, se optd
por no emplear un muestreo, seleccionando asi
a todos los estudiantes regulares que ingresaron
al primer semestre. El grupo estudiado consis-
tié en estudiantes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 18 a 22 afios (hombres n=13,
28,3%; mujeres n=33, 71,7%), quienes, tras ser
informados sobre la naturaleza y los objetivos del
estudio, accedieron voluntariamente a participar.
Cabe destacar que el Comité de Etica e Investiga-
cion en Seres Humanos de la Universidad Central
del Ecuador aprobd esta investigacion.
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Para evaluar los habitos alimentarios y la actividad
fisica de los estudiantes, se utilizd un instrumento
validado de recoleccion de datos. Esta encuesta,
adaptada del método STEPwise de la OMS y mo-
dificada para esta investigacion, incluia pregun-
tas sobre el consumo de frutas, verduras, bebi-
das azucaradas, la frecuencia de comidas fuera
de casa, la actividad fisica, y el sedentarismo. La
encuesta se aplicé dos veces: al inicio de su in-
greso a la universidad y luego a los once meses,
lo que permitié establecer asociaciones entre las
variables definidas.

Para el analisis de los resultados se empleé el
programa estadistico SPSS version 26.0. Se esta-
blecié un nivel de significancia de a=0,05; valores
de p inferiores a este umbral indicaron evidencia
estadistica suficiente para rechazar la hipotesis
nula. La prueba de Kolmogorov-Smirnov se utilizé
para evaluar la distribucién normal de las varia-
bles, determinando asi si estas seguian o no una
distribucién normal.

Para analizar las diferencias en los datos conti-
nuos que presentaban una distribucién no nor-
mal entre dos momentos distintos, se utilizé la
prueba de Wilcoxon. Este método estadistico es
especialmente Util para comparar dos muestras
relacionadas cuando los datos no cumplen con
los supuestos de normalidad que requiere una
prueba paramétrica.

En el contexto de esta investigacion, la prueba de
Wilcoxon se aplicd para comparar los habitos ali-
mentarios y de actividad fisica de los estudiantes
al inicio de su ingreso a la universidad y después
de once meses. Al utilizar esta prueba, se pudo
determinar si los cambios observados en estas
variables eran estadisticamente significativos, lo
cual es crucial para establecer conclusiones va-
lidas sobre la efectividad de las estrategias de
intervencién o la evolucién natural de los habitos
de los estudiantes.

Resultados

Se observaron disminuciones significativas en la
frecuencia de consumo de frutas y verduras en-
tre los participantes, con p-valores de <0,05. Este
valor indica que las diferencias en el consumo de
frutas y verduras entre las dos mediciones son
estadisticamente significativas, evidenciando una

reduccion en el consumo de estos alimentos en la
segunda medicién en comparacién con la primera.

Por otro lado, se registré un aumento en la fre-
cuencia de consumo de alimentos no preparados
en casa, con un p-valor de 0.001. Esto sugiere un
cambio significativo hacia una mayor frecuencia
de comidas no preparadas en casa. De manera si-
milar, el tiempo dedicado a estar sentados o recli-
nados también aumentd (p-valor = <0,05), lo que
indica un incremento en el sedentarismo entre las
dos mediciones.

Adicionalmente, hubo una disminucidén notable en
la actividad fisica, tanto en el tiempo dedicado a
desplazarse caminando o en bicicleta (p-valor =
0,000012) como en las actividades de intensidad
moderada (p-valor = 0,002). La significancia de
estos p-valores, todos inferiores a 0,05, confirma
que las diferencias observadas en estos aspectos
de actividad fisica y sedentarismo son estadisti-
camente significativas (Tabla 1).

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio indican
una variacion negativa y estadisticamente signifi-
cativa en los habitos alimenticios y de actividad
fisica de los estudiantes universitarios. Se consta-
té una disminucion en el consumo de frutas y ver-
duras desde el ingreso a la universidad hasta los
once meses posteriores, hallazgo que concuerda
con investigaciones previas realizadas en univer-
sitarios en Chile realizado por Vera et al., y en Peru
por Huamancayo, et al., y Colombia por Herazo et
al.’3145 Estos estudios también sefalan factores
influyentes como la falta de tiempo para una nu-
tricién adecuada, especialmente en carreras con
alta demanda académica como las de ciencias de
la salud, un aspecto que probablemente también
influyd en el presente estudio.

Ademas, se observd un incremento en el consu-
mo de alimentos preparados fuera de casa, un
cambio significativo en los habitos de alimen-
tacion que también ha sido documentado en
estudios de Lapo et al. Este Ultimo, que incluyé
una muestra de estudiantes universitarios de
cinco paises de la region, destacé la preferencia
por la comida rapida, sefalando nuevamente la
falta de tiempo como un factor predisponente
en esta eleccion™ 1,
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Tabla 1. Variacién del régimen alimentario y actividad fisica en estudiantes universitarios

Variables X1 X2 ol o2 P-valor
Numero de dias que come frutas 8,17 4,63 4,3 2,069 0,000034
Numero de dias que come verduras 8,30 5,37 4,1 1,993 0,000018
NuUmero de veces por semana que come alimentos que 1,96 3,41 1,7 1,845 0,001
no fueron preparados en casa
Tiempo que pasa caminando o en bicicleta para des- 1:15:00 0:43:28 1:08:23 0:54:40 0,000012
plazarse
Tiempo que despliega en actividades de intensidad 1:24:01  0:41:44 1:19:11  0:50:47 0,002
moderada practicando un deporte, haciendo ejercicio
fisico o divirtiéndose
Tiempo que pasa sentado o reclinado 3:28:02 4:54:07 2:26:16 2:56:15 0,012

X,= Promedio de resultados primera toma. X,= Promedio de resultados segunda toma. o1= Desviacion estandar valores primera toma.

o,= Desviacion estandar valores segunda toma.

En cuanto al sedentarismo y la actividad fisica, se
registré un aumento en las horas de sedentarismo
y una disminucién en la actividad fisica. Este pa-
tron coincide con los hallazgos de Herazo et al.,
quienes reportaron que mas del 70% de los estu-
diantes universitarios en su estudio no realizaban
suficiente actividad fisica. Ademas, este estudio
menciond un alto consumo de azlcares, grasas
y alcohol, sugiriendo que el ingreso a la universi-
dad conlleva cambios significativos en los habitos
de vida, exacerbados por nuevas experiencias,
la separacién familiar y la interaccion con nuevos
comparneros, lo cual puede incrementar los ries-
gos para la salud™®.

No hay estudios longitudinales actuales disponi-
bles que muestren si el deterioro de salud frente a
los cambios de habitos a corto o mediano plazo,
sin embargo, algunos como los realizados por Pu-
lido et al., donde analizaron variables similares a la
presente investigacién, evidenciaron que la salud
de los estudiantes de Ultimos semestres esta mas
afectada que la de aquellos a inicios de la educa-
cion universitaria, que estan directamente asocia-
das a condiciones alimentarias y sedentarismo'®
9, un estudio realizado por Franco et al., encontré
un cambio sustancial en la frecuencia de consu-
mo de alimentos y reduccién de la actividad fisica
al minimo, que afectaron su peso corporal e IMC,
situacion que en varios casos se mantuvo hasta
culminar la carrera, viéndose en algunos de ellos
deterioro de su salud, incluyendo la instauracién
de hipertension arterial y diabetes?.

Debido a la naturaleza propia de la investigacion de
la cual partio este estudio, no se abordaron factores

predisponentes asociados a las variables estudia-
das como antecedentes genéticos, metabdlicos o
endocrinoldgicos. Por tanto, se abre un campo para
futuras investigaciones que profundicen en estos
comportamientos y su impacto potencialmente ne-
gativo en la salud de los estudiantes universitarios.
Estos estudios podrian ser cruciales para desarro-
llar estrategias de prevenciéon de enfermedades y
promocién de la salud en esta poblacion.

Conclusiones

El estudio revelo transformaciones notables en los
patrones dietéticos y de actividad fisica de los es-
tudiantes de primer ano en la Universidad Central
del Ecuador. Se detecté una reduccién en el con-
sumo de frutas y verduras, junto con un incremen-
to en la ingesta de comidas rapidas y un aumento
en el sedentarismo. Estos patrones coinciden con
investigaciones en otros paises latinoamericanos,
resaltando el impacto de la intensa carga acadé-
mica y la limitacion de tiempo en la eleccién de
opciones alimenticias menos saludables y la dis-
minucion de la actividad fisica.

Estos hallazgos enfatizan la necesidad de adop-
tar medidas enfocadas en mejorar la salud vy el
bienestar de los estudiantes universitarios, es-
pecialmente en términos de nutricién y ejerci-
cio fisico. La implementacion de programas de
educacion nutricional y promocién de actividad
fisica, asi como estrategias para un mejor mane-
jo del estrés y la gestidn del tiempo, se perfilan
como esenciales para fomentar estilos de vida
saludables y reducir el riesgo de enfermedades
cronico-degenerativas.
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Ademas, se identifica una oportunidad significativa
para futuras investigaciones que ahonden en los
factores que influyen en estos cambios de habitos
entre los estudiantes universitarios. Estudios adi-
cionales deberian enfocarse en identificar y abor-
dar comportamientos especificos que deterioran la
salud en esta poblacion, lo que permitira desarro-
llar intervenciones mas especificas y eficaces.

Consentimiento informado

El presente estudio cuenta con la aprobacion del
Comité de Etica e Investigacién en Humanos de la
Universidad Central del Ecuador, lo que determiné
que se cumplieran todos los aspectos metodolé-
gicos, bioéticos y juridicos. Ademas, conto con la
aceptacion y firma del consentimiento informado
de los participantes.
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