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Para hablar de la investigacién en el cam-

po de la salud ¢n general y en la Biologia en

particular, es preciso definir ‘en primer término
los conceptos.

Se entiende por investigacion al conjun-
to de actividades sistemdticas dirigidas a produ-
cir nuevos conocimientos cientificos y técnicos,
a modificar o a incrementar los conocimien-
tos preexistentes y a concebir nuevas aplicacio-
nes (1),

La investigacién segun el:autor c1tad0
comprende las siguientes categor{as:

I La investigacién basica: - incluye
aquellas actividades sistemdticas dirigidas a ge-
nerar conocimientos bdsicos; a la bl'lsquedzi de
las leyes gencrales de los fendmenos naturales
y sociales; a la elaboracidn de teorfas cientifi-
cas y al planteamiento y comprobac1on de nue-
vas hipétesis. ’

1§, La investigacion aphcada compren-
de las actividades sistemdticas emprendidas con
el fin de lograr conocimientos cientificos que
contribuyan a la solucién de problemas especi-
ficos y predeterminados;y :

IIl. Lainvestigacién experimental: abar—
ca ‘el trabajo sistemdtico que, partiendo de la
utilizaciéon prictica del conocimiento cienti-
fico y técnico existente, se orienta a la busque-
da de nuevos materiales, productos, dispositi-

, procesos y métodos, o al me]oramlento
de los ya existentes.

La Biologia segiin el Diccionario de Fi-

losoffa (2), se define como “la ciencia que es-

tudia la vida como forma especial de movi-
miento. de la materia; las leyes del desarrollo
de la naturaleza viva; las diversas formas de los

‘organismos vivos,-su estructura, funciones, de-

sarrollo’ individual, y las relaciones mutuas con
cl medio y la sociedad que es donde se inscri-
be elproceso de salud—enfermedad”’.

La Biologia, como sistema ordenado de
conecimientos nacid ya en la Grecia Antigua,
pero las bases de la Biologfa Cientifica se for-
maron tan sélo en los tiempos modernos.

Hasta la mitad del siglo XIX, la Biolog{a

‘tenia un cardcter principalmente descriptivo:

el desconocimiento de las causas materiales de
los -fendmenos biolégicos  engendrd ~concep-
ciones idealistas y metafisicas, que como- el vi-
talismo-y el mecanismo estuvieron hondamente
arralgadas hasta hace poco. ‘

La teoria darwiniana de la evolucion delas
especics y posteriormente el descubrimiento.de
la estructura celular y molecular de los seres
vivos- desempenaron un importante papel en
el proceso de formacién de la Biologia Cienti-
fica y fundamentaron el punto de vista mate-
rialista, socavando:la dominacién anterior dc la
telcologfa en las teorfas biolégicas , segin la
misma fuente.

Pero no solamente estos avances permitie-
ron-el desarrollo de-la Biologia Cientifica, sino
también. la- concurrencia- de otras disciplinas,
como la Fisica, la Qui'mica y las Matematicas;
en la encrucijada de estas ciencias con la Bio-

logfa fue posible dilucidar una serie de impor-

* Conferencia sustentada en CIESPAL, en jornadas organizadas por ANAMER, junib 1987.
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tantes problemas. Ffectivamente, en fa Biologfa
paso a scr central, a mds del esclarecimiento de
los fendmenos: vitales, la investigacion de las
regularidades matemitico—biolégicas del desa-
rrollo del mundo orginico. El estudio de la IFi-
sica y de la Quimica de lo vivo y la elaboracidn
de distintos procedimientos para la direccidon
de los procesos vitales, sobre todo del metabo-
lismo y la herencia, han sido hechos relevantes
cn estos procesos

Asimismo, en el empaime de la Biologia,
con la Economya, la Estadistica y la Epidemio-
logia, se han precisado otras regularidades
imbricadas en el proceso histérico—social.

Por dltimo; para los fines de la investi-
gacién, el campo de la salud se define como to-
das las actividades sistemdticas que se realizan
en relacién directa con la salud del ser humano.

Estudiar la investigacién biolégica en el
Ecuador, que es el tema que nos ocupa, presu-
pone-ubicarse ¢n ¢l terreno de una nueva dis-
ciplina: la cienciologfa . o ciencia de la ciencia.
“Ista disciplina busca entender la estructura
y desarrollo de la ciencia con el fin de decidir
las regularidades bdsicas de su funcionamiento
y direccion” (3). Los temas que cubre esta dis-
ciplina incluyen, entre otros, la relacion entre el
crecimiento econémico y el desarrollo cienti-
fico, el crecimiento cuantitativo de la ciencia,
el desarrollo de las disciplinas, la estructura de
comunicacién en la ciencia y la tecnologia y
la estructura de las especialidades (4).

El descubrir las regularidades bdsicas del
funcionamiento y direccién de la ciencia, posi-
bilita predecir su desarrollo.

Entre los conceptos claborados para con-
tribuir a predecir la direccién del desarrollo
de un campo o tema cientifico, se encuentra
clde “problemas cardinales”’.

Los' problemas. cardinales’ de la ciencia
surgen cuando se cruzan los dos aspectos del
desarrollo histérico cientifico: el material y el
l6gico; asi, cuando los problemas definidos por
las necesidades sociales, coinciden con los plan-
teados desde el punto de vista de la logica inter-
na del desarrollo de la propia ciencia, es cuando
surgen los problemas cardinales (5).

La Investigacién Biolbgica

[i] estudio de las tendencias del desarro-
llo de la ciencia ayuda a identificar los proble-
mas cardinales y una de las formas de hacerlo
consiste en cl cstudio de la produccién cienti-
fica publicada en la literatura.

De manera que, en lo que sigue, se mos-

trari cudl es la situacién cn cste aspecto, re-

firiéndonos a tres niveles: mundial, latinoameri-
cano y nacional.

NIVEL MUNDIAL

La Biblioteca Nacional de Medicinade los
Estados Unidos cataloga y codifica los articu-
los de unas 2.500 revistas, del campo de la Sa-
lud; sc trata de las més importantes revistas de
la mayoria de los pafses del mundo. Sus
referencias se publican en el Index Medicus.
A la informacién del Index se puede tener acce-
so también mediante el sistema computariza-
do denominado MEDLARS (6) (Medical Li-
terature  Analysis and Retrieva]l System).

La lista de encabezonamientos que se
utiliza para codificar los articulos recibe el
nombre de MESH (Medical Subject Headings)
y contiene un arreglo de los temas en 14 gran-
des grupos o categorias (7).

"Se ha realizado el andlisis de los articu-
los correspondientes a un perfodo de 15 afios
(1966—1980) ubicindoles en las 14 catcgorias
fundamentales del MESH. Los resultados son
los siguientes: (Ver Cuadro 1).

"~ Como puede observarse, los temas relacio-
nados 2 las ciencias fisicas relativas a la salud,
a la salud piblica,y a las ciencias bioldgicas, son
los que han experimentado el mayor crecimien-
to en la literatura cientifico—médica mundial.
Scgiin anota Garcia, “la gran produccidon de
articulos sobre temas de las ciencias fisicas en
el campo de la salud, revela que el crecimiento
cientffico tiende a producirse en la interseccién
o cruce de las disciplinas (por ¢j. fisica y biolo-

gia”,

Este resultado parecerfa confirmar la con-
cepcion - de que, para la prediccién del creci-
miento de la ciencia, es mds adecuado consi-

derar a la ciencia como una red y no como un
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Cuadro 1.— Por ciento de crecimiento del niumero de articulos en
el banco computarizado de informacion del NLM entre 1966
-y 1980, segiin las principales categorias del MESH

Categotfias Por ciento de crecimiento
(1966-1980)
1. Ciencias Fisicas - 193 o/o
2. Salud Piblica 148 olo
3. Ciencias Bioldgicas 143  ol/o
4. Ciencias Sociales 121 - o/o
5. Ciencias de la Informacién 121 o/o
6. Términos Anatémicos. - 100  o/o
7  Psiquiatria y Psicologia 94 olo:
8. Organismos 83 o/o
9. Técnicas de diagndstico, .
tratamiento y equipos 76 o/o
10.  Quimicos y drogas 72 olo
11. Humanidades 71 . o/o
12. Denominacién de Grupos. 67 olo
13. Enfermedades 65 olo
14. Agricultura e Industria 62 olo

‘Fuente: Garcfa, ] C.: Nuevas tendencias en la investigacién bio-
médica y social. La Habana, 1983,

drbol con su tronco y ramas, que el modelo
tradicional de clasificacién de las disciplinas
cientificas (8). . .

Un andlisis pormenorizado de los temas
incluidos en la categoria “ciencias fisicas”,
demuestra quc los de mayor crecimiento, son
los relativos a:

* periodicidad de los fendmenos: ritmos
biolégicos, ciclos circadianos, etc.

* valores de referencia, calibracién y nor-
mas.
* aspectos metolégicos en bioquimica y

biolog{a molecular: electroforesis, croma-
tograffa, centrifugacién. ’

El andlisis detallado de la categorfa “cien-
cias biolégicas” muestra estos resultados: (Ver
Cuadro 2).

NIVEL LATINOAME RICANO

. La Biblioteca Regional de Medicina de
Sao Paulo, Brasil (BIREME) codifica unas 250
revistas latinoamericanas sobre ciencias de la
salud, utilizando las mismas categorias del
MESH. Sus referencias aparecen publicadas en
el Index Medicus Latinoamericano y pucden
obtenersc igualmente mediante el MEDLARS.
La comparacién entre lo que sucede en el nivel
mundial y en el nivel latinoamericano, segiin
produccién cientifica publicada en la literatu-
ra, arroja estos resultados: (Ver Cuadro 3).

Cabe destacar del cuadro anterior el es-
pectacular crecimiento de los topicos referidos
a Farmacoquimica, Bioquimica, Metabolismo y
Nutricién, Genética, Inmunidad y Fisiologia;
particularmente Neuro—mu sculo —esquelética, a
nivel mundial.
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Cuadro 2: Por ciento de crecimiento del niimero de articulos en el tera
“Ciencias Biologicas’’ enel banco de informacion compuitarizado de la NLM
entre 1966 y 1980 segiin lus categorias del Index Medicus

Categoria .

Por ciento decrecimiento
(1966-1980)

Fendmenos farmacoldgicos y quimicos
Fenémenos bioquimicos, metabolismo, nutricién

Genética

Fenbmenos biolégicos, fisiologia celular e mmumdad“ o

Fisiolog{a general

Fisiologia neuro—musculoesquelética y de la'visién

Fisiologfa respiratoria y circulatoria

Fisiolog{a urogenital y de la reproduccién

Fisiologfa digestiva, oral y de la piel
Ambiente y salud piblica
Ocupaciones en el campo de la salud

Ciencias bioldgicas (aspectos generales)

880 o/o
341 olo
297 olo
© 242 olo
169 ol/o
157 ofo
134  olo
‘94 - olo
90 o/o
35 o/o
16 ‘olo
18 o/o

Fuente: Garcfa, J: C.: Nuevas tendencias en la mvestlgacmn bxo,medlca y social.

La Habana, 1983.

Resulta evidente que la produccién cien-’

tifica latinoamericana se refiere sobre todo a
enfermedades y que es relativamente mayor
en el campo de las ciencias sociales y de la sa-
lud piblica.

La  produccién sobre procesos biold-
gicos bdsicos (ciencia fisicas, ciencias bioldgi-
cas) es bastante reducida y atin mds, el perfil

de la produccién cientifica latinoamericana en

ciencias biolégicas, s¢ asemeja al perfil de la Ii-
teratura internacional de mediados de los afios

60 (3).
NIVEL NACIONAL

Con el auspicio del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologfa - (CONACYT), la Asocia-

¢ién ‘de Facultades de Medicina del Ecuador
(AFEME) realizéd un estudio sobre el desarro-

lio6" cientifico y tecnolégico dél sector salud
en el pais (9).

- vevistas

El" anilisis de la producciéon cientifica
nacional cubrié un perfodo de 5 ainos, (1979
1983) y se cjccutc’) analizando los 143 trabajos
originales que s¢ habfan pubhcado en cuatro
nacionales durante el qumquemo

Los resultados del andlisis s¢ encuenttan
con51gnados en los cuadros sngulentcs (Ver
Cuadro 4). '

De los 143 articulos, 26 correspond1eron
a la categoria “médico—social” y 117 a la ca-
tegoria “biomédica” (Ver Cuadro 5).

'En lo relativo a la categorfa “biomédica”
se encuentra que de los 117 articulos corres-
pondientes a la misma, 110 fueron calificados
como de “investigacién biomédica ziplicada”
y solamente 7 fueron catalogados como de “

vestigacion biom édica basica”.
El. analisis pormenorlzado de ¢éstos dos

campos muestra estos resultados: (Ver Cuadro 6).
" El contemdo de los artlculos en su mayor
porcentaje (82 o/0) se dll‘l{fe ala descr1pc1on
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Cuadro 3: Comparacién entre el por ciento de articulos segiin las categorias del Index
Médico Latinoamericano para los afios 1979—1982 y el MESH de la Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos para 1980

A B
Index Médico Index Médico
Categorias Internacional Latinoamericano Diferencia
1980 v 197982 (A —B)
1. Ciencias Fisicas 5 olo 1 o/o +4 o/o
2. Salud Pablica 3 olo 4 olo —1 o/lo
3. Ciencias Biolégicas 12 olo 9 olo +3 oo
4. Ciencias Sociales 1 o/o 2 olo —1 olo
5. Ciencias dela '
Informacién 0.5 olo 02 o/o +0.30/0
6. Términos Anatdmicos 5 olo 8 o/lo -3 olo
7. Psiquiatria y Psicologia 3 o/o 3 olo 0 o/o
8. Organismos 6 olo 3 olo. +3 o/o
9. Técnicas de diagndsticos B
tratamiento y Equipos. 11  o/o 10 o/o +1 olo
10. Quimicos y Drogas 25  olo 16. o/o . +9 o/o
11. Humanidades 0.3 o/o 0.3 o/lo 0 o/o
12. Denominacidn de
grupos 5 olo 1 olo : +4 olo
13. Enfermedades 15" olo ' 42 o/o —27 olo
14. Agricultura e industrias 1 o/o 05 o/o - 1T0.5 olo
TOTAL 100. o/o0 (1.778.372) 100 o/o (51.852).

FUENTE: Garcia, J.C.: Nuevas tendencia en la investigacién biomédica y social. La Habana,
1983.

Cuadro 4: Distribucion de 143 articulos originales pul_)licados en cualtro revistas ecuatorianas
relacionadas con el campo de la salud, en el quinquenio 1979—1983

Nombre de la Publicacién . Articulos Originales
— Revista Ecuatoriana de Medicina y Ciencias Biolégicas o 36
— Revista Ecuatoriana de Medicina Perinatal 31
— Revista de la Facultad de Ciencias Médicas (Quito) 47
— Revista Médica del IESS (Quito) o . 29
TOTAL . ; ‘ 143

FUENTE: AFEME-CONACYT. Diagnéstico Cientifico y Tec'nolég‘ico del Sector Salud en el
Ecuador. Quito, 1986. . ‘
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Cuadro 5. Dzstrzbuczon de 143 articulos originales publicados en cuatro revistas ecuatorianas
relactonwdas con el campo de la salud, en el qumquemo 1979~1 983, segin categoria
“medzco——soczal” b “biomédica”

INVESTIG. INVESTIG. TOTAL
NOMBRE DE LA MED. SOC. BIOMEDICA
PUBLICACION No. o/o No. o/o No. o/o
Revista Ecuatoriana de
Medicina y Ciencias ‘
Bioldgicas 12 33 24 67 36 100
Revista Ecuatoriana de
Medicina Perinatal 0 00 31 100 31 100
Revista Facultad de ‘
Ciencias Médicas (Quito) 14 30 33 70 47 100
Revista Médica del
IESS (Quito) 0 00 29 100 29 100
TOTAL 26 117 143

'FUENTE AFEME--CONACYT. Diagnéstico Cientifico y Tecnolégico del Scctor Salud en el

Ecuador. Quito, 1986 (pig. 514).

de casos clinicos, a evaluar la utilidad de
instrumentos, técnicas y métodos o a su mejo-
ramiento y a evaluar la utilidad de medicamen-
tos introducidos -al pafs por las empresas far-
macéuticas internacionales, (Ver Cuadro 7).

COLOFON

El estudio de la produccién cientifica
ecuatoriana en el campo de la salud es de uti-
lidad, entre otras cosas, para caracterizar nues-
tra situacién concreta en términos de investi-
gacion y nos permite vislumbrar las relaciones
entre el logro de los resultados cientificos y
las condiciones particulares en qué se produce
el avance de la ciencia en el pafs, en nuestro
especifico campo.

El crecimiento y productividad en un
campo cientifico particular depende, entre
otros factores, de la estructura social, del nivel
del desarrollo de las fuerzas productivas y de las
relaciones de produccién.

El.insuficiente desarrollo de las ciencias
biomédicas basicas en el Ecuador responde a
‘dichos factores y explica en mucho, la situa-

cién de dependencia cientifica y tecnoldgica
en que nos debatimos.

A fin de contribuir a superar esta doble
situacién, la Facultad de Medicina de Quito,
inici6 hace poco un Curso de Postgrado en
“Ciencias Bdasicas Biomédicas” orientadas ha-
cia los campos de las Ciencias Fisicas y lla,s
Ciencias Biolbgicas ¢ inscrito en el desarrollo
de las siguientes disciplinas: Bioquimica, Ge-
nética, Inmunologfa y Fisiologia, en su rcla-
cién con las Matemdticas, la Fisica y la Qui-
mia, por un lado, y, en su interrelacidn con la
Estadfstica, la Epidemiologia y la Economia,
por otro.

En el entrecruzamiento de estas disci-
plinas estin situados los puntos cardinales del
crécimiento de la ciencia y hacia allad queremos
ava‘nzar,fundados en el presupuésto de que la
relacién entre la actividad cientffica en una so-

ciedad concreta y el desarrollo de sus fuerzas

productivas es dialéctica y que en consecuencia,
la formacion de investigadores y el -esperado
incremento del nivel de la produccién cient{-
fica que ello produzca, puede impulsar el cre-
cimiento econémico de la sociedad.
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Cuadro 6: Distribucion de 117 articulos originales sobre investigacion
biomédica, publicados en cuatro revistas ecuatorianas, en el quinguenio
1979—1983, segiin categoria (basica o aplicada) y disciplina cientifica

CATEGORIA DISCIPLINA » NUMERO DE
ARTICULOS

BIOMEDICA BASICA
Bioquimica
Fisiologia
Microbiologia
Farmacologfa Experimental

b =0 N

BIOMEDICA APLICADA
Anestesiologia 1
Cardiovascular 7
Cirugia ' 4
Dermatologia 3
Endocrinologia 4
Farmacologfa Clinica 3
Gastwroenterologia 3
Hematologia . 4
Medicina Interna 5
Medicina Tropical 1
Nefrologfa 3
Neumologfa , 3
Neurologfa : 4
Nutricién ) 3
Obstetricia y Ginecologia 8
Oncologia 2
Ortopedia y Traumatologia 2
Otorrinolaringologia 2
Patologia Clinica 1
Pediatria 6
Perinatologia o 34
Psiquiatria ' 2
Urologia 1
Medicina Veterinaria y Zootecnia 2

TOTAL 117

FUENTE: AFEME—CONACYT, Diagnostico" Clentxflco y Tecnologlco del sector
Salud en el Ecuador Qulto 1986 (pp 519-520).
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Cuadro 7. — Valor de uso del contenido de 117 articulos origina-
les sobre investigacion biomédz‘(;a, publicados en cuatro revistas
ecuatorianas, en el quinquenio de 1979—1983.

VALOR DE USO NUMERO o/o
CONOCIMIENTOS SOBRE EL INDIVIDUO:
—  Descripcién de casos cl{nicos 46 39
— Determinar valores normales

anatomofisiologicos 16 14
- Analizar causa inmediata de las enfermedades 2 2
— Analizar causas sociales de la enfermedad 2 2
CONOCIMIENTOS SOBRE INSTRUMENTOS
Y TECNICAS:
— Evaluar la utilidad de instrumentos, técnicas

y métodos 28 24
— Perfeccionamiento o desarrollo de

instrumentos y técnicas 12 10
CONOCIMIENTOS SOBRE MEDICAMENTOS
O DROGAS: _
— Evaluacién de utilidad de medicamentos 11 9

o drogas '

"TOTAL 117 100

FUENTE: AFEME—CONACYT, Diagnostico Cientifico y Tecnolbgico del sector -
Salud en el Ecuador. Quito, 1986 (pdg. 521).
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