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Resumen

Introduccidn: La interrupcion de los programas de educacién sexual y la dismi-
nucion en la disponibilidad de servicios anticonceptivos durante la crisis sanitaria
global han generado desafios importantes que pueden aumentar los embarazos en
adolescentes. Aunque la entrevista motivacional ha sido efectiva en otras areas de
salud, su uso en la prevenciéon de embarazos adolescentes sigue siendo limitado.
Objetivo: el propdsito de esta revision es explorar como la entrevista motivacional
puede ser Util en la prevencion de embarazos subsecuentes en adolescentes.
Material y métodos: Para ello, se realizd una revision de alcance siguiendo los
lineamientos PRISMA-ScR 2020, buscando estudios entre 2014 y 2024 en bases
de datos como PubMed, Scopus, Dialnet, Redalyc, SciELO y Google Scholar. Se
seleccionaron seis estudios relevantes, incluyendo ensayos controlados aleatori-
zados, estudios de cohorte y otros enfoques. La mayoria de los estudios se reali-
zaron en Estados Unidos entre 2015 y 2020.

Resultados: Las intervenciones revisadas incluyen asesoria anticonceptiva, segui-
miento telefonico con visitas domiciliarias, y un programa asistido por computado-
ra, todas basadas en la entrevista motivacional.

Discusion: A pesar de las dificultades metodoldgicas, como la capacitacion es-
pecializada y la logistica, los resultados sugieren que esta técnica tiene un gran
potencial para mejorar el uso de anticonceptivos entre adolescentes y reducir los
embarazos no planeados.

Conclusion: Este analisis resalta la necesidad de seguir investigando el impacto
de la entrevista motivacional en la salud reproductiva juvenil.

Palabras clave: entrevista motivacional; embarazo en adolescencia; revision

Effectiveness of motivational interviewing in preventing
subsequent adolescent pregnancies. A scoping review

Abstract

Introduction: The disruption of sexual education programs and the reduced avai-
lability of contraceptive services during the global health crisis have created signi-
ficant challenges that may increase adolescent pregnancies. Although motivational
interviewing has been effective in other areas of health, its use in preventing ado-
lescent pregnancies remains limited.

Objective: The purpose of this review is to explore how motivational interviewing
can be useful in preventing subsequent pregnancies among adolescents.
Materials and methods: A scoping review was conducted following the PRIS-
MA-ScR 2020 guidelines, searching for studies from 2014 to 2024 in databases
such as PubMed, Scopus, Dialnet, Redalyc, SciELO, and Google Scholar. Six rele-
vant studies were selected, including randomized controlled trials, cohort studies,
and other approaches. Most of the studies were conducted in the United States
between 2015 and 2020.

Results: The interventions reviewed include contraceptive counseling, telephone
follow-up with home visits, and a computer-assisted program, all based on moti-
vational interviewing.

Discussion: Despite methodological challenges, such as specialized training and
logistics, the results suggest that this technique has significant potential to improve
contraceptive use among adolescents and reduce unintended pregnancies.
Conclusion: This analysis highlights the need for further research on the impact of
motivational interviewing on youth reproductive health.

Keyword: motivational interviewing; pregnancy in adolescence; review.
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Introduccion

La crisis global de salud vivida hace algunos
afios exacerbd desafios dentro de la salud
sexual y reproductiva, especialmente para las
adolescentes. Lareduccion en ladisponibilidad de
serviciosy elacceso limitado alos anticonceptivos
han creado obstaculos significativos en la
capacidad de las jovenes para gestionar su
fertilidad de manera auténoma'=2.

Antes de la pandemia, se estimaba que
aproximadamente 19,7 millones de mujeres
carecian de acceso a métodos anticonceptivos
modernos, y se preveia que otros 17 millones
dejarian de usar anticonceptivos debido a
dificultades econdmicas o falta de suministros en
servicios publicos. Esta situacion, sumada a la ya
existente poblacion de mujeres con necesidades
anticonceptivas insatisfechas, conduciria a un
retroceso de 27 afios en términos de provisién de
servicios relacionados con la anticoncepcion?.

Paralelamente, la inaccesibilidad a servicios de
salud sexual y métodos anticonceptivos podria
desencadenar un preocupante incremento en
las tasas de embarazo adolescente®. Informes
del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidad* indican que las restricciones para
obtener anticonceptivos podrian incrementar
significativamente el riesgo de embarazos
e infecciones de transmisién sexual en las
jévenes adolescentes.

Lainterrupcion de programas de educacion sexual
integral como consecuencia de la pandemia
agrega una capa adicional de preocupacion, ya
que esto podria revertir aflos de avances en la
reduccién de la tasa de fecundidad adolescente*.
Esta persistente problematica se evidencia en
cifras alarmantes a nivel mundial: el 15% de los
nacimientos son de madres adolescentes, con
porcentajes de un nuevo de embarazo entre el
37% y el 64% dentro de los 24 meses posteriores
al parto. Ademas, aproximadamente el 75% de las
adolescentes que dan a luz antes de los 14 afos
tendran un segundo hijo, contribuyendo al 54%
de todos los partos en adolescentes. En México,
la prevalencia de embarazos subsecuentes
alcanza el 18,5%, afectando a aproximadamente
35,2 millones de mujeres mayores de 15
afos. Por lo tanto, fue fundamental abordar

de manera integral los desafios que enfrentan
las adolescentes en materia de salud sexual y
reproductiva, garantizando el acceso equitativo
a servicios y educacién que promuevan su
bienestar y autonomia’*.

Para enfrentar estos desafios, es esencial
promover el uso de anticonceptivos mediante
una mejor asesoria, mas informacion relevante
y educacién en el periodo posparto para las
adolescentes®. Se requieren estrategias efectivas
para garantizar que tengan acceso a métodos
anticonceptivos, programas integrales de
seguimiento, visitas domiciliarias, educacion vy
planificacion familiars. Las visitas domiciliarias
han demostrado ser eficaces para mejorar la
salud reproductiva de las adolescentes’, al igual
que las intervenciones de entrevista motivacional
durante el periodo perinatal o posnatal®.

En este sentido, la evidencia respalda que las
intervenciones con entrevista motivacional
durante los periodos perinatal o posnatal tienen
mayores posibilidades de generar resultados
positivos®. Esta técnica, centrada en el paciente,
se enfoca en inducir un cambio de conducta al
abordar la ambivalencia del individuo. Reconoce
que el cambio es un proceso gradual con multiples
etapas, donde la motivacién personal desempeia
un papel fundamental. Mas que proporcionar
consejos directos, su objetivo es guiar al
participante en la reflexién sobre su ambivalencia
y fomentar la motivacion intrinseca para cambiar®.
Los cuatro principios esenciales de la entrevista
motivacional son: expresion de empatia, desarrollo
de discrepancias, manejo de la resistencia y
apoyo a la autoeficacia'®, se busca empoderar
al individuo para tomar decisiones informadas
y positivas respecto a su salud reproductiva.
Estas medidas son fundamentales para abordar
los obstaculos que enfrentan las adolescentes
en materia de salud sexual y reproductiva y para
promover su bienestar y autonomia.

Las entrevistas motivacionales han surgido
como unaherramienta efectiva en la promocion
de la salud y el cambio de conducta en una
variedad de campos, desde la cesacion del
tabaquismo' hasta la adopcién de estilos
de vida mas saludables™. A pesar de su
efectividad comprobada en diversos contextos
de salud, su implementacion en la prevencién
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del embarazo ha sido considerablemente
restringida y poco estudiada. Un metaanalisis
reciente reveld un sélido respaldo cientifico
para el uso de la Entrevista Motivacional en
el tratamiento de diversos problemas de
salud en adolescentes. Sin embargo, ha
sido escasamente investigada su eficacia
especificamente enlaprevencién delembarazo
en este grupo demografico en particular's.

Por lo tanto, una revision de alcance seria esencial
para abordar diversas areas relacionadas con
la entrevista motivacional y su aplicacion en
la prevencidon del embarazo adolescente. Al
revisar la literatura existente, se puede observar
claramente una brecha en cuanto a la utilizacion
de este enfoque en esta area especifica, lo
que resalta la necesidad de investigaciones
adicionales para determinar el estado actual
del conocimiento y las areas que requieren mas
atencion. En este sentido, el objetivo de esta
revisién de alcance es explorar la efectividad de
la entrevista motivacional como estrategia para la
prevencién de embarazos subsecuentes.

Material y métodos

Se desarrollé una revisiéon de alcance, la cual
es una sintesis de conocimiento que identifica
y resume la literatura existente sobre un tema,
con el fin de mapear su alcance y naturaleza, y
detectar posibles vacios'. Para llevar a cabo la
revision se adopté como marco metodoldgico
la guia propuesta por Peter y colaboradores',
compuesta por 11 puntos fundamentales: 1) Titulo
y preguntas de revision, 2) Criterios de inclusion,
3) Participantes, 4) Concepto, 5) Contexto, 6)
Tipos de fuentes de evidencia, 7) Estrategia de
busqueda, 8) Cribado y seleccion de pruebas, 9)
Extraccion de datos, 10) Analisis de datos, 11)
Presentaciéon de resultados. Ademas, se utilizd
la Ultima guia del Manual del JBL para la sintesis
de evidencia' como complemento metodoldgico
para garantizar un proceso riguroso y completo
de revision. Finalmente, el protocolo podra ser
solicitado al autor principal para su envio.

Inicialmente, se llevd a cabo una busqueda en
las bases de datos de revisiones sistematicas
(Biblioteca Cochrane y en el International
Prospective Register of Systematic Reviews
PROSPEROQO) con el fin de identificar revisiones

relacionadas con el tema estudio. Sin
embargo, los resultados de esta busqueda
evidenciaron la necesidad de realizar una
revision de alcance sobre el uso de entrevistas
motivacionales en la prevencion de embarazos,
ya que no se encontraron revisiones previas
relacionadas con este tema especifico.

Se siguieron los lineamientos metodolégicos
establecidos en la Declaracion PRISMA-ScR
2020'¢ para llevar a cabo la busqueda y seleccion
de las publicaciones pertinentes. Se accedio a las
fuentes de informacion a través de diversas bases
de datos, incluyendo PubMed, Scopus, Dialnet,
Redalyc, SciELO y Google Scholar. Estas bases de
datos fueron elegidas debido a su concentracion
de publicaciones especializadas en el tema
del embarazo adolescente en una variedad de
contextos. La busqueda se llevd a cabo durante
el periodo comprendido entre el 29 de febrero y el
15 de abril de 2024.

El procedimiento de busqueda involucré la
pregunta de investigacién ;Cual es la efectividad
de la Entrevista Motivacional en la reduccion
de embarazos adolescentes, considerando
su implementacién en diferentes contextos y
centrandose en como promueve la motivacion
para el uso consistente de anticonceptivos?,
posteriormente se realizd una exploracién
digital de articulos originales, literatura gris y/o
revisiones sistematicas publicados en el periodo
comprendido entre el 2014 y 2024. Se empled
la siguiente combinacién para la formula de
busqueda: (("Motivational Interviewing" OR
"Motivational interventions" OR "Entrevista
motivacional") AND ("Subsequent Pregnancies"
OR "Embarazos Subsecuentes") OR ("Adolescent
Mothers" OR "Madres Adolescentes" OR "Maes
Adolescentes") OR ("Adolescent Pregnancy
Prevention" OR "Prevencion de Embarazo en
Adolescentes") OR ("Pregnancy in Adolescence"
OR "Embarazo en Adolescencia" OR "Gravidez
na Adolescencia")). Los criterios de inclusidon son
los siguientes: (a) Estudios originales, literatura
gris y/o revisiones sistematicas que evaluaron
especificamente la efectividad de la intervencion
con Entrevista Motivacional en la reduccion de
embarazos en las mujeres y madres adolescentes
, tipicamente en el rango de edad de los 12 y
19 afos y en diferentes entornos de atencion
médica, educativa y/o comunidad; (b) Escritos
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en espafiol, inglés y portugués; (c) desarrollados
con metodologia cualitativa o cuantitativa; (d)
publicados entre los anos 2014 — 2024.

Los criterios de exclusion se definieron para
garantizar la calidad y relevancia de los estudios
considerados en esta revision. Se excluyeron
publicaciones que no trataran especificamente
el uso de anticonceptivos, asi como estudios
que no incluyeran adolescentes en su muestra.
Ademas, se descartaron estudios de casos,
protocolos, trabajos tedricos y aquellos centrados
en intervenciones diferentes a la prevencion de
embarazos adolescentes.

El proceso de eliminacién se llevd a cabo en

|

varias etapas. Primero, se aplicaron los criterios
a los titulos de las publicaciones para descartar
duplicados y documentos que no cumplian con los
requisitos basicos de fecha o tipo de publicacion.
Luego, en el cribado, se revisaron nuevamente los
titulos y resimenes, excluyendo aquellos que no
se ajustaban a los criterios predefinidos.

Finalmente, se evaluaron los articulos completos
y se tomaron decisiones sobre su elegibilidad e
inclusién en la revision. En cada fase del proceso,
se registraron detalladamente las razones de las
exclusiones. La figura 1 ilustra visualmente este
proceso, proporcionando una representaciéon
gréfica de la seleccidon de los estudios incluidos
en la revision.
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Figura 1. Diagrama de flujo que ilustra el proceso de la revisién de alcance de acuerdo con la decla-

racion PRISMA.
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Resultados

Se analizaron seis estudios pertinentes en la
investigacion (Tabla 1). Entre ellos, se identificaron
dos Ensayos Controlados Aleatorizados (ECA)
piloto, un disefo no experimental pre-post, un
ECA real, un estudio de cohorte y finalmente
un estudio de viabilidad. La mayoria de estos
estudios se llevaron a cabo en los Estados
Unidos, entre los afios 2015 y 2017, a excepcion
de uno mas actualizado en 2020. De manera
general, los objetivos de estos estudios estan
centrados en evaluar la efectividad de diferentes
intervenciones destinadas a promover el uso de
anticonceptivos, especialmente entre las mujeres
y madres adolescentes.

Durante el analisis, se identificaron varios tipos de
intervenciones. En primer lugar, se encontraron
tres intervenciones de asesoramiento' 17
sobre anticoncepcion, asi como una intervencién
de consejo anticonceptivo'. Por otro lado,
se descubrid una intervenciéon telefénica®, la
cual se complementd con visitas domiciliarias.
Finalmente, se identific6 una intervencidon
asistida por computador®. Todos estos tipos de

intervenciones se basaron en el enfoque de la
entrevista motivacional.

Las intervenciones variaron considerablemente
en duracion. En particular se observo que algunas
consistian en una Unica sesién con una media de
tiempo de 29 minutos' '8 mientras que otra
intervencion con dos sesiones de 30 a 60 minutos
cada una, llevadas a cabo en modalidad cara a
cara durante visitas domiciliarias®. Por otro lado,
se identificd una intervencidén con una duracion
prolongada de 18 meses'®, caracterizada por una
frecuencia de una hora por semana durante el
primer afio y una hora cada dos semanas en los
siguientes meses.

Con el objetivo de responder a la pregunta
planteada acerca de los efectos, limitaciones y
desafios metodoldégicos para la prevencion de
embarazos adolescentes identificados en este
estudio, se ha elaboradora la tabla 2, la cual
proporciona una vision general de estos aspectos.
Esta presentacion estructurada permite una
comprension mas claray concisa de los hallazgos,
facilitando asi la interpretacién y el andlisis de los
resultados obtenidos.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios

Autor

Whitaker et al.’®

Stevens et al.™®

Whitaker et al.'”

Nebot et al.'®

Tomlin et al.™

Ano Pais

2016 EUA

2017 EUA

2015 EUA

2015 Espana

2017 EUA

Manjarres-Posada.?® 2020 México

Tipo de diseio

ECA Piloto de grupos
paralelos 1:1

Ensayo Controlado
Aleatorizado

Estudio de viabilidad

Cuasi-experimental
pre-post con entre-
vista basal y 3 meses
después

Estudio de cohorte

ECA Piloto

Tipo de intervencion

Sesion de asesora-
miento sobre anticon-
cepcién basada en
EM

Intervencion de 4
componentes 1)
llamadas telefénicas
basadas en EM vy vi-
sitas domiciliarias/co-
munitarias, 2) acceso
a una clinica anticon-
ceptiva a tiempo par-
cial, 3) asistencia de
transporte y 4) asis-
tencia de trabajadoras
sociales.

Intervencion de

asesoramiento sobre
anticoncepcién pos-
taborto mediante EM

Consejo basado en la
EM vy la teoria cogniti-
vo-social

N/A

Intervencion Motiva-
cional Asistida por
Computador, moda-
lidad cara cara en
visita domiciliaria.

Dosis
intervencion

1 sesion de 29
minutos.

18 meses de

1 hora por se-
mana durante
el primer afo,
posteriormente
1 hora cada
dos semanas.

1 sesion de 29
minutos.

1 sesion de 45
minutos.

N/A

Dos sesiones
de 30 a 60
minutos.
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Tabla 2. Efectos, limitaciones y desafios metodolégicos

Autor/ano

Efectos

Limitaciones

Desafios metodoldgicos

Whitaker et al.’®

Stevens et al.™®

Whitaker et al.'”

+ Las participantes en el gru-
po de intervencion tuvieron
significativamente mas pro-
babilidades de que se les co-
locara un dispositivo LARC
inmediatamente o dentro de
las cuatro semanas posterio-
res al aborto (65,5% frente a
32,3%, p = 0,01).

* No hubo diferencias esta-
disticamente significativas
en la adopcién de cualquier
método anticonceptivo efi-
caz dentro del mismo perio-
do entre los grupos.

* En el grupo de intervencion,
se observo una reduccion ab-
soluta del 18,1 % en los em-
barazos repetidos auto infor-
mados en comparacion con el
grupo de control (20,5 % fren-
te a 38,6 %; P < 0,001).

+ Se registré un aumento ab-
soluto del 13,7% en el uso de
anticonceptivos  reversibles
de accion prolongada auto in-
formado en el grupo de inter-
vencién en comparacion con
el grupo de control (40,2%
frente a 26,5%, P = 0,002).

+ No se encontrd evidencia
de efectos adversos de la in-
tervencion en las conductas
sexuales de riesgo, como te-
ner relaciones sexuales sin
conddén o un mayor nimero
de parejas.

« El 60% de las mujeres ex-
presaron la intencién de utili-
zar un método LARC.
+ El 35% expresaron la in-
tencion de utilizar un método
hormonal combinado

* De los 56 pacientes ele-
gibles que no participaron
en el ensayo, 32 se nega-
ron a participar y a 24 no
se les contacto, debido a
la falta de disponibilidad
de un consejero ese dia en
la clinica y la preocupacion
de un médico por la inte-
rrupcion del flujo clinico.

« La implementacién del en-
sayo en una clinica académi-
ca limita su generalizacion.

* Falta de identificacién de
la(s) parte(s) de la interven-
cién que condujeron a la re-
duccion de las tasas de em-
barazo y la ausencia de un
grupo de control de atencién
con placebo.

+ A consecuencia de la EM,
las preferencias de las par-
ticipantes, incluso si era no
utilizar anticonceptivos, fue
valorada y respetada.

+ La capacitacion de conse-
jeros debido a restricciones
de costos.

+ Logisticas financieras en la
clinica, como desabasteci-
miento de métodos anticon-
ceptivos disponibles.

+ Preocupaciones del perso-
nal médico sobre posibles
interrupciones en las activi-
dades clinicas.

94 Rev Fac Cien Med (Quito) + 2024-Vol 49 N°3 - e-ISSN: 2737-6141

+ La limitacién en la disponibi-
lidad de consejeros y recursos
para la capacitacion y evaluacion
de la fidelidad de la EM.

+ Riesgo de sesgo introducido
por la participacién del investiga-
dor principal en el disefio, aseso-
ramiento y analisis de datos.

« La necesidad de identificar qué
componentes de la intervencién
son esenciales

- Se sefiala que la intervencién
se limitd a adolescentes emba-
razadas y con hijos con cober-
tura de Medicaid de un estado
del Medio Oeste, lo que puede
afectar la generalizacion de los
hallazgos.

* Necesidad de andlisis de cos-
tos y la limitacién en el uso de
datos secundarios debido a re-
cursos limitados del estudio.

- Desafios en la formacion riguro-
sa en entrevistas motivacionales
para el personal y la evaluacion
de la fidelidad de la intervencion
por un experto externo.

+ Posible sesgo de deseabilidad
social hacia el uso de métodos
LARC.

» Entrenamiento inicial en EM, in-
cluyendo instruccion teérica, de-
mostraciones grabadas en video
y en vivo, y juego de roles.

+ Exigencia del consentimiento
de los padres para participantes
menores.

+ Establecimiento de una rela-
cién terapéutica cara a cara en-
tre consejeros y participantes.
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Nebot et al.™

Tomlin et al.™

Manjarres-Po-
sada?®

« Tras la intervencion, se ob-
servé un aumento en los co-
nocimientos y autoeficacia
relacionada con la anticon-
cepcion.

+ El uso de anticonceptivos
efectivos aumenté en todos
los grupos, con un incremen-
to del uso de preservativo
del 5,4% y una reduccién del
7,7% en la ausencia de méto-
do en la muestra total.

+ El grupo inmigrante experi-
mentd cambios significativos
en el conjunto de variables
analizadas, con mejoras es-
pecialmente destacadas en
el aumento del uso de pre-
servativo en la Ultima relacién
sexual y en la disminucion de
la proporcién que no utilizd
ningn método.

+ La tasa ajustada de utili-
zacion de LARC entre los
participantes que recibieron
atencion prenatal centrada en
adolescentes a las 13 sema-
nas después del parto fue del
38% (IC del 95%: 29%-47%),
en comparacién con el 18%
(IC del 95%: 11%-28%) para
los participantes que recibie-
ron atencién estandar.

« Las pacientes que recibieron
atencion prenatal centrada
en adolescentes, la mayoria
(27% frente a 12,7%) optd por
utilizar un dispositivo intraute-
rino en lugar de un dispositivo
anticonceptivo implantable.

« En el grupo que recibié la
intervencion CAMI-Spa, se
observé un incremento sig-
nificativo en la conducta an-
ticonceptiva desde el pretest
(M = 3,50, DE = 3,58) hasta el
postest (M = 5,54, DE = 4,11).
+ La implementacion del CA-
MI-Spa fue factible y aceptable
+ Pertenecer al grupo CA-
MI-Spa mostré una asocia-
cioén positiva con la conducta
anticonceptiva (3 = 1,78, p <
.10), al igual que tener la in-
tencion de utilizar un método
anticonceptivo (B = 0,62, p <
0,05), contar con conocimien-
tos en anticoncepcion (B =
0,29, p < 0,05) y percibir ma-
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« La principal limitacién del
estudio radica en el disefio
no experimental, que, al ca-
recer de grupo de compara-
cién, no permite descartar
ciertas amenazas a la vali-
dez interna.

* LA EM permite determinar
si otro embarazo se ajusta a
su plan declarado, priorizan-
do o no el uso de métodos
de LARC.

* Implementar el CA-
MI-Spa a través de visitas
domiciliarias presentd el
mayor desafio debido a di-
ficultades de acceso, con-
diciones deficientes en los
domicilios, distancia entre
ellos, falta de privacidad,
distracciones e inseguri-
dad en el area.

* La entrega del tratamien-
to control en entornos cli-
nicos resulté en menos
interrupciones durante las
sesiones y mayor facilidad
para adaptar el lugar, posi-
blemente debido al entor-
no controlado que reduce
la influencia de factores

« Falta de comparacion con un
grupo de control limita las con-
clusiones.

+ La modificacion de creencias,
de acuerdo con el modelo tedri-
co, podria requerir varias sesio-
nes de intervencion, lo cual no
fue explorado en este estudio de
una sola sesion.

+ Se recomienda la colocacion
de LARC dentro de un maximo
de 13 semanas posparto.

« En el entorno de la atencion
prenatal centrada en adolescen-
tes, las intervenciones son lleva-
das a cabo por un Unico provee-
dor de enfermeria certificado en
obstetricia.

+ La alta tasa de abandono con
respecto a la tasa de desercién
estimada al inicio del estudio

+ El acceso limitado al uso de
Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TICs).

+ El requisito de obtener consen-
timiento de los tutores.

+ La realizacién de las activida-
des de forma remota.

+ Presencia de distractores u
otras personas en el entorno de
los participantes.

+ Se observo que las actividades
cotidianas y la delegacién del
cuidado del bebé fueron los in-
convenientes mas comunes du-
rante la entrega de las sesiones.
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yores ventajas en el uso del externosy permite un ma-
condon con la pareja principal yor control por parte del

(B =-0,29, p < 0,05).

consejero.

+ Se observd una pérdida
de contacto telefénico con
las participantes y cam-
bios de domicilio que di-
ficultaron su ubicacién, lo
que afecto la retencion en
el estudio.

+ La duracién prolongada
de las sesiones del grupo
CAMI-Spay el aumento de
la carga para las madres
adolescentes participantes
podrian haber contribuido
a las bajas tasas de reten-

cion en el estudio.

LARC= Métodos anticonceptivos de accién prolongada y reversibles.

Discusion

Este estudio se enfocé en demostrar como la
entrevista motivacional puede ayudar alas mujeres
y madres adolescentes a usar anticonceptivos
y evitar embarazos. Se evidencié que hay muy
poca investigacion sobre este tema en los ultimos
afnos. Los pocos estudios que se encontraron
muestran una marcada concentracién geografica
en los Estados Unidos, lo cual sugiere una
focalizacidn particular en este pais en el ambito
de la investigacion sobre salud reproductiva.
No obstante, enfrentan desafios metodoldgicos
como la necesidad de una formacion rigurosa
en entrevista motivacional, la obtencion de
consentimientos y las complicaciones logisticas
complican la evaluacion de aplicacion de estas
intervenciones. A pesar de estos desafios, la
entrevista motivacional muestra un potencial
significativo en este ambito.

Los estudios examinados abordan una amplia
gama de aspectos relacionados con la salud
reproductiva, tales como la aceptabilidad vy
viabilidad de intervenciones, la comparacién de
distintos enfoques de consejeria anticonceptiva,
el impacto en la iniciacion y mantenimiento
de métodos anticonceptivos, asi como la
prevencion de embarazos repetidos en
poblaciones vulnerables. Estos objetivos
reflejan un enfoque integral para abordar el uso
de anticonceptivos y la salud reproductiva en
poblaciones adolescentes.

Es relevante destacar que los estudios revisados
implementaron una variedad de enfoques en sus
intervenciones. Por ejemplo, una estrategia se
centrd en brindar apoyo y orientacién a mujeres
después de un aborto, utilizando técnicas de
entrevista motivacional para promover decisiones
informadas sobre anticoncepcion’s. Estas sesiones
estaban disefiadas para ayudar a los participantes
a explorar sus motivaciones y metas relacionadas
con la anticoncepcion, con el objetivo de fomentar
cambios positivos en su comportamiento.
Asimismo, algunas intervenciones aprovecharon
la tecnologia para ofrecer asesoramiento y apoyo
sobre anticoncepcion de manera interactiva
y personalizada, adaptada al contexto de las
madres adolescentes’. Este enfoque buscaba
aumentar la accesibilidad y la conveniencia de
la intervencidn, al tiempo que proporcionaba un
apoyo continuo a los participantes.

La implementacién de programas dirigidos a
fomentar el uso de anticonceptivos entre grupos
especificos enfrenta desafios metodoldgicos que
pueden impactar en la validez y aplicabilidad de
los resultados obtenidos. Por ejemplo, un estudio
realizado por Whitaker'® examin¢ los efectos de un
programa de asesoramiento sobre anticoncepcién
en mujeres adolescentes, encontrando que un alto
porcentaje expreso su intenciéon de usar métodos
anticonceptivos de larga duracion (LARC),
aunque también se identificaron limitaciones
relacionadas con la capacitacién del personal
y la disponibilidad de recursos en las clinicas.
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Este hallazgo subraya la importancia de abordar
adecuadamente estos aspectos para garantizar el
éxito de las intervenciones.

Por otro lado, Nebot y colaboradores'
observaron mejoras en el conocimiento y
el uso de anticonceptivos después de una
intervencién, pero la ausencia de un grupo
de control limité las conclusiones del estudio.
Ademas, la duracién y la intensidad de las
intervenciones podrian influir en la modificacion
de creencias, aspecto no explorado en
profundidad en esta investigacion. Estas
limitaciones resaltan la necesidad de estudios
condisefos mas robustos y una mayor atencién
a la planificacion de las intervenciones.

En otro estudio, Tomlin y colaboradores'
encontraron que las mujeres que recibieron una
intervencién tuvieron una mayor probabilidad
de usar dispositivos LARC después del aborto,
aunque la implementacion en una clinica
académica present6 desafios relacionados con la
disponibilidad de personal yrecursos. Estodestaca
la importancia de considerar la accesibilidad y los
recursos disponibles al implementar programas
de salud reproductiva.

Ademas, Stevens et al.,’® observaron
reducciones significativas en embarazos
repetidos y un aumento en el uso de
anticonceptivos en un grupo de madres
adolescentes, pero la falta de identificacién de
los componentes clave de la intervencion y la
ausencia de un grupo de control representaron
desafios metodologicos importantes.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de
investigaciones adicionales para comprender
mejor la efectividad de las intervenciones y su
impacto en diferentes contextos.

Finalmente, Manjarres-Posada® destacd los
desafios asociados con la implementacion
de un programa de asesoramiento a
través de visitas domiciliarias, incluyendo
dificultades logisticas y pérdida de contacto
con los participantes. Estos obstaculos
pueden afectar la retencidn en el estudio y la
efectividad de la intervencién, subrayando la
importancia de abordar las barreras logisticas
y adaptar las intervenciones al contexto
especifico de implementacion.

Conclusion

Esta revision de alcance destacé laimportancia de
entender como la entrevista motivacional puede
influir positivamente en el uso de anticonceptivos
y la prevencion de embarazos entre poblaciones
adolescentes y jovenes. Se reveld un area de
investigacion que ha recibido una atencion
limitada en los Ultimos afios. Los escasos estudios
identificados en esta revisién reflejan la necesidad
de explorar mas a fondo este tema crucial para la
salud, el bienestar y consejeria de las jévenes en
edad reproductiva.

A pesar de estos desafios, la investigacion
sobre la entrevista motivacional en la salud
reproductiva de adolescentes ofrece valiosas
perspectivas para mejorar la atencién y promover
comportamientos saludables relacionados con
la anticoncepcion. Al abordar adecuadamente
los desafios metodolégicos y ampliar el alcance
de la investigacion para incluir una variedad de
contextos geograficos y poblaciones, podemos
avanzar hacia intervenciones mas efectivas vy
centradas en el usuario que ayuden a reducir las
tasas de embarazo no deseado entre los jovenes.

Limitaciones

Este andlisis revela varias limitaciones. La
investigacion reciente es escasa y se concentra
mayormente en los Estados Unidos, enfocandose
principalmente en mujeres jovenes, con pocas
excepciones. Ademas, los estudios revisados
emplearon distintos enfoques metodoldgicos,
lo que dificulta la comparacién de resultados.
También se encontraron desafios en las
capacitaciones del personal y la disponibilidad de
recursos en clinicas, junto con la falta de grupos
de control en algunas investigaciones. Ademas,
las dificultades logisticas y la perdida de contacto
en programas de visitas domiciliarias impactaron
la retencién y efectividad de las intervenciones.
Estas limitaciones resaltan la necesidad de
estudios mas sdlidos y contextualizados en la
prevencion de embarazos en adolescentes.

Aprobacion y consentimiento informado
El presente proyecto de investigacion conto

con la aprobacién del Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la
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