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Resumen

Introducción: Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son un problema de 
salud pública mundial. El uso correcto y sistemático del condón ha demostrado 
ser el método de protección más efectivo contra las ITS, sin embargo, la literatura 
muestra cifras bajas respecto a su uso.
Objetivo: Identificar la relación entre el conocimiento sobre la utilización del con-
dón y su uso en adultos jóvenes
Material y métodos: Se utilizó un diseño descriptivo correlacional, la muestra es-
tuvo conformada por 969 adultos jóvenes mexicanos. 
Resultados: El 73,4% fueron mujeres. La media de edad fue de 38,98 años (DE = 
5,39). El 33,1% de los participantes habían tenido diez o más parejas sexuales a 
lo largo de su vida, y el 31,3% dos parejas sexuales en los últimos 12 meses. En 
cuanto al conocimiento de la utilización del condón, el 33,4% de los participantes 
considera que se puede poner el condón en cualquier momento de la relación 
sexual. Referente al uso del condón, el 8,2% de los participantes nunca había uti-
lizado condón. El 29,3% nunca y 40,5% a veces insisten en usar condón cuando 
tienen relaciones sexuales. Se encontró relación positiva entre el conocimiento 
sobre la utilización del condón y su uso en adultos jóvenes (rs =,172, p <,05).
Conclusiones: Los hallazgos del presente estudio reflejan el problema del no uso 
del condón y la debilidad de aspectos referentes a su uso correcto. El conocimien-
to de la utilización del condón se relacionó con su uso, indicando que, a mayor 
conocimiento, mayor uso del condón en los adultos jóvenes.
Palabras clave: conocimiento; condones; adulto joven; infecciones de transmisión 
sexual.

The association between knowledge of condom use and its 
practice among young adults

Abstract

Introduction: Sexually transmitted infections (STIs) are a world public health pro-
blem. The correct and consistent use of condoms has been shown to be the most 
effective method of protection against STIs; however, the literature shows low figu-
res for condom use.
Objective: To identify the relationship between knowledge about condom use and 
condom use in young adults.
Material and methods: A descriptive correlational design was used; the sample 
consisted of 969 young Mexican adults. 
Results: 73.4% were women. The mean age was 38.98 years (SD = 5.39). Of 
the participants, 33.1% had had ten or more sexual partners in their lifetime, and 
31.3% had had two sexual partners in the last 12 months. Regarding knowledge 
of condom use, 33.4% of the participants considered that condoms could be used 
at any time during sexual intercourse. Regarding condom use, 8.2% of the parti-
cipants had never used a condom. Of these, 29.3% never and 40.5% sometimes 
insist on using a condom when they have sexual intercourse. Positive relationship 
was found between knowledge of condom use and condom use (rs =.172, p <.05).
Conclusions: The findings of the present study reflect the problem of non-use of 
condom and weakness of aspects concerning its correct use. Knowledge of con-
dom use was related to condom use, indicating that the greater the knowledge, the 
greater the condom use in young adults.
Keywords: knowledge; condoms; young adults; sexually transmitted infections.
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Introducción

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son un 
problema para la salud pública mundial1 por las re-
percusiones que traen consigo para la salud de las 
personas que las padecen2.  Las ITS se propagan 
principalmente por contacto sexual, y las mujeres 
en edad reproductiva, pueden transmitirlas a sus 
hijos durante el embarazo, el parto y la lactancia1.

Se estima que, en el 2020 cerca de 374 millones 
de personas adquirieron alguna de las siguientes 
ITS curables, clamidia 129 millones, blenorragia 
82 millones, sífilis 7,1 millones y tricomoniasis 
156 millones1. En cuanto a las infecciones virales 
incurables, de acuerdo con datos del Programa 
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el virus 
de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sida3 en el 
2020, 37,7 millones de personas vivían con el VIH, 
se diagnosticaron 1,5 millones de casos nuevos 
y 680 mil personas murieron por enfermedades 
asociadas con el sida. 

Respecto al virus del papiloma humano (VPH), 
más de 300 millones de mujeres son portadoras 
del virus. El VPH provocó 570 mil casos de cáncer 
de cuello uterino en 2018, y 311 mil defunciones 
por dicha enfermedad1. El cáncer de cuello uteri-
no es el cuarto tipo de cáncer más frecuente de 
todo el mundo, con una incidencia estimada de 
604 mil nuevos casos y 342 mil muertes en 20204.

En 2016, casi un millón de embarazadas tuvieron 
sífilis y esta infección causó complicaciones en 
alrededor de 350 mil partos, entre ellas 200 mil 
muertes del feto o el recién nacido1. Las ITS tienen 
efectos directos en la salud sexual y reproducti-
va a través de la estigmatización, la infertilidad, el 
cáncer y las complicaciones del embarazo además 
pueden aumentar el riesgo de contraer el VIH1.

Las ITS pueden presentarse en cualquier persona 
sexualmente activa, sin distinción de edad5, sin 
embargo, la sociedad suele considerar que úni-
camente afecta a los adolescentes o jóvenes. El 
uso correcto del condón ha mostrado ser una de 
las conductas sexuales más seguras, con mayor 
efectividad a la hora de prevenir las ITS6-8. 

A pesar de la gran efectividad del uso del condón en 
la prevención de ITS, la literatura muestra cifras ba-
jas respecto a su uso. Nicole Finkelstein9 directora 

de la asociación AIDS Healthcare Foundation Mé-
xico, indicó que, en la población mexicana, seis 
de cada diez personas no utilizan condón. Debido 
al bajo uso del condón es importante explorar los 
factores que se relacionan con esta conducta. La 
revisión de literatura permitió identificar que, no 
usar condón quizá pueda ser atribuible a la falta 
de conocimientos sobre su utilización10.

Por todo lo anterior, el objetivo del presente es-
tudio es identificar la relación entre el conoci-
miento sobre la utilización del condón y su uso 
en adultos jóvenes. 

Material y Métodos

Para la presente investigación se empleó un dise-
ño descriptivo correlacional, debido a que el pro-
pósito del estudio fue identificar la relación entre 
el conocimiento sobre la utilización del condón y 
su uso en adultos jóvenes11.

Población, muestra y muestreo

La población fueron adultos jóvenes pertene-
cientes a la república mexicana. El tamaño de la 
muestra fue de 969 adultos jóvenes, el cual se 
determinó con la tabla de potencia de Kraemer y 
Thiemann mostrada por Gray y colaboradores11, 
considerando un nivel de significancia de 0,01, un 
tamaño de efecto de r = 0,13 y poder estadístico 
de 95%. Para el reclutamiento de participantes y 
la recolección de datos sobre un tema sensible 
como el uso del condón, se empleó un muestreo 
virtual online, una estrategia eficaz en entornos 
digitales que facilitó el acceso a una población di-
versa y geográficamente dispersa12.

Criterios de inclusión

Se incluyeron hombres y mujeres de 25 a 40 años, 
que se identificaran como heterosexuales y fueran 
sexualmente activos. 

Instrumentos de medición

Para medir la variable conocimiento para la utiliza-
ción del condón se empleó la versión traducida y 
modificada por Gómez13 de la lista de verificación 
de habilidades para el uso del condón de Stanton 
y colaboradores14. Está compuesta por 11 ítems, 
algunos de ellos con opciones de respuesta cierto, 
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falso y no sé. Un ejemplo de ítem es: “El condón 
se puede poner en cualquier momento antes de 
eyacular”. A mayor puntuación, mayor conoci-
miento. La consistencia interna del instrumento 
fue de α = 0,63, el Alfa de Cronbach fue mayor 
para las respuestas correctas que para las res-
puestas incorrectas 0,88 y 0,47 respectivamente.

Para medir la variable uso del condón se empleó 
la sub-escala de uso del condón del cuestiona-
rio de conducta sexual más segura de Dilorio8. 
La sub-escala cuenta con 11 reactivos. Las res-
puestas se presentan con cuatro opciones en 
escala tipo Likert: 1 = nunca, 2 = a veces, 3 = 
casi siempre y 4 = siempre. Un ejemplo de re-
activo es: “Insisto en usar condón cuando tengo 
relaciones sexuales”. El cuestionario reportó Alfa 
de Cronbach de 0,82. 

Procedimiento de recolección de datos
 
La recolección de los datos se hizo de forma vir-
tual. La encuesta digital fue creada previamen-
te por los investigadores. Se compartió a través 
de una página de Facebook®, donde se colocó 
la descripción del proyecto y el enlace de la en-
cuesta. Con la finalidad de disminuir los posibles 
sesgos producto del diseño del estudio y de la 
técnica de muestreo empleada se colocaron pre-
guntas filtro en la encuesta. 

Consideraciones éticas
 
La presente investigación se apegó en lo reglamen-
tado por la Ley General de Salud en Materia de 
Investigación para la Salud15,16, que establece los 
lineamientos y principios a los cuales deberá some-
terse la investigación científica destinada a la sa-
lud. Se obtuvo el consentimiento informado de los 
participantes de forma electrónica previamente al 
llenado de los instrumentos, en el mismo enlace de 
la encuesta. Con la finalidad de cuidar la confiden-
cialidad de la información no se solicitaron datos a 
los participantes que permitieran identificarlos. 

Plan de análisis de los datos  

Para analizar los datos se empleó estadística des-
criptiva e inferencial. Con la finalidad de conocer 
las características generales, de conocimiento de 
la utilización del condón y su uso en los partici-
pantes, se emplearon frecuencias y porcentajes 

para las variables categóricas, y medidas de ten-
dencia central y dispersión para las variables nu-
méricas. Para responder el objetivo se realizó la 
sumatoria de los ítems de los dos instrumentos 
utilizados para medir las variables, previo a ello, 
se recodificaron los ítems que lo ameritaban. Con 
las sumatorias totales se realizó un análisis de co-
rrelación utilizando el coeficiente de correlación 
de Spearman, debido a que los datos no presen-
taron una distribución normal. 

Resultados 

Características generales de los participantes 

La muestra estuvo conformada por 969 adultos 
jóvenes. El 73,4% (711) eran mujeres y 26,6% 
(258) hombres. La media de edad de los partici-
pantes fue de 38,98 años (DE = 5,39). El 35,3 % 
(342) eran casados y 26,9% (261) vivían en unión 
libre. En cuanto a la escolaridad, 25,5% (247) ha-
bían cursado la secundaria, 25,7% (249) tenían 
licenciatura o ingeniería y 24,3% (235) preparato-
ria. El 33,1% (321) de los participantes manifesta-
ron haber tenido diez o más parejas sexuales a lo 
largo de su vida, y el 13,9% (135) tres parejas se-
xuales a lo largo de su vida. El 35,5% (344) de los 
participantes expresaron haber tenido una pareja 
sexual en los últimos 12 meses, y el 31,3% (303) 
dos parejas sexuales en los últimos 12 meses.

Conocimiento de la utilización del condón 

En cuanto al conocimiento del uso del condón se 
encontró que, el 33,4% (324) de los participantes 
considera que se puede poner el condón en cual-
quier momento de la relación sexual, solo con que 
sea antes de eyacular; 22,1% (214) creen que es 
correcto utilizar lubricante a base de aceite y 28,0% 
(271) opinan que es correcto utilizar ya sea lubri-
cante a base de agua o aceite, cuando se usa un 
condón de látex. Para retirar el condón, 21,5% (208) 
expresó que, el condón se debe retirar cuando ya 
no está erecto el pene. Respecto al lugar donde se 
deben guardar los condones, el 19,4% (188) consi-
deró correcto guardarlos en la cartera, 13,8% (134) 
en el baño y 6,4% (62) en el carro. El 15,5% (150) 
de los participantes manifestó que no se tiene que 
usar condón para el sexo oral (Tabla 1). 

Las mayores frecuencias de respuestas correctas 
se encontraron en las declaraciones como, saber 
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que es falso que: los condones no caducan (92,9%, 
900), si una persona no eyacula se puede quitar el 
condón y usarlo más tarde (98,6%, 955), es más 
seguro utilizar dos condones al mismo tiempo 
(90,6%, 878), y se debe desenrollar el condón an-
tes de colocarlo en el pene (88,9%, 861) (Tabla 1). 

Uso del condón 
 
Referente al uso del condón, el 8,2% de los par-
ticipantes nunca ha utilizado condón. El 29,3% 
(284) nunca y 40,5% (392) a veces insisten en 
usar condón cuando tiene relaciones sexuales. El 
52,0% (504) nunca y 32,8% (318) a veces evitan el 
contacto directo con el semen o las secreciones 
vaginales de su pareja. El 48,2% (467) nunca y 
35,1% (340) a veces usan condón cada vez que 
tienen relaciones sexuales. El 19,1% (185) siem-
pre y 12,5% (121) la mayoría del tiempo tiene re-
laciones sexuales sin usar condón si se deja llevar 
por la pasión del momento. El 32,1% (311) a ve-
ces y 15,8% (153) la mayoría del tiempo practica 
sexo oral sin usar condón (tabla 2). 

Relación entre el conocimiento sobre la utiliza-
ción del condón y su uso

Por último, para responder al objetivo general, 
identificar la relación entre el conocimiento de la 
utilización del condón y su uso en adultos jóvenes 
se realizó un análisis de correlación debido a que 
no se encontró distribución normal en los datos 
se usó el coeficiente de Spearman. En dicho aná-
lisis se pudo observar que, existe correlación po-
sitiva con una fuerza de asociación baja entre el 
conocimiento sobre la utilización del condón y su 
uso (r =0,172, p <0,05).

Discusión 

En cuanto a identificar el nivel de conocimientos 
sobre la utilización del condón en adultos jóvenes, 
se encontró que, más participantes poseen co-
nocimiento sobre la caducidad de los condones, 
que el condón no se puede reutilizar, que no se 
deben utilizar dos condones al mismo tiempo y 
que no se debe desenrollar el condón antes de 
colocarlo en el pene. 

Sin embargo, la mayor frecuencia de errores se 
encontró en los elementos como, considerar que 
se puede poner el condón en cualquier momento 

de la relación sexual, solo con que sea antes de 
eyacular; creer que es correcto utilizar lubricante 
a base de aceite cuando se usa un condón de lá-
tex, y creer que el condón se debe retirar cuando 
ya no está erecto el pene. Lo anterior difiere de lo 
reportado por Bankole y colaboradores17, quienes 
encontraron mayor frecuencia de conocimiento 
en la declaración “siempre se debe poner el con-
dón antes de comenzar las relaciones sexuales”. 
Por otro lado, se encontraron resultados similares 
en la presente investigación y en la desarrollada 
por Bankole y colaboradores17 en cuanto a que 
la frecuencia de participantes que saben que los 
condones no se pueden reutilizar, es alta. 

Los hallazgos mostrados permiten conocer los 
elementos que deben ser reforzados en los par-
ticipantes por presentar debilidades en cuanto 
al conocimiento de la utilización del condón. Por 
otro lado, identificar el uso del condón en los adul-
tos jóvenes, de forma general, se observó que, 
los participantes usan de forma inconsistente los 
condones, las frecuencias en la mayoría de los 
elementos que midieron el uso del condón, fue-
ron mayores en las opciones de respuesta nun-
ca y a veces, en comparación con las opciones 
de respuesta la mayoría del tiempo y siempre. Lo 
cual, es congruente con la literatura que reporta 
baja frecuencia de uso consistente del condón. 
En esta investigación se encontró menor frecuen-
cia de uso de condón en los participantes que la 
reportada por Díaz y colaboradores18 en su estu-
dio, el cual fue llevado a cabo también en adultos 
jóvenes mexicanos, del sur del país, mientras que 
el presente estudio consideró principalmente po-
blación del norte del país. 

En cuanto al objetivo general, se identificó que, 
el conocimiento de la utilización del condón se 
relacionó con su uso, lo cual es congruente con 
lo reportado por Kayiki y Forste10 quienes repor-
taron que, el conocimiento sobre la correcta utili-
zación del condón se asoció con el uso del con-
dón, y que, por cada respuesta correcta respecto 
al uso del condón, los participantes tuvieron casi 
dos veces más probabilidades de haberlo usado 
(OR=1,971, IC 95% 1,636 – 2,375). Cabe mencio-
nar que la cantidad de estudios encontrada para 
discutir los hallazgos de la presente investigación 
en la población de interés fue limitada, las investi-
gaciones se han centrado en estudiar adolescen-
tes, dejando de lado a las personas de más edad. 
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Se debe considerar como posible fuente de ses-
go la recolección de los datos de forma virtual, 
aún y cuando se tomaron ciertas medidas con la 
finalidad de disminuir los posibles sesgos, entre 
ellas, colocar preguntas filtro en la encuesta. Los 
hallazgos de la presente investigación no pueden 
ser generalizados a todos los adultos jóvenes, ya 
que, dentro del mismo grupo poblacional existen 
características muy diversas que incluso pueden 
variar por lugar, haciendo que el fenómeno de es-
tudio se comporte de diferente manera.

Conclusiones
 
Los hallazgos del presente estudio reflejan el 
problema del no uso del condón y la debilidad 
de algunos aspectos referentes al uso correcto 
de este en los adultos jóvenes participantes. En 
conclusión, el conocimiento sobre la utilización 
del condón se relacionó con su uso, indicando 
que, a mayor conocimiento sobre la utilización 
del condón, mayor uso del condón en los adultos 
jóvenes. Resulta importante proporcionar infor-
mación correcta a los participantes de los princi-
pales y más frecuentes errores identificados en el 
uso del condón.  

Aprobación y consentimiento informado

El presente proyecto de investigación contó con 
la aprobación del Comité de Ética en Investiga-
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Se obtuvo el consentimiento informado de los 

participantes de forma electrónica previamente al 
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de la encuesta. 
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