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Resumen 

Introducción: el embarazo a temprana edad sigue siendo un problema de sa-
lud pública, debido a las complicaciones que se pueden presentar, por lo que los 
adolescentes son un grupo vulnerable debido a la etapa de transición, donde se 
presentan prácticas como la falta anticonceptivos en las relaciones sexuales lo que 
conlleva a un embarazo no deseado.
Objetivo: evaluar la aceptabilidad de la intervención Pasos Responsables diseñada 
para el uso de anticonceptivos en adolescentes de una comunidad indígena en México. 
Material y métodos: ensayo piloto con un grupo experimental y control, el cual 
incluyó 84 adolescentes de ambos sexos de 12 a 19 años. La aceptabilidad se 
evaluó mediante la tasa de abandono, carga de la participación y satisfacción con 
la intervención. 
Resultados: se obtuvo una tasa de abandonos del 48% y el 73% de los partici-
pantes mostraron carga durante su participación durante las sesiones. En cuanto a 
la satisfacción los puntajes aumentaron conforme a las sesiones.
Conclusión: el estudio mostró que la intervención resultó aceptable de acuerdo 
con la satisfacción de los participantes, sin embargo, la carga de la participación 
fue alta y también hubo pérdidas durante la realización del estudio. 
Palabras claves: adolescentes; población indígena; anticonceptivos; estudio de 
intervención

Acceptability of an intervention for contraceptive use among 
adolescents in an indigenous community in Mexico

Abstract

Introduction: pregnancy at an early age continues to be a public health problem 
due to the complications that can occur. Adolescents are a vulnerable group due 
to the transition stage, where practices such as the lack of contraceptives in sexual 
relations lead to unwanted pregnancy.
Objective: to evaluate the acceptability of the Responsible Steps intervention designed 
for the use of contraceptives in adolescents in an indigenous community in Mexico. 
Material and methods: pilot trial with an experimental and control group, which inclu-
ded 84 adolescents of both sexes aged 12 to 19 years. Acceptability was evaluated 
through dropout rate, burden of participation and satisfaction with the intervention. 
Results: a dropout rate of 48% was obtained and 73% of the participants showed 
burden during their participation during the sessions. In terms of satisfaction, the 
scores increased as the sessions progressed.
Conclusions: the study showed that the intervention was acceptable according to 
the satisfaction of the participants, however, the burden of participation was high 
and there were also losses during the study. 
Key words: adolescents; indigenous population; contraceptives; intervention 
study.
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Introducción

El embarazo en la adolescencia es un proble-
ma de salud pública, que aumenta el riesgo de 
eclampsia, bajo peso al nacer, muerte fetal y di-
versas anomalías congénitas, así mismo reper-
cute negativamente en las esferas familiar, social 
y educativa de las adolescentes1,2. Se ha repor-
tado que a nivel mundial la tasa de nacimientos 
es de 41,3 nacimientos por cada 1000 mujeres 
de 15 y 19 años. En el caso de América Latina se 
siguen reportando las tasas de nacimientos más 
altas con 51,4 por cada 1000 adolescentes1. En 
México la tasa de nacimientos es de 60,3 por 
cada mil adolescentes de 15 a 19 años3. De 
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadísti-
ca y Geografía, Guerrero es uno de los estados 
de México con mayor incidencia de embarazos 
adolescentes reportando una tasa de nacimien-
tos es de 6,6 por cada mil adolescentes4.

De acuerdo con la evidencia la falta de uso de mé-
todos anticonceptivos en las relaciones sexuales 
en la adolescencia puede ocasionar embarazos no 
planeados, por lo que los adolescentes represen-
tan un grupo vulnerable por la etapa de transición 
de la adolescencia hacia la edad adulta, marcada 
por importantes cambios psicológicos, cognitivos 
y sociales que influyen en su desarrollo futuro. Así 
mismo la falta de educación sexual es una de las 
causas de los embarazos no planeados, en Mé-
xico en la población indígena se estima que el 
48,6% de los embarazos en mujeres indígenas de 
15 a 19 años fueron no deseados o no planeados, 
principalmente debido al uso inconsistente o no 
uso de anticonceptivos5.

Por lo que es necesario la participación del perso-
nal del área de la salud, particularmente a través 
de intervenciones de enfermería con actividades 
educativas de prevención enfocados a progra-
mas específicos de sexualidad en adolescentes6. 
En este caso existen intervenciones que han sido 
evaluadas mediante ensayos aleatorizados y con-
trolados, como Project IMAGE la cual es una in-
tervención conductual cognitiva con el objetivo de 
reducir las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
llevado a cabo en adolescentes afroamericanas y 
mexicoamericanas con antecedentes de abuso e 
ITS7.Así mismo intervenciones como ¡Cuídate! la 
cual tiene como objetivo reducir el comportamien-
to sexual de riesgo del VIH y embarazos no planea-

dos en adolescentes mexicanos8 y finalmente Co-
néctate es una intervención que va enfocada a la 
prevención de conductas sexuales de riesgo para 
VIH/sida en adolescentes9.Sin embargo, no inclu-
yen otros métodos anticonceptivos y no han sido 
desarrolladas en población indígena. Por lo que el 
abordaje en este contexto se utilizó una interven-
ción basada en evidencia que incluyó elementos 
considerando las características de la población.
 
Por lo anterior en la implementación de una inter-
vención es necesario evaluar la aceptabilidad, la 
cual se refiere a la aceptación de la intervención 
por parte de los participantes para explorar los 
aspectos que son aprobados y aquellos que se 
deben mejorar10. En este sentido, el estudio tuvo 
como objetivo evaluar la aceptabilidad de la in-
tervención Pasos Responsables (PaRe) diseñada 
para uso de anticonceptivos en adolescentes de 
comunidad indígena en México.

Material y métodos

Se llevó a cabo un ensayo piloto de junio 2023 a 
marzo 2024, con dos grupos PaRe y control, con 
técnica de cegamiento simple ciego, con ocho 
semanas de seguimiento. Se incluyeron adoles-
centes de 15 a 19 años de dos instituciones edu-
cativas de nivel bachillerato de una comunidad 
indígena en el estado de Guerrero, México. La 
muestra fue de 84 adolescentes por grupo, donde 
se aleatorizaron las dos instituciones educativas 
asignando el número 1 al grupo experimental.

Se incluyeron en el estudio adolescentes de am-
bos sexos que se identificaron como indígenas 
inscritos en una institución de nivel bachillerato; 
se excluyeron las adolescentes embarazadas y 
aquellos que reportaron estar casados y casadas. 
Finalmente se eliminaron los adolescentes que no 
completaron las sesiones de la intervención y que 
no respondieron más del 80% de los instrumentos.

El estudio contó con la aprobación del Comité de 
Ética e Investigación de la Universidad Autónoma 
de Nuevo León (FAEN-D-1924). Además, se contó 
con la aceptación y firma del asentimiento infor-
mado para los participantes menores de edad y 
consentimiento informado de los padres o tutores.

Para fines del estudio sólo se reportan los datos 
relacionados con el grupo experimental. 
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La intervención PaRe consistió en dos sesiones 
grupales de 120 minutos cada una y una sesión 
individual de 60 minutos, la cual se entregó cara 
a cara en la institución educativa y en visita domi-
ciliaria, el cual abarcó diversos temas, incluyendo 
los métodos anticonceptivos.

La aceptabilidad de la intervención se evaluó a 
través de la tasa de aceptación, la tasa de aban-
dono, la carga de la participación y satisfacción 
con la intervención. Donde la tasa de aceptación 
se calculó mediante el porcentaje de los partici-
pantes que aceptaron pertenecer al estudio sobre 
el total de participantes que cumplieron con los 
criterios de inclusión; la tasa de abandono se de-
terminó mediante el porcentaje de los participan-
tes que no completaron el seguimiento. La carga 
de la participación se refiere al esfuerzo requerido 
de los participantes en la intervención11, la cual 
se evaluó mediante las notas de campo durante 
la implementación de las sesiones. Finalmente, la 
satisfacción con la intervención se midió median-
te una Escala de Aceptabilidad con 15 ítems que 
evalúa el agrado de las actividades, duración de 
las sesiones y opinión acerca del consejero cuenta 
con opciones de respuestas tipo Likert de 0 = no 
me agradó a 10= me agradó bastante; del mismo 
modo se exploró la percepción de los participan-
tes a través de tres preguntas con relación a las 
sesiones entregadas. Para el análisis de los datos 
se aplicó estadística descriptiva, incluidas medi-
das de frecuencia relativa y tendencia central.

Resultados

Con relación a las características sociodemo-
gráficas de los participantes el promedio de 
edad fue de 16,40 años (DE= 0,90), el 67,92% 
de los participantes estudiaba; así mismo pre-
dominó el sexo femenino con el 52,83%. Con 
relación a la tasa de aceptación de PaRe fue del 
78,57% y una tasa de abandono del 48,00%, 
(Tabla 1); donde las principales razones de 
abandono fueron la falta de disponibilidad de 
tiempo por el trabajo con el 28,00% y el 20,00% 
por actividades escolares.

En lo que refiere a la carga de participación el 
73,00% de los participantes de PaRe mostraron 
carga durante su participación en las sesiones; 
donde el 48,60% realizaron actividades simul-
táneas como actividades académicas (Tabla 2).

En relación con la satisfacción de la primera se-
sión fue de 9,65 (DE = 0,86); el cual se incrementó 
en la segunda sesión a 10 (DE = 0,00) y en la terce-
ra sesión fue de 9,53 (DE = 0,85). Finalmente, en la 
exploración de la percepción de los participantes 
con relación a las sesiones entregadas, las res-
puestas se analizaron mediante el software MAX-
QDA versión 2020. Donde los participantes men-
cionaron lo siguiente “muy interesante y bueno 
para aprender más sobre cómo cuidarnos aparte 
de saber las funciones, causas, ventajas y desven-
tajas de cada método anticonceptivo, P45”. 

Tabla 1. Tasa de abandono de la intervención

Tiempo PaRe (n= 84)
                  %                95%

Posterior a la primera sesión 
Seguimiento 

              100,00         37,74 – 48,26
               52,00         18,78 – 72,98

%= porcentaje. IC= intervalo de confianza

Tabla 2. Carga de participación 

Características del contexto Pare (n= 98)
                             f         %

Participantes que mostraron carga durante la 
participación
Actividades simultaneas 
Actividades académicas 
Trabajo

             72,00                     73,00
 
 

            48,00                       48,60 
                         25,00          25,50
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“Me gustó cuando decía que nos debemos de 
proteger nuestra salud, también hablamos sobre 
dispositivos intrauterino hormonal, implante, in-
yectables, pastillas, parche, píldora de emergen-
cia, anillo vaginal etc., P5”.
 “Tener más información para analizar y compren-
der más lo que es bueno y malo y tener informa-
ción de cómo cuidarnos y respetarnos unos a los 
otros, etc., P29”. 
“no embarazarse a temprana edad y debemos 
cuidarnos para que podamos seguir nuestras me-
tas, P49”.

Discusión 

En lo que refiere al promedio de edad de los par-
ticipantes los resultados difieren con Jemmott 
et al., ya que en su estudio obtuvieron una edad 
promedio menor de las participantes12; para la 
ocupación de los participantes, los resultados 
coinciden con Andrade et al., y Taylor, en don-
de ambos estudios los participantes fueron estu-
diantes ya que las intervenciones se realizaron en 
un ámbito escolar13,14.

Así mismo se encontró que el porcentaje de acep-
tación de la intervención PaRe fue buena, sin em-
bargo, la carga de los participantes fue alta y la 
tasa de abandono de los participantes con res-
pecto a las pérdidas durante la implementación 
del estudio se puede considerar adecuado; el 
abandono se le atribuyó a la perdida de contac-
to con los participantes, es decir el no continuar 
participando en el estudio; donde las principales 
razones fueron la baja escolar y la falta de dispo-
nibilidad debido al trabajo, no obstante, las pérdi-
das de los participantes en el estudio no siempre 
se relacionan con la aceptabilidad de las interven-
ciones11; estos hallazgos muestran la necesidad 
de la implementación de estrategias en conjunto 
con el personal de la institución para incentivar 
a los participantes a continuar con sus estudios 
y no abandonar la escuela, esto de algún modo 
podría minimizar las pérdidas de los participantes 
en estudios futuros.

Los resultados de la intervención PaRe muestran 
que las consejerías para la promoción sobre anti-
conceptivos fueron aceptadas por los adolescen-
tes, lo cual se debe que el programa incluyó infor-
mación precisa y acorde a las necesidades de los 
adolescentes15, lo que permitió la participación y 

continuidad con el programa, esto es similar en 
el estudio realizado por Widnan et al., donde más 
de la mitad de los participantes mencionaron que 
el programa fue de su agrado, aprendieron sobre 
el mismo y lo recomendarían con sus amista-
des16; así mismo Cornelius et al., reportaron que 
los participantes de la intervención manifestaron 
estar satisfechos con el programa por los cono-
cimientos adquiridos, resaltando la importancia 
de educar a los jóvenes17. De acuerdo con los re-
sultados y la experiencia de los participantes se 
mostró que la intervención resultó aceptable para 
los participantes donde la mayoría mostró agrado 
por la intervención; lo cual se relaciona con uno 
de los elementos que evalúa la aceptabilidad de 
una intervención, donde a través de un análisis de 
la percepción de los participantes se determina si 
la intervención es apropiada para aproximarse al 
problema de interés de una manera razonable y 
adecuada para su implementación, este aspecto 
se utiliza para probarse en la práctica y común-
mente en estudios piloto18.

Conclusión

La intervención Pasos Responsables mostró 
aceptabilidad, esto se reflejó en el aumento de las 
puntuaciones de la satisfacción de las sesiones, 
así mismo los participantes resaltan la relevancia 
y utilidad del programa que cumplió con sus ex-
pectativas, esto significa un paso importante en 
esta población ya que se visualizó el interés de los 
adolescentes sobre la importancia de recibir edu-
cación sexual en la etapa en la que se encuentran. 
En relación a la tasa de abandono y la carga de 
participación indican que fue complejo mantener 
el compromiso y minimizar la tensión de los par-
ticipantes debido a las actividades que tuvieron 
a la par con las sesiones, pese a los desafíos la 
respuesta fue positiva para la intervención. Por lo 
que se sugiere implementar estrategias basadas 
en evidencia enfocadas a la experiencia con ado-
lescentes para motivar a los participantes logran-
do menores tasas de abandono en un estudio de 
mayor escala.
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