84 Revista de la Facultad de Ciencias Médicas' Vol. 16 (1-—2): 84—88, 1991

TEMAS DE ACTUALIDAD

EL COLERA EN LA HISTORIA MEDICA ECUATORIANA

Eduardo Estrellat”

Resumen:

Esta es la historia de una enfermedad que hasta el mes de Febrero de
1991 no se habia presentado de cuerpo entero en el pais, pero que de tiempo en
tiempo, desde las fronteras de otras reptiblicas americanas, enviaba sus mensajes
de muerte y desolacion. En el pasado, las noticias de la presencia de ese animal
sediento de liquidos vitales, conmovié la conciencia de la poblacién y propicié
la movilizacion de la pobre organizacion sanitaria, que en medio de discusiones
nunca acabadas, preparé un arsenal de antiguos y hucvos remedios, dictd una se-
rie de repetidas o inéditas disposiciones y pidié la intervencién divina, pura enfren-
tar una batalla que nunca se dio, En Febrero de 1991, el colera inicio sit primera
visita al Ecuador, sin embargo, desde el siglo pasudo_siempre estuvo presente en la
mente de los médicos y en la temerosa conciencia de la poblacion. Veumos la cro-

nologia de una amenaza repetida.

1833: Epidemias y rogativas en la
Naciente Repiiblica

L. amenaza viene desde Cuba,
tres aios después del nacimiento del Ecua-
dor republicano, Efectivamente, seghin decla-
ra el Ministro del Interior y Sanidad: “el
Colera Morbus™ que ha sacrificado millones
de seres vivientes en Asia y Europa, ha toca-
do la isla de Cuba”, existiendo la posibilidad
de su extensién a Sudamérica. El gobierno
ordena que se organicen en todos los canto-
nes unas Juntas de Sanidad y aconseja una
serie . de medidas tomadas de las normas
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adoptadas en Europa y que publica en la
Gaceta del Estado. Ante la cventualidad de
que la epidemia se propague a Panami y de
ahi a los puertos de la Costa del Pacfifico, la
Junta de Sanidad de Guayaquil decide la ins-
peccion de los barcos procedentes del norte,
pard lo que establece una posta en la isla de
Pund. Ep Quito preocupa mucho 14 situacién
higiénica, por 1o que se ordena que se “cuide
la sanidad de los alimentos”, que se realice
en forma mis higiénica el desposte del gana-
do destinado a las carnicerias pitblicas, y so-
bre todo se pide al Jefe del Escuadrén que
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duarnece la capital, *‘que las estercolaciones
de los caballos” no se arrojen 4 las calles ni
a las quebradas del centro de la urbe. Del ex-
tranjero llegan noticias cada vez mds preocu-
pantes, por lo que el Concejo Municipal de
Quito, ‘‘considerando que e eficaz y {inico
medio para evitar la invasion del cblera es
recurrit al Ser Supremo por intercesion de

la Soberana Imagen de las Mercedes, protec--
tora de la ciudad, acuerda realizar una pro--

cesidh solemne y una novena, para lo cual
autoriza los gastos necesarios”.

El frente comin establecido por

el control del puerto de Guayaquil, los lla- .

mados al mejoramiento de la higiene de las
ciudades y las rogativas, probablemente die-
ron efecto, ya que la epidemia de Cuba no
surch las aguas del Caribe, ni llegd a Pana-
md, ni infectd los puertos del Pacifico. El
médico. francés Dr. Abel Victorino Brandin,
Profesor de la Facultad de Quito, prepard
y publicd en ese afio una valiosa obra titula-
da: *“De los primeros socorros qgue han de
darse a las personas acometidas del Célera
Morbo Asidtico y de los medios preventi-
vos”,

1837: Alarma en el Hospital de Guayaquil

Parfs sufrfa en 1836 la accion
devastadora del coletd y estas noticias llega-
“ban al pais lenta pero persistentemente. En
Guayaquil continuaba en dccion la Junta de
Sanidad, siendo uno de sus miembros Dn.
Francisco Ramén Roca futuro Presidente de
la Replblica, de quien se decfa — lo transeri
be el historiador Mauro Madero—, “que e
esds épocas tristes se habia puesto constan:
temente al lado de la humanidad y del bien
piblico”. Pero la alatrma cundié en la ciudad
el 7 de }Julio de 1837 cuando los médicos
del tospital de Caridad, diagnosticaron cl
Colera- Morbus en uno de sus enfermos. La
Junta de Sanidad se reuni6 de urgencia y re-
doblb sus acciones; ¢l enfermo murid a las
pocas horas de ser diagnosticado y fue sepul-
tado inmediatamente, Que los médicos se
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equivocaron o nd —dice Madero—, la verdad
es que el colera no hizo ninguna otra victi-
ma en Guayaquil. A la distancia de la época
se puede decir que el diagndstico realizado.
solo fue clinico, y que hay otras entidades
qué_pueden dar manifestaciones compara-
bles. Para ¢l diagndstico del agente causal,
la medicina tuvo que” ésperar muchas déca-
das, ya que recién en 1883 el bacteriblogo
Roberto Kock, radicado en Berlin, hizo esta
identificacion, y en 1892 el higienista ‘Max
von Pottenkofer sefiald todos los factores
que deben participar para que la enfermedad
alcance ‘a invadit el organismo’ humano.

1849: El colera se trasmite par -
correspondencia -

Una dura polémica sobre las for-
mas de trasmision de la enfermedad mantu-
vieron en ese afio las autoridades del pafs,
ya que para hacer frente a la amenaza de -
extension de una epidemia que azotaba Pa-
nami y el Chocd, el gobierno dispuso el re-
chazo de toda la correspondencia proceden-
te de esos lugares. El Gobernador de Guaya-
quil, después de:tomar las medidas pertinen-
tes para la proteccion del puerto, pidid al
Ministro del Interior la suspensién del recha-
zo de la correspondencia, ya que decia —asf
lo transcribe el historiador - Samaniego—:

“estd dcmostrado por razones qufmxcas y
por la constante experiencia que las fumiga-
ciones que se hacen en el papel'y las inmer-
siones ¢n agua salada y vinagre, desvirtian
irresistiblemente especie  de
impregnacion o contagio”. La referencia a
estas pruebds experimentales no convencie-
ron a las autoridades centrales que negaron
fa peticion del Gobernador, “ya que los pare- "
ceres técnicos de la medicina sobre las for-
mas de trasmision todavia no erah muy se-
guros”. No se conoce sobre la participacion
de los médicos en esta polémica, pero lo que
se sabe es que circuldo la siguiente receta
como remedio 6ptimo y seguro para el
Colera Asidtico: 3 granos de flor de azufre

cualquxer
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y 3 gtanos de carbdn molido que debian
tomarse con dgua azucarada.

1850: Entran en escena los Cayapas

El colera se extiende por Colom-
bia y amenaza con un viaje hacia el sur; las
autoridades organizan una Comision Médica
a la que se encarga “trabajat el método pre-

servativo del Coleta asidtico”. Esta Comisién

presenta un informe en el que se expresa que
son infitiles las medidas como los cordones
sanitarios, cuarentenas y secuestros; “que a
més de poner embarazos y dificultades al
comercio, no son obsticulo para esta epide-

mia”. Ya se sabia en esa época, como se co-

. noce dctualmente, que el cierre de las fron-
teras y otras medidas que prohiben el movi-
miento de personas, comiinmente noé son jus-
~tificables. La Comisibn sugiere que s¢ esta-
blezca una Junta de Sanidad, que se tomen

medidas higiénicas preventivas y que en cada_

batrio de la ciudad (eran seis principales) se
" organicen una posta médica. u “hospital”.

A mediados de afio la alarma cre-
¢i6 notablemente ya que ¢l Gobernador de
Esmeraldas denuncié la presencia entre el
pueblo indigena Cayapa de una peste que lla-
maban “bicho” y que temia que fuera Cole-
ra. Se hizo una inspeccion de la zona consta-
tando yue efectivamente exist{a entre los in-
digenas una enfermedad que se manifestaba
por. dolores de vientre, vomitos y diarreas,
que podia ser atribuible al Cblera. La enfer-
medad causaba poca mortalidad, por 1o que
se fue disipando; el temor; se trataba de un
trastorno conocido en el pais desde la época
prehispanica, el “bicho o mal del valle”, que
se considera que ¢s el resultado de und para-
sitosis, producida pot una infestacion masiya
de amebas segun algunos investigadores por
oxiuros segfin opina con mayor propiedad
el Dr. Luis A. Leon. El caso es que aparte
de los sintomas descritos, el bicho produce
una necrosis del reécto, que se “‘curaba” des-
de la época colonidl con supositorios de
limdn, aji y polvora en vehiculs de jabén o
manteca... Con estos tratamientos o sin ellos,

» Esm“a, E.

el bicho comenzb a desaparecer entre los Ca-
yapas, que reasumieroh $u rol de pueblo olvi-
dado. Hacia finales del afio, se desvanecieron
los temores de la éxtension de la épidemia de
Colera desde Panami 6 Colombia y el pais
volvib sus ojos al especticulo de las habitua-
les contiendas politicas.

1873: El mejor remedio para el mal
es la leche

Nos encontramos en plena época
garciana, presenciando los esfuerzos desple-
gados para cohseguir la modernizacion de la
medicina nacional, Se ha . reorganizado el
hospital “San Juan de Dios” y han sido con-
tratados los eminentes. profesores fraficeses
Gayraud y Domec para reforinar la ensefian-
za de li medicina en. la Facultad de Quito.
El vivo interés por la introduccion del positi-
vismo médico europeo; s¢ expresa en la difu-
sion dé los avances' dé la ciencia, y es asf
como en ¢l periddico oficial se reproduce
el articulo titulado: “Nuevo descubrimiento
para la curacién del célera™, en el que se re-
fiete un novedoso método aplicido en el ex-
tranjero; la transfusion-de leche. He aqui la
receta transcrita por el Dr. Paredes Borja:
220 gramos de leche dé vaca previamente ca-
lentada a 1000 y administrados mediante -
jeringuilla en una vena abierta al efecto. El
creador del método Dr. Hoddet refiere haber
tratado dos casos ¢on excelentes resultados.
No estd por demis sefialar que est¢ método
nunca fue aplicado en €l pafs,

1887 La amenazé viens desde el Sur,

El mes de Agosto ¢ircularon no-
ticias de que €l Colera Asidtico habfa invadi-
do el puerto dé Talcahuano, en Chile; por lo
que las autoridades de¢ Guayaquil tomaron
las medidas fecesatia§ para precautelar la
ciudad. Aqui entrd en dccidn la recién crea-
da Facultad de Medicina, cuyos profesores
elaboraron un importante Informe conte-
niendo las medidas higiénicas para prevenir
la enfermedad: Probablemente por primera
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ocasion se utilizo la prensa para presentar los
pormenores de este documento y ofrecer al
plblico una informacién adecuada de lo que
se debfa hacet. En estd oportunidad, feliz-
mente, ¢l Célera fio tocd tierras ecuatoria-
nas. En los afios 1888, 1899 y 1904, apare-
cefi_pequeifias notas sobre el colera en otros
pafses y se llama la dtencidn sobre las medi-
das que deben tomarse a nivel local.

1035: Enteritis colériforme: Entre mangos
y aguas turbias

Por algunas décadas se dejo de
hablar del Célera, pero en Diciembre de
1935 en plena época de mangos y adelanta-
dds Huvias- invernales, en Babahoyo se inici6
una grave epidemia caracterizada por vomi-
to, diarred y alta contagiosidad. Alguien su-
puso que podria ser el Colera. La epidemia
ascendié ripidamente la cotdillera y ‘se ins-
talé en los valles andinos, Riobamba, Amba-
to, Latactunga y Quito fueron atacadas, pero
patece que prefirié las templidas tierras de la
provincia del Tungurahua, donde segin el
informe del Delegado de Sanidad enferme-
toti 10.000 personas; en la provincia de Ledn
(dctual Cotopaxi) sé teportaron 351 casos y
en ¢l Hospital “San Juan de Dios” de Quito
ingresaron algunos pacientes. Los métodos
y las autoridades se alarmaron; naturalmen-
te.

El Delegado de Sanidad del Tun-
gurahud, observé con miicha dgudéza la
evolucion de la enfernedad en su provincia,
sefialaitdo que se trasmitia tan rapidamente
como ld gripe, que afectaba unicamente a
los adultos y que la mortalidad era casi nula.
No podfa ser Colera, ya qué ademis los pa-
cientes se reponfai 4 los pocos dias, lo que
también se comprobo en el hospital de Qui-
to. Bt principio, la causa fue achacada a los
tnangos, por lo que fueron proscritos en Qui-
to, pero el Dr. Mart{nez, Delegado de Amba-
to, opinaba que no podfan ser los mangos,
ya que gustando tanto a los nifios esta sabro-
sa fruta, ellos habrfan sido las primeras vic-
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timas; para él eran los viajeros que venfan
de la Costa ya contagiados, los causantes de
la difusién de la enfermedad.

A comienzos de Enero de 1937
a declinar la enfermedad, que fue calificada
como Enteritis Coleriforme; ademas, el ger-
men causante de los iniciales casos de Baba-
hoyo- fue identificado por el Dr. Enrique
Sayago, Director de Sanidad del Litoral; se
trataba de un bacilo del grupo coli—tifico,
clase salmonella, tipo Morgan. Después de
reportar  esté - hallazgo de laboratorio, el
Dr. Sayago hizo la siguiente exposicion sobre
el origen de la epidemia y su control, que a
mds de 50 afos de haber sido’escrita, sigue
siendo una cruda realidad: “Es un hecho
irrefutable que esta epidemia tiene un origen
hidrico y esto es debido a la pésima calidad
de sus aguas que se consumen en toda la re-
gion. Babahoyo cuenta con una provision
de agua sin purificacion antes de pasar al

consumo piblico y es por esto que reco-

mendaria —pide al gobierno—, se-exija- al
Municipio de Babahoyo y asi inismo a todos
los municipios de la2 Repiblica, que provean
a la poblacion con instalaciones de.aprovisio-
namiento de agua, los sometan a purificacion
por medio de cloro, instalando aparatos usa-
dos hoy en el mundo entero, con lo que se
evitari las continuas y graves epidemias que
se desarrollan especialmente en las poblacio-
nes del Litoral, como disenterias, epidemias
tificas y paratificas, y la que acaba de sufrir
la provincia de Los Rios”

Febrero de 1991: Para el célera no hay
fronteras

El aiio 1991 desperté amenazan-
te en la vecina repablica del Perdi. El vibrion,
desde el Pacifico, inici6 una guerra que la
tenfa sobradimente ganada por los favores
de la miseria, el hambre y la desesperanza.
Visitd las playas, los pucblos jovenes de las
ciudades costeiias, conmovid a la antigua
capital virrcinal y amenazd con borrar fron-
teras extendiendo su marcha sangrienta por
todos los puntos cardinales. En las primeras
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semanas de Febrero, los heraldos del miedo
tocaron sus trompetas en el Ecuidor y el
pafs entero se dio cuenta de lo bien prepa-
rado que .estaba el camino para qué el vi-
brion cruzara la frontera y réconociera und
historia mil -veces repetida: bdsura, aguas
contaminadas, desaseo, carencia de servicios
bisicos y escasa conciencia sinitaria de la
poblacién. Los ilusos y los politicos habla-
ton de cerrar la frontera, vacunar a toda la
poblacién y culparon al gobiertio por lo nun-
¢a hechio o por lo que se pretendia hacer.
Por sobre las palabras y los-discursos el Co-
lera llegd dando gritos de jubilo, se esparcid
por los suburbios de los pueblos y las ciuda-
des de la Costa, ascendib la cordillera y sem-
bt la desolacidn y la muerte entre las co-
fnunidades indigenas, reeditindose la misma
sensacion de impotencia de hace quinientos
afios cuando llegaron la viruela, el sarampion
y otras enfermedades que acabaron de un
manotazo con la poblacién americana que
. carécfa de inmunidad para esas desconocidas
“infecciones, Entre Febrero y Junio de 1991,
- de acuerdo con las estadisticas oficiales se
ptodu;eron 26,186 casos en las provincias
con brote epidémico, con un total de 399
defuniciones y un {ndice de letalidad de
L 50/0 Al vibribn le parccleron buenos estos
gires, estas suciedades y estos olvidos, y de-
¢idib quedarse a vivir plenaménte en ¢l pafs.
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