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SOBRE EL SENTIDO DE LA MUERTE

Dr. Max Aguirre Borrero

La vasta y vaga y necesaria muerte.
J.L. Borges

RESUMEN

S7n la posible vivencia personal de la muerte, nuestra experiencia pro-
cede de la muerte de los otros. :
Una serie de muertes estdn presentes: la muerte de la persona amada,
que e mutila y me desola; mi muerte en la persona amada, que me de-
Sestructura; las muertes parciales, hechas de pérdidas 'y abandonos; v,
mi rnuerte, que ineluctablemente llegard, aceptada por mi conczencza,

pero inadmitida por mi ser vivo.

La muerte, con sus multiples presencias, participa inseparablemente de
la vidla. Sin embargo, nuestra cultura trata de soslayarla, de negarla. La
presencia de la muerte o su alusién genera angustia y rechazo.

VZvimos un acelerado proceso de individualizacién que hace que el
hore &re se encuentre cada vez.mds solo y desamparado; atrapaso enun
sisterna de produccién, acumulacién, rentabilidad. TN
La familia tradicional, milenario sostén del hombre, hace crzszs y amena-

zad esmantelarse

EZ hombre tiene el anhelo de vivir para siempre; pero también, a vé--
ces, el de cesar. Frente al natural aferramiento a la vida, como grave ges--
to de reclamante ayuda, se presenta el suicidio: fenomeno complejo de
seria.s implicaciones, que requiere de comprension y actitudes especiales.

- EZ implacable expansionismo tecnolégico, en su vertiginoso mouvi-
miere o, margina al hombre viejo y le deja, como opcién cada vez mds
ciertez, la mstztuczonalzzaczon asilar, donde acabard solo sus solitarios
dias. -
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Sobre el sentido de la muerte

El sistema nos ofrece, con sus maravillosos logros tecnolégicos, la
prolongacién de la vida hasta exiremos que van mds alld de la dignidad
humana. Ofrece lo que alguien lama “las usinas de cuidados’: impo-
nentes vy frios complejos de mdquinas, que traducen en jeroglificos una
dud-osa existencia del hombre, suprimiendo la posibilidad de una buena
y digna muerte. Mdquinas que con frecuencia son el indiferente compa-
fiero de la solitaria agonia del hombre.

Estos -milagros de sobrevivencia médica han cambiado la faz de la
agonia vy la muerte. En nuestra cultura occidental, la muerte es vista
como un fracaso, como una limitacién de las posibilidades de la tecno-
logia. No se la admite como un suceso natural al que se llegard de todos
mo:%os, v para el cual deberia prepararse el hombre a través de una vida
realizada.: una buena muerte es, con frecuencia, el resultado de una
buena vida.

Ayudar a nuestros pacientes, como propone Viktor Frankl, a encon-
trar el sentido de la vida en sus varias expresiones, €S ayudarlo a con-

templar con armonia el irremediable paso hacia la muerte.

Introduccion

'\./ivim_os en ‘una época de profundas
crisis ' y ~de  incjerto futuro; época cn la
cual, como -en ningunaotra, s¢ hace dudo-
sa la SObr_eviVania del hombre en ¢l pla-
n.eta, condiciény que ‘parccia la mds garan-
tllzada. Epoca‘en la que campean, hegemo-
ﬂlC‘OS- los' valovyes mercantiles; en la que la
existencia ' del hombre se halla atrapada
en Cnaj‘er_vlantes‘ procesos’ de  produccion,
acumulacién,’ despilfarro 'y’ destruccion.
Epoca dé¢ ruprura de los patrones familia-
res tradicionales y de creciente individua-
lismo. - Puede asegurarse que jamds como
ahora el hombxye estuvo tan desamparado y
solitario. :

) -6ndif./c.i0n'_es .c;sv‘comprensiblc
que, mis Preo cupado que nunca, el hom-
_br"' vuelva  sus  ojos sobre si mismo y sur-
jan las inagotables y viejas reflexiones so-
b're la condi ci6 n humana. En tiempos de cri-
sis_individwaless y sociales, - los: problemas

¢ eternarxierate ‘rondan la. existencia del

bombre; ‘tal es gomo el sentido de la vida

En-iestas: :

y de la muerte, la libertad, la responsabi-
lidad, la- finitud, se tornan acuciantes y
llegan a ser panteados dramdticamente.

La prictica del psicoterapeuta sc des-
plicga, por sus propias caracteristicas en
condiciones- de - conflictos y crisis  indi-
viduales; de alli que la problemdrica de la
existencia se halle presente, explicitamen-
te o no, en todos los casos de la relacion
terapéutica. El. psicoterapcuta debe -enca-
rarla cotidianamente, y-debe ayudar al pa-
ciente 2 encontrar respuestas y actitudes

.suficientes para que‘ ‘éste. ~continue s ca-

mino.

La muerte, como: problema general ata-
fic todos los aspectos “de la existencia hu-
mana. ‘Tratar sobre ella ¢n el costo lapso
de esta intervencion, obliga. a limitamc a
una breve rescna comentada de algunos -as-
pectos relevantes. El objetivo bdsico es el de
hacer un recordatorio sobre la importancia
del tema enla'préctica del psicoterapeuta.

La muette’ nos ronda y nos rodea cotidia-
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namente; se halla presente de multiples ma-
neras: mueren los hombres, las culturas, las
sociedades y-los sistemas; s¢ da muerte a la
naturaleza; los muertos son mds numerosos
que los vivos y trascienden importantemen-
te. Sin embargo, negamos a la muerte, evita-
mos hablar de clla. Pareceria que como al
sol, a la muerte no hay como mirarla de fren-
te, dice Cervantes.

“Entre las especies animales vivas, la hu-
mana es la dnica para la cual la muerte estd
omnipresente. en el transcurso de su vida
(aunque no sea mds que en su fantasia); la
tnica especic-animal que rodea a la muerte
de un ritual funcrario complejo y cargado de
simbolismos; la Gnica especie animal que ha
podido creer, y que a menudo cree todavia,
en la supervivencia y renacimiento de los di-

funtos; en suma, la Gnica pata la cual la muer-

te biologica, hecho natural, se ve constante-
mente desbordada por la muerte como he-
cho cultural” (1).

Los animales, incluso los mds desarrolla-
dos, por carecer de una estructura de pensa-
micnto que les permita hacer abstracciones,
generalizaciones'y crear conceptos, solamen-
te tienen una pereepcién. del presente; no
poscen la.capacidad de concebir ¢l futuro ni
de hacer juicios sobre el pusado. No pueden,
en base a la contemplacién de la muerte de
otro animal, sacar conclusiones sobre su con-
dicion mortal. - La “dotacién instintiva y el
aprendizaje pueden permitirles responder a
la muerte inmediata de otros seres, percibir
cl peligro. e incluso apreciar la inminencia de
su fracaso.vital v adoptar comportamicntos
de crerta complejidad; pero eso no significa
que tengan la conciencia de su destino ni de
su finicud. Bl animal vive al dfa, mids que
individuo, ¢s en realidad especic.

El humano es ¢l Gnico ser que sc sabe
mortal.-En este aspecto, como en todos los
aspectos esenciales, la distancia-entre el hom-
bre y los animales es abismal: a pesdar del es-
trecho parentezco biologico, ¢l ser humano
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no es un animal superior, es otro ser, s un
scr historico. :

El conocimicnto que el hombre posec de
su mortalidad se mantiene relegado, como en
un segundo plano, en-los oscuros rincones-de
su conciencia, sin que interfiera  su cotidia-
neidad; pero irrumpe, inquietante, en mo-
mentos de crisis de su existencia. L.a concien-
cia constante de la-muecrte haria invivible la
vida, tal como sucede en cicrtos trastornos
psicopatologicos. :

La muerte llegard irremediablemente, se
producira en cualquier momento. . ¢Cudntas
cosas que’ hacemos, sin saberlo son las dlti-
mas?. Borges lo expresa asi: “‘La muerte (o
su alusién) hace preciosos y patéticos a los
hombres. Estos conmueven por su condicidn
de fantasmas; cada acto que ejecutan puede
ser el ultimo; no hay rostro que no esté por
desdibujarse como el rostro de un suefio. To-

do, entre los mortales, tiene ¢l valor de lo
irrecuperable y de lo azaroso” (2). En otro

‘e

instante de su obra comenta: . entre el
alba y la noche hay un abismo de agonias, de
luces, de cuidados; el rostro que se mira en
los gastados espcjos de la noche no es el mis-
mo”, -(3). Contemplada as{ la existencia hu-
mana, en su fragilidad y finitud, en su preca-
riecdad, c¢n el cotidiano fluir de la muerte en
la vida, el hombre se ve amenazado por una
angustiosa pcrspectiva que coloca en predi-
camento todo lo que de valioso tiene su vida,
crcando un scntimiento de absurdidez. Lo
dice Miguel de Unamuno:

“Grito dc las entrafias del -alma ha arran-
cado a los poetas de los tiempos.todos esta
tremenda visidn-del fluir de las olas de la vi-
da, desde ¢l sucno de una sombra de Pinda-
ro, hasta en la vida es sucho, de Calderon'y
¢l estamos hechos de la madera de los sue-
fios, de Shekespeare, sentencia esta Ultima
atn mds trigica gne la Il cawcllano, puces
mientras en aquclla sOlo sc declara sueno a
nuestra vida, mds no a nosotros, los softado-
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res de ella, el inglés nos hace también a no-
sotros, suefio que sueia” (4),

Muchos autores han planteado la proble-

mdtica de la vida en tales dimensiones:
“Cuando Heidegger, por ejemplo, define al
hombre como un -ser-para-morir, no se limi-
ta a afirmar un simple hecho biologico, sino
que se propone afirmar la absoluta vanidad
de todas nuestras empresas”. . .
“El destino nos convierte a todos en conde-
nados a muerte”’, dice Camus e¢n El Extranje-
ro; y en El Mito de Sisifo comenta: “a causa
de la muerte, la existencia humana carece de
todo sentido. Todos los crimenes que pudie-
ran cometer los hombres nada son si se com-
paran con el crimen fundamental de la muer-
te”. Y Malreaux, en La Condicibn Humana
dice: “Imaginerse un gran nimero de hom-
bres encadenados y todos condenados a
muerte, y cada dfa unos fueran degollados
en presencia de los demds; los que quedaran
verfan su propia condicién en la de sus seme-
jantes. . . tal la imgen de la.condicién huma-
na” (5). El concepto de la muerte como su-
ceso existencial ““. . . implica la posibilidad
siempre presente a la vida humana y de tal
naturaleza que determina sus caracteristicas
fundamentales” (6).

En una caverna de Shanidar (Irak) se rea-
liza una serie de cuidadosos y esmerados en-
tierros. Uno de ellos es el de un adulto, viejo
para su tiempo ya que tiene 40 afios; porta-
dor de varias minusvalias fisicas s;:rias, que
debieron ser graves limitantes a lo largo de su
vida; persona que, sin embargo recibe un
respetuoso homenaje pdstumo de sus con-
temporineos. Otro caddver ha sido enterrado
en un lecho de flores traidas de fuera del lu-
gar para la ofrenda. Y asi, en esa cueva se ha-
llan otras inhumaciones dedicadas y respe-
tuosas: Esto.ocurre hace 60.000 afios, y quie-
nes realizan el entierro de sus muertos con
tal veneracién, son miembros de una horda
de hombres de Neanderthal, Esta prictica
muestra sus inquietudes metafisicas y su

Sobre el sentido de la muerte _

preocupacién por la mucrte'y por el destino
posterior. Desde entonces, y quizd desde an-
tes, ya estaba presente esta relacion existen-
cial del hombre con la muerte.

1. La Inmortalidad

Una antigua fantasfa de los hombres; en
su afin de escapar a la muerte, ha sido la de
la inmortalidad. Tanto ha sofiado y buscado,

“en todos los tiempos, el modo mégico de pe-

rennizar su existencia.

Alargada indefinidamente la duracién de
la vida, el hombre tendria, desenfadamente

'y sin apremio, a disposicion suya todo el

tiempo del mundo; tranquilo y sin el acoso

- de su finitud, sin estar atenazado por plazos,

podrfa desplegar todos lo planes y proyec-
tos, lograr todas las experiencias y descansar
todo el tiempo que quisiera. ¢Esta holgura
permitiria su realizacion, le daria felicidad y
plenitud?. :

Simone de Beauvoir plantea el problema
de la inmortalidad en su novela. Todos los
Hombres son Mortales. En ella relata sobre
la larga vida, que dura ochocientos afios ya,
de Raymond Fosca, que-en su tiempo inicial
fue principe de Carmona. Fosca es inmortal
merced a un elixir que bebib con ese objeto.
Después de fallidos esfuerzos por llevar ade-
lante proyectos de gobierno que darfan feli-
cidad a su pueblo, se empefid en muchas
empresas, vivid muchos desarraigos, y su
erranza lo llevd a-muchas latitudes y muchas
épocas. Sus. afanes no fueron coincidentes
con los intereses y proyectos de los hom-
bres efimeros. Su generacién muere, sus-des-.
cendientes mueren, sus relaciones con’'la gen-
te se empobrecen’cada vez mds. Le invade el .
hastio y el desinterés. Para pasar lavida duer- -
me un largo periodo. Nada tiene novedad.
Estd atrapado en una vida'sin fin, en su an-
siada: inmortalidad. Si nuestra vida es inten-
sa y dramdtica es porque somos mortales,
porque deesta ‘manera estamos contra el
tig:mpo. ‘Al quebrantar:nuestro. porvenir;.la
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muerte nos ensefia a dar al presente el valor
plenario y absoluto” (Lavalle).

En la novela de Charles Maturin, Mel-
moth ¢l Errabundo, el autor plantea la po-
sible realidad de la inmortalidad de un mo-
do scmejante a como lo hace la Beauvoir:
la inmortalidad como un fardo agotador y
hastiante, frenador de la motivacion del
hombre; que obliga al siniestro personaje
a buscar la muerte, traspasando a otro el
fatal destino de su inmortalidad.

La sobrevivencia dcl espiritu después de
la muerte constituye una concepcién bdsi-
ca de las religiones; concepcién predomi-
nante en la historia del hombre (7). Como
sefiala Toynbec: “Una abrumadora mayo-
ria de la humanidad, en todo tiempo y lugar,
desde que nucstros ancestros despertaron a
la conciencia, ha sostenido que la personali-
dad del ser humano no es aniquilada por la
muerte” (8). Existen diversas conviccioncs
respecto a la sobrevivencia del espiritu: “Pue-
de creerse que la personalidad sobrevive a la
muerte,” descarnada. Puede creerse que so
brevive automidtricamente, bajo una lingida
forma fisica, en ¢l reino de Hades o Seol.
Otra alteruativa consiste en creer que la so-
brevivencia de la personalidad ‘se puede ga
rantizar artificialmente, por medios materia-
les  (tumbas, momoficaciones, estatuas,
ofrendas mortuorias) o no materiales (ritos
"y coujuros), o mediante una. combinacién
de ambos cxpedicntes. También existe la
creencia en.una resurreceion fisica integral,
0 una scrie-de resurrceciones fisicas, en una
fecha futura v tras un periodo- de supervi-
vencia incorpérea. Kl Zoroastrismo crefa
que la resurreccion del cuerpo ha de abar-
car a todos los  seres humanos. simultinea-
mente y en una ignorada fecha futura, y tal
creencia fue “adoptada por judios, cristianos
y musulmancs. Los hinduistas y. los budistas
creen haberse reencarnado nruchas veces en
el pasado y suponcn que lo mismo pucde su-
ceder infinidad, de veces en ¢l futuro’-(9).
La concepci,{)n-dc Ja transmigracion deilas
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almas (creencia poco difundida en occiden-
te) plantea la posibilidad de que el espiritu
s¢ traslade de un cucrpo a otro, sea éste hu-
mano, animal o vegetal. Nuestra vida indivi-
dual, segn esas opiniones, depende del
comportamicnto tenido en otra vida ante-
rior, y asf, cn el pasado, hasta el infinito: ha-
briamos vivido tantas vidas, siendo una el re-
sultado de la otra.

En nucstra cultura, la creencia mds difun-
dida es la dc la sobrevivencia del alma, con
la persistencia de nuéstro ser individual. “A
casi todo el mundo, para el comiin de la gen-
te -dice William James, con cierto acento
burlén- Dios es el productor de la inmortali-
dad, entendida personalmeﬁte” (10).

La conviccion respecto a la inmortalidad
y la existencia de otra vida, que fue “‘abru-
madoramente mayoritaria”’ en el pasado, ré-
pidamente picrde credibilidad en el occiden-
te moderno y desarrollado. Un estudio esta-
distico realizado por Thomas asi lo confir-
ma (11).

Toynbec también sciala este hecho: “En
el occidente de la era moderna, y particular-
mente a partir de los altimos espectaculares
progtesos de las ciencias naturales, la convic-
cion de que la muerte conlleva la extincién
de la personalidad ha ganado cada vez mds
terreno, y par passu,-el horror ante la muer-
te y la negacion a afrontar el hecho inevita-
ble de la muerte, se ha convertido en la reac-
cidon caracteristica ‘del hombre de occiden-
te de hoy” (. ..) .
tal la incredulidad era cxcepcional hasta la
segunda mitad del siglo XIX dc la Era Cris-
tiana. Hasta esa. fecha, la mayoria de los
occidentales atin crefan cn . la resurreccién

.. en el mundo occiden-

de los cuerpos y-la vida cterna™ (12).

La conviccion respecto-a la inmortalidad
y la existéncia dc otra vida, no siempre pro-
tege del termor a la mucite.-ba aprension
puede acentuarse por el micdo a la-sancidn
ultramundana que podrian merecer:las con-
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Alemania Occ Paises Suiza Suecia. Noruega USA

" Bajos - :

©o/o ‘
No creeen - 53 35 " 45
vida después de '
muerte

No cree en la 62 52 T 54

reencarnacioén

No ¢ree encel v
paraiso 52 27 42

ductas tenidas en.la vida terrena, tal como
sostienen algunas religiones. Pero de todos
modos, estas certezas sobre la inmortalidad
son fuentes de tranquilidad’'y consuelo para
el creyente; lo eximen, en cierto grado de
algunas inquietudes existenciales que la con-
dicion humana plantea a los que tienen la
certeza ‘de’ que la muerte es total y definitiva.

2. La muerte: Un suceso natural

- La muerte es parte esencial de los proce-
sos de- la vida. En la naturaleza, las etapas de
existenncia de los individuos estin supedita-
dos a la perpetuacion de la espécie;'vida y
muerte advienen en dependencia de las ne-
cesidades dé ésta: la especie es la perdurable,
el individuo es transitorio; muere cuando de-
ja de ser til a la conservacion y reproduc-
cibn del grupo'y su materia orginica se in-
corpora, al mantenimiento de la vida de otras
especies, integrando el ciclo de vida total de
la natwaraleza. En el caso del hombre, su con-
dicidn - de ser consciente y creador le permite
escapax parcialmente a ese fatalismo biologi-
€o; pex o sigue siendo; irremediablemente, un
ser finito., . ' ’

La mmuerte es un hecho de naturaleza bio-
logica, comprobable por medio-de procedi-
mientors: apropiadoes 1y establecidos. Tradicio-
nalmerate el paro respiratorio. y el paro.car-

135 41 47 25 19

55~ 72 57 64

31 41 42 20 11

diaco han sido los signos que sefialan el feno-
meno (muerte -funcional). Los-avances de la
medicina y la capacidad téenica de “resuci-
tacién’ actuales, imponen otros pardmetros:
por ahora, la muerte cerebral expresada en la
ausencia de registro electroencefalogrifico es
el dato cierto de la muerte ‘del hombre. Da-
to que serd revisado en el futuro, ya que co-
mo sehala J. Bernal: S

“Si un dia los datos que hoy se“poseen
para los seres inferiores pueden transponerse
al hombre; si las llamadas sustancias estimu-
linas son capaces de transformar-células con-
juntivas .indiferenéiadas, en células cerebra-
les; si estas- células ‘pueden repoblar el cere-
bro deshabitado, entonces el electroencefalo-
grama se animard de nuevo, y con éllas fun-
ciones del cerebro, la vida. Entonces, las aca-
demias, las comisiones, los expertos, los le-
gisladores y ministros, tendrdn que proponer
una nueva definicidén:de la muerte™ (13).

El paso de la'vida a la muerte no se da en
un instante; se trata de un:proceso. Se: pro-
duce primero ‘una muerte funcional, que se
propaga luego a todos los tejidos (muerte de
los: tejidos). : La duracion de los trastornos ¢n
estas dos etapas depende de la participacion
médica en cada caso. Entre la muerte fisiolo-
gica-y la muerte de los tejidos se puede apre-
ciar una‘serie de fases (Thomas): muerte:apa-
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rente, muerte relativa, muerte absoluta (esta
dltima en 1a que se han acumulado alteracio-
nes corporales que hacen irreversible el pro-
ceso. Las modernas técnicas médicas pueden
Imponer a estos procesos una serie de varian-
tes en el tiempo.

Los adelantos ‘cientifico-técnicos en el
campo de 1la salud, que en la actualidad y ca-
da vez mds, permiten mantener una sobrevi-
vencia artificial prolongada, merced a equi-
Pos y técnicas muy sofisticadas, establecen
u.n’ espacio de polémica sobre la conserva-
cién de la vida en condiciones criticas y de-
gradadas, indignas. Estos hechos permiten
que Hamburger pregunte. con ironia: *Un
hqm})rg decapitado, al que se la mantuviera

artifics ; . _

ttlfl.Clalmente, como es posible, la supervi-
vencia del corazén, de los pulmones y de
los rifiones, ¢serfa un hombre muerto?”.

U.n continuo - aumento de la duracion
media de 1a vida ha caracterizado al progre-
so ‘de la medicina, la higiene y la nutricion.
La'mortalidad de los hombres prehistoricos
¢ra teMprana: a los 25 eran ya viejos, como
lnforma la  arqueologia. En la Grecia de co-
mienzos de la edad de hierro y la edad de
kbron~ce, 1l promedio de vida alcanzaba los
18 afios, segiin Angel. En la Roma de comien-
20s de la Era Cristiana, el promedio era de
22 ('Pears()n)‘ ‘En la Inglaterra-de la Edad
Media, alcanzaba los 33 afios (Russell). En
los Estados Uridos del afio 1900, era de
49.2 af{OS (Glover). En Suecia dé 1965, el
promedio  de vida alcanzaba los 73.6 afios
(14). Ganchamps sefiala que entre 1900 y
198‘7, la. esperanza de vida para un recién
nacido S\uizo ha pasado de 49 a 73 afos, y
para una rvifia suiza, de 51 a 80 anos.

]‘?Ste af4n continuard sin duda: prolongar
la vida segryirs siendo una consigna muy im-
portante; pero siempre habrd un limite y la
y la miuerte llegard sin remedio (15).
Cr‘e.? quae - tiene sentido - dilatar la  du-
racion d'e . 13 vida de .los hombres, siem-
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pre que no se dilate su desasocxcgo y
su desamparo. Séneca decfa: “No es
cuestibn de agregar. afios a la vida, si-
no vida a los afios”,

3. La experiencia de la muerte

muerte - solo
que rebasaba

La experiencia de la’
puede ser indirecta, ya
la~ frontera no habrd testigo que infor-
me de esa -vivencia. Los -estados clini-
cos de gravedad, en que la. persona estd
en trance de muerte, se hallan acompa-
fados, con la mayor frecuencia, de tras-
tornos del sensorio. En los: estados de co-
ma, en los que se apaga la vida de rela-
ci6n, hay un_paréntesis mnésico _del lap-
so (sin percepcion no hay f1)ac1on ni evo-
cacidbn posterior). Los aparentes recuerdos
de la agonfa corresponden, si es que exis-
ten, a estados de percepcion tenidos en
condiciones de alteracidén de la conciencia,
en ‘los cuales, de todos modos, la vivencia
estd contaminada por una engafiosa y dis-
torsionada mezcla de realidad y onirismo
16).. :

Sin duda que es posible vivir parte del
trayccto pero no la totalidad de recorrido
del proceso de la muerte. Resulta imposible
comunicar la propia muerte ya que “la con-
ciencia sucumbe antes que el punto muerto
DIOYORICO™ . v v

Con frecuencia el moribundo ignora lo
que pasa Simone -de Beauvmr al describir
la agonfa y muerte de su ‘madre dice: “Ella
estaba alli, presente, consciente, pero igno-
rado por completo el trance que estaba vi-
viendo. Es normal no saber que pasa.dentro
de nuestro cuerpo; pero ahora también el ex-
terior de su cuerpo se le escapaba: su vientrc
herido, su fistula,: las ‘secreciones que: ésti
despedia, el color azul de 'su epidermis, cl
liquido que supuraba de-sus: poros y ni si-
quiera:podia explorarlo con sus manos casi

paralizadas (. . .) Tampoco pidié un espejo:
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su rostro de moribunda-no existié para ella.
Descansaba y sofiaba, a una distancia infinita
de su carne que se corrompia, los oidos lle-
nos del ruido de nuestras mentiras y toda
ella concentrada en una esperanza apasiona-
da: curarse”. En esa obra, la autora también
escribe:  “Mi muerte recién deticne mi vida
una vez que he muerto y para la mirada del
‘otro. Para mi, viviente, mi muerte no existe;
mi' proyecto.la atraviesa sin encontrar obs-
ticulos.” No hay ninguna barrera contra la
que venga a chocar mi trascendencia en ple-
no impulso; ella muere de si-misma, como el
mar que viene a golpearen una-playa lisa, y
se detiene, y no va mds lejos” (17).

El morir'y el estado inmediatamente ante-
tior ‘a él, que es la agonia, estin determina-
dos en sus manifestaciones por dos clases de
factores: Las causas de la ‘muerte (factor
etioldgico-tanatogenético) 'y la personalidad
(factor tanato-plistico), segin Engelmeir. En
los casos en que el trastorno de la actividad
cerebral es importante, €l morir estd marca-
do por el principio tanatogenético; ‘en los
.quec esta actividad cerebral estd respetada,
la- personalidad y las circunstancias son las
que marcan el modo de morir. “No cabe du-
da’'que el “‘como” del morir estd codctermi-
‘nado de un modo decisivo por la personali-
dad del enfermo, la cual le'marca con su se-
o” (. 2. “‘existen tantas clases de agonias
como:individuos y la muerte es, simultinea-
mente, un acontecimiento tanto de orden
general como individkualismo" (Biihler) (18).

Cabe anotar un curioso hecho que ha sido
sefialado por los climicos: la mejoria y hasta
la completa desaparicién d(, las »manifesta-
ciones" psicoticas en los dias anteriores a la

“muerte  de pacientes mentales cronicos; tal
como le sucediéa Don Quijote, que rescatd
-el ‘buen juicio y-la razén en'momentos de su
agonfia (parecerfa que Cervantes estaba en-
terado de este “fen6meno - terminal); Tam-
bié’h'.,, se” han reportado casos ‘dé superacidn
de ‘psicopatologia cronica y grave,. después
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de experiencias vitales de altisimo riesgo en
enfermos psiquidtricos. '

A pesar de que como hecho intelectual la
condicion de finitud del hombre s acepra-
da, la muerte no parece natural. Cuando se
trata de la muerte de los otros, ajenos y dis-
tantes, la apreciamos como un hecho natu-
ral, sin que tenga mayor resonancia en no-
sotros, y. hasta con fria indiferencia. Cuando
se trata de la muerte de personas muy cerca-
nas a nosotros o, péor aun, de la posibilidad
de nuestra muerte, nos parece. una catistro-
fe, inadmisible e injusta, increible. A la ma-
yoria de los hombres les cuesta admitir su
propia muerte. Goethe dice: “La muerte es
una cosa tan extrafia que a pesar de la expe-
riencia que de ella tenemos, no la considera-
mos posible cuando se trata-de alguien a
quién queremos; siempre - sobreviecne como
algo increible y paradodjico”.

¢Podemos realmente representarnos nues-
tra propia muerte?. “Jean-Paul Sartre -co-
menta lgor Caruso- advirtié agudamente que
la muerte en la conciencia humana habitual-
mente ‘“‘afecta al otro’’; la conciencia no estd
en coundiciones de claborar la amenaza perso-
nal de fa muerte (ahora metoca a mi la muer-
te)”’.

“Nuestra -actitud - ante - la muerte -dice
Freud- no era sincera. Nos pretendiamos dis-
puestos a sostener que .la muerte cra el de-
senlace natural de toda vida, que cada uno
de nosotros era deudor.de una mucrte a la
naturaleza y dcbia hallarse preparado -a pa-
gar tal deuda y que la muerte era cosa natu-
ral, indiscutible ¢ inevitable. Pcro, cn reali-
dad, soliamos conducirnos como si fucra dc
otro modo. Mostrdbamos una patente incli-
nacion a-prescindir' de la mucrte, a climinar-
la de la vida: Hemos intentado silenciarlae
incluso decimos, con-frase probervial, que
pensamos tan poco en una cosa como la
muerte.. Como  en nuestra- muerte natural-

~mente; -La:muerte propia. es, desde-luego,
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inimaginable, y cuantas veces lo intentamos *
podemos observar que continuamos siendo
en ella meros espectadores. Asi, la escuela
psicoanalitica, ha podido arriesgar ¢l acer-
to de que, en el fondo, nadie cree en su pro-
pia muerte, o, lo que es lo mismo, que en el
inconisciente todos nosotros' estamos con-
vencidos de nuestra inmortalidad” (19).

En su obra Del Sentimiento Trigico de la
Vida, Miguel de Unamuno dice: “Imposible
nos es concebirnos como no existentes, sin
que haya esfuerzo alguno que baste a que la
conciencia se de cuenta de la absoluta incon-
ciencia, de su propio anonadamiento. Inten-
ta, lector, imaginarte en plena vela cudl sea el
estado de tu alma en el profundo sueiio;
trata de llenar tu conciencia con la represen-
tacién de la no conciencia, y lo verds. Causa
congojosisimo vértigo el empefiarse en com-
prenderlo. No podemos .concebirnos como
no existiendo’ (20).

4. El temor a la Muerte

Hay casos en los que el sujeto, atenzado
por los hechos de la realidad se sabe someti-
do a un proceso de muerte cercana.

Una magnifica descripcion de la progresiva
conciencia de la muerte, con una creciente
participacién de la angustia hasta el pdnico,
la hace Ledn Tolstoi en su relato La Muerte
de Ivan Hich. La obra narra la agonfa y la
muerte de un funcionario de la burocracia
zarista. En ella se refiere el progresivo des-
cubrimiento ‘de la enfermedad, que al agra-
varse cada vez mds, despierta en el personaje
la dramética certeza de que se estd murien-
do. Ivdn Ilich va descubriendo “la llegada de
la muerte en forma de sus varias caras; des-
cubrimiento que siembra en su mente una se-
rie de contradictorios y cambiantes pensa-
mientos 'y emociones: rechazo, resentimien-
to, incredulidad, resignacién, impotencia, y
el constante retorno del insoportable miedo
a_desaparecer definitiva y ectérnamente; y
sobre todo, ¢l hecho de la gran soledad: él

estd-muriendo su muerte solo, los:que lo ro--

109

dean jamés podrdn, vivenciar la crueldad de
su drama. '

En la obra de Eugene lonesco, El Rey se
Muere, se muestra magistralmente esa angus-
tia de la muerte. El Rey quem mientras no
se trataba de la suya, contemplaba la muerte
con naturalidad y tranquilament¢ sentencia-
ba: “todos los hombres son mortales”, al
enterarse de la cercanfa de su fin, desespera-
damente y con desgarradora impotencia cla-
ma la ayuda de los muertos que ya atravesa-
ron la dramatica frontera, clama la ayuda de
la naturaleza, del sol; en una brillante mues-
tea de miedo e inatil rebeldia.

El miedo a la muerte es un hecho univer-
sal y general,. “es uno de los estados funda-
mentales de la sensibilidad human” (Spino-
za).

Patentizando ese temor, dice Miguel de Una-
muno: “No quiero morirme, no; no quiero
ni quiero quererlo; quiero vivir siempre,
siempre, siempre, y vivir yo, este pobre yo
que me soy y me siento ser ahora y aqui, y
por eso me tortura el problema de la dura-
cién de mi alma, de la mia propia. Yo soy
el centro de mi universo, el centro del Uni-
vérso, y en mi angustia suprema grito con
Michelet “ i Mi yo, que me arrebatan mi yo!
(.. .) Tiemblo ante la idea de tener que des-
garrarme de mi carne; tiemblo mds atin ante
la idea de tener que desgarrarme de todo lo
sensible y material, de toda sustancia” (21).
Todos los hombres, en mayor o menor gra-
do, tienen miedo a la muerte; temor que es
un fendémen normal mientras no se torne
obsesivo o demasiado intenso e interfiera el
vivir.

El temor a la muerte puede ubicarse en tres
dimensiones (Thomas): el miedo a morir, «I
miedo a lo que sucedera después de la muer-
te y el miedo a los muertos.

Aunque la posibiirtad de la muerte sicm-
pre amedcenta, hay algunas formas de moriv

cuya: representacion:;atemoriza .mads: -hay
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muertes dolorosas, atormentadoras, que
avanzan palmo a palmo, degradando; malas
muertes, de las cuales la producida por el
cdncer resulta ser la representativa por exce-
-encia. El dolor insoportable, los espasmos
de la agonfia, la soledad de los instantes fina-
les, constituyen imdgenes que acrecentan el
temor. ‘Montaigne decia: “No temo a la
muerte, lo que temo es morir”’, haciendo re-
ferencia al modo de terminar, al modo de
agonfa. De alli que la muerte sabita y tran-
quila sea la representacidén de la buena muer-
te.

El hombre teme la posibilidad de morir
¢n soledad y abandono, especialmente en la
vejez; temor muy fundado ya que el anciano
vive cada vez mds solitario, privado de la pla-
tatorma familiar tradicional. “éen qué condi-
cionés de descomposicion cstard mi caddver
cuando lo encuentran?”, es una pregunta
que muchos ancianos abandonados se hacen
con azoramiento. Muy representativo de la
dimension de esta desolacidon cs el dato esta-
distico que sefala Thomas: En Francia, el
10 o/o de los adultos ignoran si sus padres
viven todavia (22).

Hay otros temorcs, como ¢l temor al-
trufsta a morir y dejar desprotegidos y aban-
donados a seres queridos, ‘en especial a los
nifios pequenos.

El temor a morir parcialmente, desgajado
del cuerpo o de la mente, es otra fucate im-
portante de angustia. Poblarse de vacios, iya
no .ser yo!, cstar ‘definitivamente ausentc
mientras el que fue mi cuerpo continfie una
absurda, inatil e indigna persistencia, segura-
mente constituye ¢l mds trigico de los fi-
nales de un hombre. Es éste el temor que
jsutificadamente  atormentd a - Jonathan
Swift: le asustaba comenzar a morir como

ciertos arboles, por la copa.

También son objeto de temor los succsos
posteriores a la muerte: La condicidn de ca-
diver, con el ineluctable proceso de descom-
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posicién y corrupcidn del cuerpo.

Temor a la inmensa soledad en que transcu-
rrird su eternidad, como si bajo la tierra se
continuara siendo y sinticndo.

Miedo al comportamiento que tendrin los
otros a rafz de su muerte: el olvido, el repar-
to patrimonial, las nuevas relaciones de los
que quedan que nos borraran de¢ sus vidas,
ete.

f.a obsesion de la nada, del vacio, de lo defi-
nitivo de esa condicidn. La incertidumbre,
en los creyentes, respecto a los sucesos del
“mas alld” y al aparente juicio que sanciona-
ra sus conductas. En relacion a ésto, Thomas
dice: “Fl papel de las creencias religiosas es
particularmente ambivalente: En un sentido
reduce el micdo, al suprimir la idea de la
anulacién total; pero puede aumentarlo res-
pecto a la incertidumbre de su futuro en ¢l
mds alld, salvo por supuesto cn aquel que ha
scguido permancntemente apegado a laletra
y al espititu de los dogmas y mandamicntos”
(23).

tl miedo a los muertos ¢s un miedo an-
cestral, vinculado a factores creenciales. [os
mucrtos mds temidos son aquellos que fatie-
cieron de malas muertes o llevaron malas vi-
das: suicidas, asesinados, accidentados, asesi-

nos.

I.a amenaza del fin del mundo también
constituye una fuente de temor a la muerte.
Calamidades, cataclismos, catdstrofes, suce-
sos importantes y fechas especiales, actuali-
zan ¢l antiquisimo temor al fin del mundo.
l.a angustia’ cosmica (Logre) se ha presenta-
do en todas las épocas, con frecuencia como
verdaderos brotes colectivos de panico. Este
es un temor que ha sido manipulado ideolé:
gicamente a lo largo de la historia. Tal ma-
nejo lo practica, en ld actualidad rodavia,
una scric de sectas religiosas como la de los
Testigos de Jehovd. Esta secta vaticina perio-
dicamente la perusia y la Hegada apocalipti-
ca del Juicio Final; proclamas que contintian
produciéndose a pesar .de los fracasos ante-
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riores (el altimo anuncio de Juicio Final que
hizo oficialmente la secta de ‘Testigos de
Jehovi fue para 1985, fecha en la que, indi-
ferente al prondstico, el planeta siguid su im-
perturbable rumbo).

Ea las diversas épocas los poetas han can-
tado a esa inquietante posibilidad. Lucrecio,
el epiclreo, describid varias veces el posible
cataclismo terminal. Anatole France, mds
recientemente, lo hace de modo brillante y
patético {versién, la suya, mds realista -que
la del evangelista Juan):

“hubo un tiempo en el que nuestro planeta
no convenia al hombre: era demasiado cdli-
do y demasiado himedo. Vendrd un tiempo
en el que no le convendrd mds: serd demasia-
do frio y seco. .. Los iltimos hombres serdn
tan pobres y estipidos como los primeros.
Habran olvidado las artes y todas las ciencias.
Sc extinguirdn miserablemente en cavernas,
U borde de glaciares que moverdn sus trans-
parentes bloques sobre Jas borradas ruinas de
las ciudades donde hoy se piensa, se sufre y
s¢ espera. . . Fstos altimos hombres, desespe-
rados sin siquicra saberlo, no conocerdn na-
da dc nosotros, nada de nuestro genio, nada
de nuestro amor, y sin cmbargo serdn nues-
tros ninos recién nacidos y la sangre de nues-
tra sangre. Mujeres, nifos, ancjanos, entume-
cidos, entremezclados, veran tristemente,
por las hendiduras de sus cavernas, subir len-
tamente sobre sus cabezas un sol oscuro don-
de, como por una antorcha que se apaga, co-
rreréin reldimpagos salvajes, en tanto que una
nicve, resplandeciente de estrellas, brillard
durante todo ¢l dia, a través del aire glacial.
Un dia, el altimo hombre exhalard, sin odio
v sin amor, bajo ¢l cielo encmigo, ¢l altimo
soplo humano. v : B ’

Y la ticrra seguird girando, llevando a través
de los espacios silenciosos .las cenizas de la
humanidad, los poemas de llomero'y los au-
gustos despojos de los marmoles griegos so-
bre sus flancos helados. Y ningln pensamien-
to sc lanzard hacia el infinito, desde el seno
de ese globo donde el alma se atrevi6 a tan-
to.. .7 (24).
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El micdo patoldgico a la muerte estd ca-
racterizado por mayor intensidad y/o mayor
persistencia. Se manifiesta, con frecuencia,
como fendémenos obsesivos y fbbicos. Los
clinicos estdn familiarizados conlas crisis agu-
das de pdnico y sus secuclas: cuadro psico-
patologico cuya fenomenologia puede ayu-
dar a la comprension de los temores a la
muerte. Las crisis, que aparecen repentina-
mente, engendran la dramdtica vivencia de
un inminente y grave fracaso vital o psiquico
(muerte o enajenacion), que deja, en la ma-
yorfa de casos, una alarma espectante que
acosa y puede inutilizar la vida del hombre.

5. La muerte del otro

Cotidianamente somos testigos de la reali-

dad de la muerte de los otros. Cuando se tra-
ta de personas ajenas y distantes, incluso
cuando. las muertes son numerosas, éstas no
trascienden como experiencia personal ni tie-
nen resonancia emocional importante y du-
radera. .
Cuando el que muere es cercano y cuando
participamos en el drama de esa agonia, “la
muerte asume un Cuerpo y un rostro, se en-
carna en la carne de un caddver’” y constitu-
ye una vivencia estremecedora; viviencia mds
dolorosa cuanto mayor haya sido la presen-
cia y significacion dcl otro en mi existencia.
La muerte del ser amado me atafie entrafa-
blemente, me golpca directamente, genera
un doloroso vacio de esa ausencia en mi,
cancela un mundo de relaciones, me deja in-
completo y me muestra el tremendo signifi-
cado de lo definitivo y lovetern().'La muerte
del otro ¢s también en parte mi muerte, me
recuerda mi muerte. '

Escribe Anne Philip (“ILe Temp d'un'Sou-
pir”’) en relacion a la muerte de su esposo: .
“Lo monstruoso ¢s que tu debias morir. Yo
iba a quedarme sola. Nuuca habia pensado
en cllo. La soledad, no ver, no ser visto .)
on la vida. Y
te has convcitido cn mi conocimiento de-la

Tu cras mi mds hermoso lire

muerte (...) ahora la- muert¢ me preocupa
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(...) ahora sé lo que es un cementerio (...) Tu
estds acé, estds alld abajo, en la nada helada
(...) Llevo el caos‘en la mente, el panico en
el cuetpo, “nos” miro en un pasado que no
puedo situar” (25)

Miedo, rebeldfa ante lo mcv1tab1e auto-
rreproches, sentimientos de impotencia, con-
ciencia de la irreversibilidad del tiempo, re-
cuerdos del pasado comin, idealizacion del
ausente, repfoches por el abandone, son -es-
tados e imdgenes que se alternan o agolpan
en breves oleadas y de modo ambivalente.

San Agustin, ¢én sus Confesiones, relata
la experiencia de un amigo querido:
“ iCon qué dolor se estremecid mi corazén!.
Cuanto miraba era muerte para'mf{ (...) Mara-
villibame que viviesén los demds mortales
por -haber muerto aquel a quien yo habfa
amado, como si nunca hubiera: de morir; y

JRUIURR. " e maravillaba aun de que, habiendo

muerto &, v1v1era yo, que era otro €1” (26).

La aceptacién es la sana respuesta a la
muerte de la- persona querida; pero se trata
de un proceso, de un “trabajo de duelo” (La-
planche). El trabajo de duelo tiene una fase
inicial que se-manifiesta por subintrantes es-
tados de angustia de grado variable, que al-
ternan con lapsos de desfallecimiento y quie-
tud, La resignacié’n, sentida como la inmensa
presencia de una fatalidad que abate, se suce-
de con la incredulidad. Se llora, se ‘dialoga
con la muerte.

Una segunda. fase-del duelo, de tipo de-

presivo, dolorosamente centrada en la perso-

na muerta, con la afluencia de hostilidades,
culpas, reminiscencias, fantasfas de irrealidad.
Se flucta entre la negativa a olvidar y la
bisqueda de hacerlo para encontrar la paz.
Se convocan y rechazan recuerdos. Asaltan
representaciones de la condicién del muerto,
de la infinita ausencia, ete. Progresivamente
se produce una interiorizacién . del objeto
perdido, instalindolo en nosotros:-para su su-
pervivencia. Inexorablemente la pérdida se
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va imponiendo. La presencia-ausencia de la
persona muerta cohesiona los vinculos entre
los seres afectados por la pérdida.

La fase siguiente del duelo es la de adap-
tacidén, de retomar los hechos de realidad,
cambiar el panorama y crear nuevas razones
de vivir, nuevos intereses; quedando una re-
lacién nostdlgica con el muerto.

Al terminar el trabajo de duelo producir-
se una etapa de expansién y de exaltacién vi-
tal, que en algunos casos alcanza niveles de

hipomania (sindrome de Viuda Alegre).

El grado de simbiosis tenido con el ausen-
te, las pérdidas y-desarraigos hibidos en la
historia personal del que queda, sus actuales
circunstancias -y ‘sus posibilidades futuras,
modelan la reaccién de duelo.

Las manifestaciones del proceso de duelo,
intensificadas, prolongadas o distorsionadas,
constituyen el -duelo. patolbgico. Para que
ellas se manifiesten, es necesaria la existencia
anterior de condiciones de desarmonia de la
vida psfquica o nuevas circunstancias anéma-
las o dramdticas. Negacion de la realidad, fal-
ta de aflic¢ion, -trastornos: afectivos en di-
mensibn patologica, fendmenos obsesivos o
fobicos, alteraciones psicomadticas, constitu-
yen las manifestaciones cllmcas del duelo pa-
tologico.

6. Mi muerte en el otro

Mi muerte en ¢l otro hace referencia a la
ruptura amorosa en la que, sin que se haya
dado la muerte biolbgica de ninguno de los
amantes, se produce la separacion definitiva.
El sujeto, amputado, deja de vivir en la per-’
sona amada: ya no significa, no trascxende
estd muerto.¢n la vida del otro.

Morir en un espacio tan esencial como el de
la conciencia del ser amado, y seguir vivo, es
una de las experiencias mds dolorosas 'y deso-
ladoras que puede tener un-hombre. “Mien-
tras yo aln-vivo en mi cuerpo, soy un cadd-
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ver en el otro, en el ser que me amd y yo
amé”’. Experiencia én muchas ocasiones mis
importante que la muerte biologica:

A veces el sujeto preferiria su propia muerte
antes que soportar tal pérdida; casi siempre
preferiria la muerte fisica del otro a la pérdi-
da: pareceria menos duro llorar la muerte
del amante, que llorar la propia muerte en el
amante.

‘“Nunca mis dormiré al calor de un cuer-
po iNunca mids: que hielo! Cuando esta evi-
dencia me atrapd, vacilé-en la muerte. La na-
da siempre me ‘habia espantado; pero hasta
este momento moria dia tras dia sin cuidar-
me de ello; subitamente, de golpe, todo un
pedazo de mi misma desaparecia; era brutal
como una mutilacién inexplicable, pues. no
me habfa pasado nada” (27).

“El problema de la separacién -dice Igor
Caruso- es el problema de la muerte entre los
vivos. La separacién es la irrupcion de la
muerte en la conciencia humana -no en for-
ma “figurada”, sino-de¢ mancra concreta'y li-
teral. La scparacidon puede convertirse en un
escandalo supcrior al producido perla muer-

te fisica, porque -para salvaguardar la -super-

vivencia- da muerte a la conciencia de un vi-
viente en un viviente” (28).

Considerando .que el objeto amoroso es
fuente de identificacién y de afianzamiento
de la propia imagen, la pérdida constituye
una catastrofe del yo y una importa'nte quie-
bra del Self. En estas condiciones el sujeto
tendrd. que realizar su trabajo de duclo; que
serd lento y riguroso debido a los sentimien-
tos de incompletud, inseguridad y perpleji-
dad (un atributo de lo diabdlico es la irreali-
dad, dice Borges). El trabajo de duclo es un
proceso. de reestructuracion de la propia-ima-
gen, que requiere lograr la muerte del otro
en la propia conciencia: trabajo arduo y do-
loroso por la necesidad de hondas reconstruc-
ciones internas.
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7. La muerte de si mismo: el suicidio

“Cada noventa segundos un ser humano
pone fin a su vida en alguna parte del mun-
do”.

¢Como se llega a la resolucion final, a
la dramdtica renuncia de la vida?
¢Qué factores y circunstancias participan en
€s¢ proceso?
¢Cémo se arriba a la conclusién de que la
vida, que era el mayor de los bienes, no va-
le la pena ser vivida?
¢Qué discusiones internas, amargas y solita-
rias, qué certezas ¢ incertidumbres lo llevan a
esa renuncia total y definitiva?
Cuando 'la balanza se ha inclinado por la
muerte ¢qué cambios se han producido?
éQué otra persona es, ahora que su destino
estd trazado, ahora que se ha colocado en el
umbral y es un ser aparte, un desterrado?
¢Como es ese nuevo mundo de transicion?.
Scntenciado que sentencia a los otros, se alis-
ta para la ejecucion. Dice Camus: “Un acto
como éste se prepara en el silencio del cora-
z6n, lo mismo que una gran obra. El hombre
mismo lo ignora (...) El gusario se hallz en el
corazon del hombre y hay que buscarlo en él.
Este juego mortal;, que lleva de la lucidez
frente a la existencia.de la evasidén fuera de la
luz, es algo que debc investigarse y compren-
derse” (29). En otra parte de El Mito de Sisi-
fo, Camus agrega...”
do repentinamente - de ilusiones 'y de lu-

en un universo priva-

ces, ¢l hombre se siente extraiio. Es un exi-
lio sin remedio, pues estd privado de los re-
cuerdos de una patria perdida o de una espe-
ranza de la ticrra prometida. Tal divorcio en-
trc el hombre 'y su vida, entre €l actor 'y su
decoracibn, es propiamente el sentimiento
de 1o absurdo’. ‘

¢Como transcurre el lapso entre la renuncia
y ¢l acto de cjecucion?. El solitario acto de
propia destruccion constituye el hecho mds
dramdtico: perpetrado - por el hombre:. este
cuerpo, que fuc cuidado y protegido todos
los dias, todos los anos, scrd dafiado por pro-
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pia mano, hasta suspender la vida, en una
cruenta. decision- de retornar a la nada. ¢Qué
lucha interna se dard entre cl empeio des-
tructivo y-el natural. rechazo del cuerpo ala
aniquilacién, qué sorda y solitaria lucha en-
tre la vida-y la muerte?. ¢Qué discurre en la
mente durante la preparacion y la perpetra-
cidn; qué temores y dudas, qué altimos pen-
samientos, qué evocaciones?.

“La .légica4 del suicidio '-dice ‘Alvarez- es
semejarite a la-logica sin réplica de una pesa-
dilla o' como las fantasfas ‘de la-ciencia fic-
‘cidn ‘que sc ‘proycctan bruscamente en otra
direccién; todo es posible y sigue estricta-
mente sus reglas propias, pero al ‘mismo
tiempo, tqdo es difcrent,c,
vertido.” :

Cuando un_ hombre ‘ha decido poner fin a
sus dfas,

falscado, in-

“penctra “en.un muado’ cerrado,
incxpugnable, pero éntcramente convincen-
te, donde cada detalle sc-ajusta y ‘cada-inci-
dente viene “a. reforzar su- decision... El
mundo del ‘suicida es. supersticioso y plc-
no-de presaglos ' (30).

Este ser, fragil en su finitud y ¢n s‘ﬁ'cir-
cunstancialidad; se torna de repente teme-
rario juez de la vida'y la muerte, .y decide
su-destino. La conducta suicida-¢s un acto
psicolégicamente total, ‘con finalidad diver-
sas. No toda mucrte elegida obedece a las
mismas determinaciones ni ticne el mismo
‘sentido- social, y la tendencia destructiva es
de variado grado Sin embargo, incluso en los
casos cn que la conducta suicida ¢s ¢l resulta-
do de ‘un acto impulsivo, se trita d¢ un pro-
ceso: el sujeto arriba a su condi¢ién de suici-

da (“se’es’suicida mucho. antes de cometer.

suicidio’; sentencia Menninger).,

Sc ha abierto la puerta-de salida 'y cl.cami-
no cstd expedido: Se ha'crcado una nucva
-condicion ¢n la'quela LJLCUC[OH del:acto
podrd ‘ser descncadenada por un asunto ba-
ladi.

"El comportamicnto suicida cncicrra énsi,
con mucha frecuencia, un ¢lamoroso pedido

~devastado en cse acto.
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de ayuda; pero el acto. muestra también el
fracaso - de. la' comunicaciébn. Sicmpre los
otros estan pesentes, como los otros actores
en ¢l drama: el suicidio es una conducta des-
tinada a los otros.

El otro o los otros, que se hallan involucra-
dos o son destinatarios del acto, siempre pa-
gardn un -doloroso tributo. Cudntas respon-
sabilidades y culpas, reales.o fantascedas, en-
gendrard €] suceso cn los otros; cuiantos te-
mores y cuantas obscsiones; y también el
ejemplo. La vergiicnza cstd presnete ya que
es un' hecho -afrentador. “Un solo suicidio
pucde oscurccer a'mas de una gencracién’,
dice Shneidman,

La muerte-voluntaria, cn su actitud todo
cuestionadora’ de los valores de la vida, cons-
tituyc una agresion” que engendra malestar
en los otros: todos los valores y significacio-
nes, todo lo importante y trascendente, -es
; ' “Morir voluntaria-
mente supone que se ha reconocido, aunque
sca instintivamente, ¢l cardcter irrisorio de
¢sa costumbre (costumbre de vivir), la ausen-
cia-de toda razon profunda para vivir, cl ca-
rdcter inscnsato de esa agitacidn cotidiana y
la inutiliddad del sufrimicnto™ (31).

Los comportamicntos suicidas.mas inéx-
plicables, mds inconsccuentes con la-realidad
y con la historia pcrsonal, y también los mds
cruentos y dramaticos, suclen presentarse.en
«casos de alteracion psicdtica, como ocurre: en
los primeros estadios de un proceso esquizo-
frénico o en los trastornos afcctivos periodi-
cos (32). “El deprimido es un sujeto en peli-
gro de muerte”, dice Ry. '

En cl mundo.de los trastornos neuraticos,
Ia incierta imagen dé si; la precaria rclacion
sostenida con la realidad y la ficil presencia
de la angustia, favorceen lus proclimas y los
cnsayos de mucrte. En muchos de estos:ca-
sos, la  tendencia autodestructiva no. tiene
mayor vigor-ni consistencia; por lo que los
resultados se: traducen en-fallidas tentativas
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de suicidio. Son personas éstas que, atenaza-
das-por indccisiones y temorcs, usan el gesto,
la exprésién o el acto suicida, como llamado
de ayuda, con variado grado de sutileza y au-
tenticidad. Pero, de ninguna manera el suici-
dio es privativo de las entidades clinicas.
También. existe la basqueda de la muerte
propia sin que medien altcraciones psicopa-
tolégicas. Cuando ha perdido el sentido de la
vida y la existencia se torna.insoportable y
dolorosa, cuando -no puede vivir con digni-
dad, el hombre contempla la posibilidad de
su muerte.

Los juicios y las sanciones sociales esta-

blecidos contra el acto suicida, han variado
en las distintas culturas y épocas historicas.
El suicidio no ¢ra un tabt para los griegos y
los: romanos precristianos. El disponer con
libertad de la propia vida sc consideraba uno
de los dercchos  humanos fundamentales
(Toynbee). S¢ juzgaba que en ciertas circuns-
tancias, cl suicidio era el unico recurso com-
patible con la conservacion de la dignidad
humana. Esta actitud también se observo en
todas las-¢opocas en la India y ¢l Asia Orien-
tal. En ¢l Japon, cspecialmente cuando se ha-
Haba cn auge el codigo samurai, el suicidio
cra exaltado como un clemento de moral ele-
vada (Ikeda).
La historia rccucrda una scric de suicidios
célebres que elevaron.cl valor de los hombres
que los realizaron, ante'los jos-de sus con-
tempordancos. El de Demdcrito, por ¢jemplo,
~que se dejéo morir de hambre al constatar la
merma de sus capacidades intelectuales. El
de Catén, que considerd indigno vivir en Ro-
ma bajo la dictadura de César,

La oxecsiva ,"tcnd('ncia al sacrificio y al
martirio que caracterizé a los primeros cris-
tianos (33), fuc una de¢ las causas que deter-
minéd cl-que la Iglesia estableciera restriccio-
nes ¢ impedimicntos, ue al correr de los si-
glos sc volvicron extremadamente drasticos
¢ intolerantes..

En el Concilio de Toledo del afio 693 sc
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decreté la cxcomunién de los suicidas.. El
suicidio llegd a ser “el pécado mayor”. Los
excesivos juicios negativos y las durisimas
sanciones marcaron por siglos la concepcién
del suicidio cn Occidente (34). Para la Euro-
pa cristiana, “cl suicida cafa tan bajo como
el mds bajo de los criminales” -dice Alvarez.
En otra parte de su obra agrega... “El terror
a los suicidas dura mds tiempo quc el miedo
a los vampiros y los brujos” (The -Savage
God). Thomas describr algunas practicas de
la época: “‘Se prevefa -dice- tratmientos es-
peciales para los suicidas exitosos o fracasa-
dos: sc les travesaba el cuerpo con un palo;
se rescrvaba la horca para los degollados fa-
llidos; sc mutilaba ¢l caddver y .la mano se
enterraba aparte; se arrastraba el cuerpo con
caballos hasta hacer-desaparecet ‘¢l rostro y
toda sefal de identificacion” (35).

Esa dréstica intolerancia ha cedido poco a

poco. En las Gltimas décadas soplan vientos

de tolerancia y permision. Con apertura cre-

ciente se escuhan voces que consignan el sui-

cidio como un derecho; tal el caso de Arnold

Toynbbe, ¢l brillante historiador de este si-

glo, que dice: “Siento quc ¢l suicidio y la eu-

tanasia son dercchos humanos' fundamenta-

les ¢ indispensables. Creo que la dignidad hu-

mana de un hombre cs vulnerada por otros

cuando éstos los mantienen con vida contra

su voluntad, deacucrdo con principio en los

que csos' otros creen, pero en los cuales la
persona interesada talvés no crea. También

supongo que un ser humano vulnera su pro-

pia dignidad si no sc-suicida en’ ciertas cir-
cunstancias’ (36). .

En la actualidad sc observa la proliferacion

de socicdadcs creadas para demandar el dere-
cho a la libertad de disponer de la.propia vi-
da en-cicrtas circunstancias y.tener una muer-
te digna (37)..Sintomdtico -de estas nucvas
actitudes s ¢l inmenso ¢éxito de librerfa que
constituyd ¢n los Estados Unidos la obra, Ii-
nal Exit (Salida Final) de Derck Hlumphry,
fundador de la Socicdad iemilock (Cicuta)
(38): obra quu constituye ¢l mds complcto

'y -exhaustivo manual. de suicidio. Encella-sc
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analizan a detalle‘las diversas técnicas de au-
tocliminacidon; se aconseja sobre las formas
mds indoloras, certeras y limpias -de produ-
cirse la muerte; se establece un listado de las
dosis letales de' ‘drogas asequibles;. se dan
consejos legales” para que las personas que
ayudan a bien morir a otras, no.tengan com-
plicaciones penales. 'La obra es, ademds, un
apasionado alegato cn defensa de la eleccion
‘personal de una muerte oportuna 'y digna.

‘Estos vientos de-apertura y tolerancia social,
coinciden con el crecimiento de frecuencia
de los -suicidios, hecho obscrvado en los re-
cientes estudios estadisticos (corresponde cs-
to, como sostienen algunos, 4 una mcjor de-
teccion de la conducta suicida?). En todo ca-
so, €l:suicidio se halla entrclas 5y 10 prime-
ras'cau__sas de‘muerte, segan datos-de la OMS.

‘Ademds de la repentina y cruenta mancra
de cancclar.la vida, que ¢s €l suicidio, hay
otras formas, sotcrradas, indircétas, a mayor
plazo; constituidas: por conductas: que pare-
cerian estar dirigidas a degradar, disminuir o
truncar’la vida, como si el sujcto trabajara al
servicio de su propia destruccion. Se trata de
comportamientos que Menninger conceptia
y describe como suicidios cronicos, progresi-
vos, parciales (39)."

Partidario dc¢ la concepcion de la existencia
d¢ un instituto de muerte, Menninger consi-
dera que el suicidio ¢s el triunfo de las ton-
dencias. destructivas que existén ‘en el hom-
bre. Cree que en aquellos casos ¢h que los
impulsos. destructivos son'superados y par-
‘cial pero no completamente neutralizados, sc
presentan cicrtas furmas cronicas.de autodes-
trucciéon, como una sucrte de suicidio “‘pal-
o aspalmo?’ o o ; :
£l autor incluye cn.cliconcepto.de #suicidio
cronico’’ una seric. deeonductas como cl al-
“cohalismo, la drogadiccidn, invalidez neurd-
tica, -descuidos: en lo. somitico, comporta-
mientos antisociales, ascctismo, martirio, etc.
Denomina “suicidio 'parcial” a: mancras de
comportamicnto  en' las cuales "la- agresion
provoca lesiones quc - incluyen. automutila-
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ciones, - enfermedades - fingidas, intervencio-
nes quirargicas multiples, accidentes, com-
portamicntos temerarios y otros.

Entre la mucrte por suicidio y la'muerte

por accidente hay una vaga e imprecisa fron-
tera, que distorsiona gravemente las estadis-
ticas de suicidio. Gran parte de los suicidios
son valorados como accidentes.
Hay suicidas que sc'empefian en ocultar la
intencionalidad del acto: conscicntes del es-
trago del hecho, tratan de evitar a los suyos
la afrenta y el dolor; simulando acciones in-
voluntarias. Este ocultamicnto de la inten-
cion también estd detérminado, a veces, por
¢l empeiio del suicida en no daiar su propia
imagen. Hay otros casos ¢n’ que son .las per-
sonas ‘cercanas que, .como:-manera de protec:
cién contra ¢l cstigma social y las- implica-
ciones legales, distrazan el acto suicida.

Pero también cstan los casos en que las
tendencias interiores. parecen rebasar la in-
tencionalidad del sujeto. Freud, cn Psicopa:
tologia de la Vida Cotidiana, c¢scribe... “‘Mu-
chas lesiones aparciitemente accidentales que
s¢ dan en rales pacientes son, en realidad,
. Tambi¢n schala:

.

muestras:de autoagresion

. “algunos que creen en la incidencia deuna
autoagresion semiintencionada (para emplear
utia - expresion ambigua)  estan” preparados
también para asumir que, ademds del’suici-
dio conscicnte intencionado, existe una’espe-
cie de autodestruceién semiintencional (au-
todestruccion  descada illCOIlSCi(‘I]tL‘If)ClItC)
capaz-de poner cn peligro la vida, disfrazdan-
dosc de azar”. ’ -

8. La muerte que va produciéndose

[a dltiuna ¢poca de la vida del hombre es
¢poca de pérdidas: laborales, sociales, bio-
logicas, psicoldgicas. Pérdidas mds tras-
ceudentes por lo irreversibles. Fn la época
tardfa yd no queda tiempo para comen-
zar, ya no quedan oportunidades; el hori-
zonte s¢ estrechay ensombrece cada vez
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méds: se vive a corto plazo. El apagarse de
la mente y del cuerpo ya se aprecia coti-
dianamenrte: En la vejez, la mucrte mues-
tra cada vez mds su certeza presencia.

“La vejez me infisiona el corazédn -dice Sis
mone de Beauvoire-... sicnto que mis rebel-
dias decacn ante la inminencia de mifin y la
fatalidad de las degradacioncs, y a causa de
cllas mi felicidad palidece. La muerte no es
ya una aventura brutal y lejana: Ahora obse-
siona mi sueno; despierta, soy una sombra
entre ¢l mundo y yo: ¢s que ha comenzado
ya. Esto no lo habia previsto: la mucrte co-
micnza temprano y me carcome (...) Lo que
me desconsucla-(...) ¢s no cncontrar ya cn
mi deseos nucvos: ellos se marchitan antes
de ndcer en ese tiempo rarificado que ¢s aho-
ra ¢l mio” (40).

La mucrte social (Jaboral, familiar) prece-
de, con frccuencia, a la muerte psiquica y fi-
sica, ¢nsombreciendo y tornando angustioso
¢l Gltimo trecho de 1a vida. Dice Thomas:

“Los ancianos,, salvo que pertenczcan a
una-clase social privilegiada, sc¢ vuclven a en-
contrar. cn una situacion  particularmente
critica. Improductivos (¢n una ¢época en que
la produccion y ta rentabilidad se convierten
cn ¢l imperativo mas importante) y cscasa-
mente consumidores (en un tiémpo ¢n que
triunfa la socicdad de-consumo)... la acclera-
cién sorprendente, a la vez que irreversible,
del ritmo del “progreso” los deja sin aliento,
y ¢s asi como ' muy pronto ¢l ser humano,
salvo que sca muy ductil, se desgasta en las
adapracioncs a las que debe someterse para
sobrevivir. Muy pronto ¢l hombre maduro se
vuclve inttil, 'y entonees la cdad de la jubila-
cién -la de la muerte social- sc adclante res-

peceto a la muerte fisioldgica... y asi ¢s proba-
ble que termince sus dfas desgarrado cruel-

mente entre el ‘micdo a morir y el micdo a
vivir’” (41). - '

La jubilacidn es una forma de la muerte
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social que frecuentemente es vivida con in-
scguridades y conflictos: :

“Al implicar la nocidn de limite, de no
rctorno, la jubilacidn es el signo irrevocable
y cvidente de la vejez. Implica también la
idca de ataque, de pérdida de la integridad:
no se es golpcado por el limite de la edad,
por la jubilacién, como-se es golpcado por’
la enfermedad, por un achaque?. En suma,
la jubilacién aparcce como una suerte de
alegoria que participa del tiempo y de la
muerte” (42). :

El asilo cs otra de las instancias de mar-
ginacién: forma parte de la muerte social y
es su culminacion. El asilo es una instancia
quc, como lo sefiala Thomas: ... absorve -
con los vicjos la angustia y la cﬁlpabilidad
del grupo. No constituye una institucidn
terapéutica o de readaptacién: es un desa- -
guadero, un desvin donde se arrojé. lo irre-
cuprable, aquello de lo que no se puede
esperar nada mis... o simplemente un mo--

ritorio, una antecdmara de la muerte, cl in-

termediario privilegiado que transforma la
mucrte social en muerte biolégici” (43).

El asilo s¢ muecstra como una opcidn
creciente “para el anciano, debido a'la
progresiva y. grave crisis de la familia. El
ingreso al asilo es irreversible: es un encar-

‘celamicnto de por vida. El anciano saldra

de allf ¢m una’ caja mortuoria, después de
haber agonizado c¢n soledad.

Los datos de la clinica senalan que'la
cdad tardia ¢s la cdad de las depresionces;
¢s-la cdad de la mayor frecuencia de suici-
dios (44).

Resulta dramdtica la paradoja quc esta-
blece ¢l sistema: Un vehemente empeno cn
prolongar la vida, favorccido por los fantis-
ticos adclantos cientifico-técnicos, y la cre-

" ciente incapacidad para resolver los proble-

mas quc azotan a la cdad tardia: la patgdo-
ja dc prolongar y maltratar la vida.
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SUMMARY

Without a possible personal expenence of death, our experience
stems from that of others. A series of deaths are present; the loss of a
loved one, whcich leaves one changed and desolate; my death concer-
ninga a loved one, which shatiers me; partial deaths, arising from lo-
sses and abandonments; and my own death which will inevitably arise,
accepted by mind, but unacceptable to my living person.

Death, in its many forms, is inseparable from life. However our cul-
ture tries to avoid confronting it, to deny it. The presence of death or
any allusion to it generates anxiety and rejection. We live an accelerated
process of individuality which leads to man being ever more alone and
disorientated; trapped in a -system of production, accumulation and
profitability. The traditional family, ancient supporter of man, faces a
crisis and threatens to break up.

Man has the wish to live forever; but also someties, to cease to exist.
In the face of the natural course of life, as a desperate cry for asistan-
ce, suicide presents itself; a complex phenomenum with serious impli-
cations, which needs understanding and a special approach.

The unarrested technological expansionism in its precipitous move-
ment, sets the old man apart and abandons him, as an option ever mo-
re sure, the institutionalized process to isolate, where he will finish his

lonely days.

The system offers us through its marvclous technological achicve-
‘ments, a prolongation of life lo extremes which extend beyond human
dignity. It offers what has becn called *‘care factories”: imposing and
cold mechanized complexes, which translate into a doubtful existence

for man, replacing the possibility of a good and dignified death: machi-

nes which frequently are the indifferent companion of the lonely ago-
ny of the man.

These miracles of medical survival have changed the face of the ago-
ny and death. In our Western culture, death is secn as a failure, as a li-

- mit to the possibilities of technology. It is not admittcd to be a natural

- event which will ine vztably arrive, and for which man must prepare him-
o self through an active life. A good death is often the result of a good li-
. fe.. In order to assist our. patzents, as Viktor Frankl proposes, to find
‘the sense of life in its various expressions, is to assist the. harmomous

contemplatzon of the steady. steps towards death.
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