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INFARTO AGUDO D ELM IO CA RD IO  
10 AÑOS D E ESTUDIO HOSPITAL EUGENIO ESPEJO QUITO

Dr. Marco V. Gaibor G.; Dra. Angela Gómez Pazos.; 
Dra. Bolivia Gómez Pazos.; Dr. César Irigoyen.;| Dr. Raúl Granda

RESUMEN

Objetivo; conocer la incidencia del infarto agudo del miocardio en el 
Hospital Eugenio Espejo en el período comprendido entre 1975 a Julio  
de 1985 Estudiamos en el archivo especial electrocardiogramas de 56 
pacientes con edades comprendidas entre 36 y 93 años divididos se
gún el-sexo y en grupos etariós de 36 a 55 años; y de 56 años en adelan
te, siendo descartados grupos etarios menores por la baja incidencia de 
la patología. Además estudiamos el tipo de infarto agudo del miocardio 
más frecuente y en este grupo la incidencia según el sexo; encontramos 
como conclusiones que la edad de mayor incidencia es de 56 años en 
adelante con 70 o¡o de casos; de acuerdo al sexo predomina el masculi
no respecto al femenino, notándose que porcentualmente el femenino 
es mayor. El tipo de infarto agudo de miocardio más frecuente fue el de 
pared anterior del corazón y de este al sexo masculino le corresponde el 
68 o /o  y al sexo femenino el 32 o/o.

Introducción chivo especial del Servicio de Cardiología
del Hospital Eugenio Espejo analizamos los 

Considerando la altísima incidencia de electrocardiogramas de 56 pacientes en el
mortalidad en pacientes diagnosticados de período comprendido entre enero de 1975
infarto agudo del miocardio realizamos el hasta julio de 1 9 8 5 . A estos pacientes para
presente estudio para conocer cual es la inci- nuestro estudio les dividimos según la edad
dencía del infarto en nuestro medio, para lo (tabla No. 1), considerándose grupos eta-
que analizamos los electrocardiogramas de rios de 36 a 55 años y de 56 años en ade-
pacientes con este diagnóstico en el Archivo lante es decir pacientes que le consideram os
especial del Servicio de Cardiología del Hos* adultos maduros y adultos viejos; no fueron
pital Eugenio Espejo. considerados pacientes con edades menores

por la baja incidencia de la patología; segui- 
Material y Métodos damente les agrupamos según el sexo y edad

(tabla No. 2 ) ; en la que además realizamos 
Tom ando com o base del estudio del ar- la prueba estadística del X 2  para ver si exis-

Servicio de Cardiología del Hospital Eugenio Espejo. 
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T A B LA  No. 1 
I A M -10 AÑOS DE ESTUDIO  EN E L  H OSPITAL H .E.E . Q UITO

Cuadro por Edad

EDAD No. o/o
36 — 55 años 17 30
56 a >-años 39 70

TOTAL 56 100

T A B L A  No. 2 

I AM-10 AOS DE ESTUDIO EN EL HOSPITAL H.E.E. QUITO 

o/o TOTAL SEGUN SEXO Y EDAD

EDAD M ASCULINO FEM ENINO

No. o/o No. o/o

36 — 55 años 13 33 4 24
56 a ^  años 26 67 13 76

T O TA L 39 100 17 100

X2 p ^ 0 .1

tía  o existiría diferencia estadísticam ente presentaban uniendo las paredes anterior-
significativa según el sexo y edad. mente indicadas.

Finalmente del grupo etario en el que se 
presente m ayor incidencia de infartos vam os  
a dividirles según el sexo para con ocer su in
cidencia (tabla 4 ).

Resultados

Según podemos apreciar en la tabla No. 1 
el grupo otario que presenta m ayor inciden
cia de infarto del m iocardio es el de 5 6  años  
en adelante; a s í mismo corrió Conclusiones 
luego del análisis de la Tabla No. 2 y del grá
fico 1 vemos que en él grupo etario de 36  a

Luego clasificamos por el tipo de altera
ción electrocardiográfica específica que pre
sentaban así les clasificamos en 4  grupos (ta 
bla 3), infarto agudo del miocardio de pared 
anterior, los que presentaban alteraciones de 
V I a V 6  Infarto agudo del m iocardio de pa
red posterior; los que presentaban la imagen 
en espejo de V I y V 4, Infarto agudo del 
m iocardio de pared inferior con alteraciones  
en D2-D3 y A V F ; en la columna de infar
tos varios están comprendidos los infartos 
del m iocardio de pared lateral alta, los infar
tos anteriores extensos y los infartos que se
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T A B LA  No. 3 

I A M -10 AÑOS DE ESTUDIO EN E L  H OSPITAL E .E .E . QUITO  

TIPOS DE IAM

TIPO  IAM IAM IAM IAM IAM

EDAD A N TER IO R P C IT E R IO R IN FER IO R V A R IO S

36 — 55 años 9 _ 9
56 años 19 4 5 10

T O T A L 28 4 5 19

T A B LA  No. 4 

I A M -10  AÑOS DE ESTUDIO  EN EL  H OSPITAL H .E.E. QUITO

TIPO IAM

IAM MAS FR EC U EN T E  

IAM 
A N TERIO R

o /o

56 años 
HOMBRES 
56 años 
M U JERES

13

6

68

32

55 años predomina el sexo masculino respec
to al femenino en términos numéricos y en 
porcentaje; y en el grupo de 56 años en ade
lante igualmente predomina el sexo masculi
no en térm inos numéricos pero porcentual
m ente es m ayor en el sexo femenino (gráfi
co No. 1), aquí en esta tabla aplicando el X 2  
observamos una p 0.1  lo que quiere decir 
que estadísticam ente las diferencias observa
das según el sexo no son significativas.

En la tabla No. 3 y el gráfico 2 vemos que 
son mucho más frecuentes los infartos del 
m iocardio localizados en la pared anterior, 
seguidos de los infartos varios o sea en dife
rentes paredes del corazón. Igualmente ob
servamos que es en la fase erario de 56 años

en adelante se presentan con m ayor frecuen
cia los infartos de cara anterior y com o co n 
clusión observando la tabla No. 4  y gráfico 3 
vemos que según la incidencia por sexo le co 
rresponde 6 8  o/o  y 32 o/o  al sexo fem enino.

Discusión

Consideramos que son muy im portantes 
los datos obtenidos en el presente estudio 
porque nos indica que en nuestro medio 
también se está observando la tendencia ya 
indicada en estudios realizados en otros paí
ses y medios respecto a la incidencia de. los 
infartos del miocardio en edades un poco  
más tempranas ya que si bien es cierto ten e
mos com o conclusión de que hay un precio-
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G R A FICO  No. 1 

IAM SEGUN SEXO  Y  EDAD

UJ
3
H
Z
UJ
O
ccoa.

36/55 AÑOS 56 >  AÑOS

HOMBRES M U JERES

G R A FICO  No. 2 
IAM 10 AÑOS DE ESTUDIO

IM ANT IM V A R IM INF IM POS

CASOS



30 Gaybor M. y cois.

G R A F IC O  N o. 3  

IAM  A N T  S E G U N  E D A D  Y  S E X O

6 8 .4 0  o/o  

H O M B R E S

r  3 1 .6 0  o/o  

f I; M U J E R E S

rrionio en edades sobre los 56  años el núme
ro de infartos que están produciéndose en 
edades inferiores a esta es considerable co- 
rrespondiéndole a un 30 o/o  del universo es
tudiado, por otro lado vemos también que 
es el sexo masculino el que m ayorm ente pre
senta los infartos agudos del miocardio en 
nuestro medio.
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