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INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO
10 ANOS DE ESTUDIO HOSPITAL EUGENIO ESPEJO QUITO
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RESUMEN

Objetivo; conocer la incidencia del infarto agudo del miocardio en el
Hospital Eugenio-Espejo en el periodo comprendido entre 1975 a Julio
de 1985. Estudiamos en el archivo especial electrocardiogramas de 56
pacientes con edades comprendidas entre 36 y 93 afios divididos se-
gun el-sexo y en grupos etarios de 36 a 55 afios, y de 56 afios en adelan-
te, siendo descartados grupos etarios menores por la baja.incidencia de
la patologia. Ademds estudiamos el tipo de infarto agudo- del miocardio
mds frecuente y en este grupo la incidencia segun el sexo; encontramos
como conclusiones que la edad de mayor incidencia es de 56 afios en
adelante con 70 ofo de casos, de acuerdo al sexo predomina el masculi-
no respecto al femenino, notdndose que porcentualmente el femenino
es mayor. El tipo de infarto agudo de miocardio mds frecuente fue el de
pared anterior del corazén y de este al sexo masculino le corresponde el

68 o/o y al sexo femenino el 32 o/o.

Introduccion

Considerando la altisima incidencia de
mortalidad en pacientes diagnosticados. de

infarto agudo dcl miocardio realizamos el -

presente cstudio para conocer cual es la inci-
dencia del infarto en nuestro medio, paralo
que analizamos los clectrocardiogramas de
pacientes con este diagnostico en el Archivo
especial del Servicio de Cardiologia del Hos-
pital Eugenio Espcjo.

Material y Métodos

Tomando como basc dcl estudio del ar-

Servicio de Cardiologia del Hospital Eugenio Espejo.

Direccion Avenida Gran Colombia s/n Quito.

chivo especial del Servicio de Cafdiologl’a
del Hospital Eugenio Espejo analizamos los
clectrocardiogramas. de 56 pacientes en el
periodo comprendido entre encro de 1975
hasta julio de 1985. A cstos pacicntes para
nuestro estudio les dividimos segn la cdad
(tabla No. 1), considerdndose grupos cta-
rios de 36 a 55 anos y de 56 anos en ade-
lante es decir pacientes que le consideramos
adultos maduros y adultos vi¢jos; no fuecron
considerados pacientes con cdades menores
por la baja incidencia de la patologia; scgui-
damente les agrupamos segin cl sexo y edad
(tabla No. 2); en la que ademds realizamos
la prucba-estadistica del X2 para ver si cxis-
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‘ TABLA No. 1
I AM—10 ANOS DE ESTUDIO EN EL HOSPITAL H.E.E. QUITO

T

Cuadro por Edad

EDAD No. o/o

36 — 55 afios 17 30

56 a >afios 39 70

TOTAL 56 100
TABLA No. 2

I AM—10 AOS DE ESTUDIO EN EL HOSPITAL H.E.E. QUITO

o/o TOTAL SEGUN SEXO Y EDAD

EDAD MASCULINO FEMENINO
No. o/o No. o/o

36 — 55 arios 13 33 4 24

56 a >> affos 26 67 13 76

TOTAL 39 100 17 100
X2 p£ 0.1

tia o existirfa diferencia estadisticamente
significativa segan.cl sexo y edad.

Lucgo clasificamos por ¢l tipo de altera-
cion electrocardiogrifica especifica que pre-
sentaban asf les clasificamos en 4 grupos (ta-
bla 3), infarto agudo del miocardio de pared
anterior, los que presentaban alteraciones de .
V1 a.V6 Infarto agudo del miocardio de pa-
red posterior; los quc presentaban la imagen
en espejo de V1 y V4, Infarto agudo del
miocardio de pared inferior con alteraciones
en D2-D3 y AVE; en la columna de infar-
tos varios estin comprendidos los infartos
del miocardio dc pared lateral alta, los infar-
- tos anteriores cxtensos y los infartos que se

presentaban uniendo las - paredes anterior-
mente indicadas.

Finalmente ‘del grupo etario en el que sc
presente mayor incidencia de infartos vamos
a dividirles scgan ¢l sexo para conocer su.in-
cidencia (tabla 4). k

Resultados

Segun podemos apreciar én la tabla No. 1
¢l grupo ctario-que presenta mayor inciden-
cia d¢ infarto dcl miocardio s el de 56 afios
¢n adelante; as{ mismo como <€¢onclusioncs
luego del andlisis de la Tabla No. 2 y.del gra-
fico 1 vemos que en ¢l grupo etario de 36 a
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TABLA No. 3
1 AM—10 ANOS DE ESTUDIO EN EL HOSPITAL E.E.E. QUITO

TIPOS DE 1AM

TIPO IAM 1AM 1AM 1AM 1AM
EDAD ANTERIOR  PUSTERIOR  INFERIOR  VARIOS

36 — 55 afios 9 - - 9

56 afios 19 4 5 10

TOTAL 28 4 5 19

TABLA No. 4

I AM—10 ANOS DE ESTUDIO EN EL HOSPITAL H.E.E. QUITO

IAM MAS FRECUENTE

TIPO 1AM ) 1AM o/o
S : ANTERIOR

56 . afios - , : 13 : 68
HOMBRES :
56 . afios 6 32
MUJERES

55 afios predomina cl sexo masculino respec-
to. al femenino en términos numéricos y cn
porcentaje; y cn el grupo de 56 afios ¢n ade-
lante igualmente predomina el sexo masculi-
no en términos nuniéricos pero porcentual-
mente ¢s maybr ein el sexo femenino (grafi-
co No.;i),vaqﬁf cn esta'tabla aplicando ¢l X2
observamos una p 0.1 lo que quiere decir
que estadisticamente las difcrencias observa-
das segin ¢l sexo.no son significativas.

En la tabla No. 3 y el grifico 2 vemos que
son mucho mis frecuentes los infartos del
miocardio localizados en la pared. anterior,
seguidos de los infartos varios o sea en dife-
rentes ‘paredes- del corazdn. Igualmente ob-
scrvamos que cs en la fasc ctario de 56 afios

" en adelante se presentan con mayor frecuen-

cia los infartos de cara anterior'y como.con-
clusion observando la tabla No. 4 y grifico 3
vemos que segan la incidencia por scxo le co-
rresponde 68.0/0.y 32 0/o al sexo femenino.

; Discusion

Consideramos qu¢ son muy importantes
los ‘datos obtenidos en el presente: estudio
porque nos indica que en nuestro medio
también se cstd obscrvando la tendencia ya
indicada cn cstudios realizados en otros pai-
ses y. medios respecto a la incidencia de los
infartos del miocardio. ¢n edades un poco

.mds tempranas ya quesi bien es cierto-tene-
umos como conclusion de que hay un predo-
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PORCENTAJE

NUMERO DE CASOS
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GRAFICO No. 3
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IAM ANT SEGUN EDAD Y SEXO

68.40 o/o

HOMBRES

31.60 o/o

monio en edades sobre los §6-afios’el niume-
ro de infartos que estin produci¢ndose en

edades inferiores a esta ¢s considerable: co-

rrespondiéndole a un 30 o/0 del universo es-

tudiado; por otro lado vemos también que

‘es el sexo masculino el.que mayormente pre-
'senta los infartés agudos del miocardio en

‘nuestro medio.
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