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EFECTO ADITIVO SOBRE EL SIéTEMA CONDUCTOR ENTRE EL
VERAPAMIL Y i.A SALMONELOSIS

Dr. Gilberto Gonzalez V., Dr. Juan Pdez M., Dr. Luis Gonzélez V.
RESUMEN

Entre los meses de enero y febrero-de 1988, periodo en que se incre-
mentaron significativamente los casos de salmonelosis en Quito, dos pa-
cientes, una mujer y un hombre mayores de sesenta afios que recibian
verapamil 240 mg. en 24 horas, repartidos en. tres dosis-para controlar
su presion. arterial, acudieron a'la consulta externa de cardiologia con
un ‘intervalo de un mes entre los dos casos, con sintomas-semejantes de
“debilidad, cansancio fdcil, decaimiento, dolor de cabeza’. Al examen

e encontro bradicardia 40 por minuto, fiebre mayor a 389C. Se pidi6

exdmenes incluyendo aglutinaciones, se suspendi6é el verapamil, se pi-
di6 electrocardiograma (Fig 1-2) y se inicié tratamiento con asociacion
trimetoprim sulfa. Se indicé reposo domiciliario en cama. (Los pacien-

tes habian llegado por sus medids a la consulta en el Hospital).

En los exdmencs se encontrd aglutinacio-
nes 1/320 para salmonclla typhi Q. Los re-
sultados. informados en la “historia clinica
fueron analiziao_s a.la siguiente consulta una
scmana después, con mcjoria considerable de
los pacicntes. Se solicité- monitoreo Holter

“de 24 h. En ambos casos, cn'esta ocasion ¢l
ritmo’ era sinusal y no habfa ningén tipo de
alteracion del ritmo. Sc continud la medica-
cién ‘hasta completar 14 dias, lucgo de lo
cual s¢ volvié a prescribir verapamil mante-
nicndo las dosis de 240 mg. repartidos en
tres tomas. Los clectrocardiogramas subse-
cuentes (Fig. 3 y 4) demucstran ritmo sinu-
sal ‘que 'se mantuvo hasta después de un afio
y medio de seguimicnto.
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Discusion

Los antagonistas del calcio se utilizan con
singular éxito en diferentes entidades relacio-

‘nadas con la funcion cardiocirculatoria, asi

por cjemplo se utiliza en hipertension arte-
rial sistémica, vaso cspasmo, miocardiopatia
hipertrdfica obstructiva, infarto, ¢ inclusive
en casos de insuficicncia cardiaca (1-2).

El antagonista decl calcio Verapamil tiene
efecto cronotrépico ncgativo por accién so-
bre ¢l nédulo sinusal y alarga el tiempo dc
conduccion con prolongacidn del periodo
refractario en el nédulo auriculo ventricular
(3-4), cfceto que sc explica por disminucién
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i Fig. 1: El electrocardiograma en el primer caso 26-1-1988 mostrd paro sinusal.

de la actividad simpdtica con incremento del
tono vagal (4). Aunque todos los antagonis-
tas del calcio tiene efecto vasodilatador, es-
tos cfectos impiden que como respuesta a su
efecto vasodilatador periférico, se produzca
taquicardia refleja como sucede con los deri-
vados de las dihidrbpiridinas y piperazina co-
mo la nifedipina, nitrendipine, cinnarizine y
otros. Ademds, ¢l efecto anti agregante pla-
quctario, las propiedades anti arritmogénicas
y. anti aterogénicas (6), hacen de estas drogas
los farmacos de primera: cleccién cn cl trata-
micnto de la hipertension artcrial sistémica.

La accién del verapamil sobre el corazon
se realiza en las fases 1 y 2 del potencial de
accién, mientras que en el nédulo sinusal en
las fases 0 y 4 Fig. 5, que tienen relacion con
la formacidn del potencial de accién del nod-
dulo sinusal y AV y de su automatismo. (8)

Por otro lado, la salmonelosis por S, Ty-
phi se caracteriza por presentar como parte
del cuadro clinico bradicardia- relativa (7),
observindose frecuencias cardfacas que no
ticne relacion: con la temperatura que aque-
Ja a estos pacientes. Fste cfecto sc atribuye
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I Fig. 2:

‘Electrocardiograma del 18-11-1988 con ritmo de la unién y ocasionales latidos de
origen‘s:yra ventricular,. :

“F ig.:3: 30-1-88 Electrogardioyramaen ritmo sinusal. Holter normal.
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a la accion de la toxina bacteriana, sin cm-
bargo su mecanismo de accidn es desconoci-
do. (%) .

Con los Iant‘cccdcritcs. anotados,. cabe su-
poncr que la accibén de la toxina bacteriana
cn' la salmonelosis por salmonella Typhi. y la
accion . del Verapamil tuvo un cfecto aditivo,
posiblemente por mecanismo de accibén se-
mejante en los dos casos, sin cmbargo al no
haberse- observado igual complicaciéon con
otros antagonistas-del caclio, cabe suponer
quc dicho cfecto se deberia a una accion so-
bre los receptores alfa 1 simpidticos o a est-
mulacién del para simpdtico, o en su defecto
por una accidn sinérgica sobre los canales
lentos de calcio, sin‘embirgo, si la accidn del
verapamil serfa igual a los demds antagonis-
tas del calcio ¢n el nodulo sinusal y AV, to-
das las drogas de cste grupo tendrian seme-
jante accion, por lo tanto, cabe la posibilidad
de-que ¢l verapanil actic.ademds sobre los
¥ Jas mismas fascs 0

canales: lentos-de sodio

Fig. 4: 3-111-88 Electrocardiograma en ritmo sinusal. Holter normal.

.y 4 del potencial de accion de las estructuras

citadas y el cfecto sinérgico se produciria
por acciéon similar de la toxina en alguna o
en ambas fases citadas, lo que sc desprende
de la ausencia de activacién auricular, (au-
sencia de P en el clectrocardiograma) con rit-
mo dc escape de la unién. Dicho sinergismo

- desaparcce-al curar los pacientes y las altera-

ciones son - completamente reversibles, pu-
diendo continuar con la medicacion una vez

solucionado cl problema.

Iista complicacién dcl tratamiento con
verapamil en este tipo de pacientes es pro-
ducto de la observacidn clinica y amerita un
cstudio mds amplio para considerar la vali-
dez de la misma. En relacion a loanterior, ¢l
cmpleo de verapamil en pacientes diagnosti-
cados de salmonclosis prolongd el intervalo
PR c¢n un caso dc 16 enfermos cn quiencs sc
tratd de reproducir csta complicacidn.

Dc¢todas formas, sc-trata.dc una-compli:
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. Dew. .stra el meganismo de accion de los calcio antagonistas en la fase 1y 2
del u:.teacial-en meseta y en las fases 0 y 4 del potencial en los nodulos.

«cacibn potencialmente grave que puede tener

- mucha importancia cn pafses ¢on episodios

endémicos de salmonelosis; donde su conoci-

“miento debedifundirse.
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