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Resumen 

La sexualidad está íntimamente relacionada con la identidad de los seres humanos 
y a pesar de esto ha estado rodeada de prejuicios, actitudes negativas y estigmas 
generando problemas relacionados con la salud, la investigación en Sexualidad es 
importante para generar recursos, promoción y prevención de los problemas y dis-
funciones relacionados con la Salud Sexual. La sexualidad tiene una perspectiva 
científica desde el siglo XIX y en su estudio se han involucrado personajes como 
Iwan Bloch, Sigmund Freud, Von Krafft-Ebing, Albert Moll, Magnus Hirschfeld,Ha-
velock Ellis, Michel Foucault y John Gagnon, cada uno con significativos aportes. 
En la sexología moderna, investigadores como Kinsey, Hite, Johnson y Masters 
tuvieron relevancia con conceptos y estudios disruptivos para la época desafiando 
mitos sobre la sexualidad femenina, las disfunciones sexuales y la homosexualidad 
mientras Basson y Kaplan ayudaron a comprender la respuesta sexual humana.
Actualmente la información sobre sexualidad es abundante y abarca múltiples 
áreas, y en Latinoamérica, la investigación todavía tiene un amplio campo por cu-
brir,  esto es esencial para un mejor entendimiento sobre la sexualidad y la creación 
de políticas e intervenciones en beneficio de la población.
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A historical overview of sexology research

Abstract

Sexuality is closely related to human identity, and despite this, it has been su-
rrounded by prejudice, negative attitudes, and stigma, leading to issues related to 
health. Research in sexuality is important for generating resources, promoting, and 
preventing problems and dysfunctions related to sexual health. Sexuality has had 
a scientific perspective since the 19th century, and figures such as Iwan Bloch, 
Sigmund Freud, Von Krafft-Ebing, Albert Moll, Magnus Hirschfeld, Havelock Ellis, 
Michel Foucault, and John Gagnon have contributed significantly to its study. In 
modern sexology, researchers like Kinsey, Hite, Johnson, and Masters were re-
levant for their disruptive concepts and studies at the time, challenging myths 
about female sexuality, sexual dysfunctions, and homosexuality, while Basson and 
Kaplan helped to understand human sexual response.
Currently, information about sexuality is abundant and covers multiple areas, but in 
Latin America, research still has a wide field to cover. This is essential for a better 
understanding of sexuality and the creation of policies and interventions for the 
benefit of the population.
Keywords: sexology; research; history
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Contexto

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define 
a la sexualidad como el resultado de la interacción 
entre factores biológicos, psicológicos, socioeconó-
micos, culturales, éticos y religiosos o espirituales 
y se manifiesta en todo lo que somos, sentimos, 
pensamos y hacemos, por lo que está íntimamente 
relacionada con la identidad  de los seres humanos1. 

A lo largo de la historia, la sexualidad a pesar de 
ser inherente al ser humano, ha estado rodea-
da de prejuicios, estigma2, actitudes negativas, 
creencias y valores, lo que ha dado lugar a con-
ceptos equivocados provocando problemas rela-
cionados con la salud sexual, los cuales abarcan 
la orientación sexual, la identidad de género, la 
expresión sexual, las relaciones y el placer3, pu-
diendo llevar a consecuencias negativas como in-
fecciones de transmisión sexual y sus implicacio-
nes en la salud (cáncer e infertilidad), embarazos 
no deseados y abortos, disfunciones sexuales, 
violencia de género, abuso sexual y otras prácti-
cas como la  mutilación genital femenina4. Por ello 
con estos antecedentes se puede comprender la 
importancia de la investigación en sexualidad, 
para aportar de recursos científicos y formativos 
en la prevención y promoción de la salud sexual, 
así como en el diagnóstico, evaluación, análisis y 
seguimiento de los problemas y disfunciones re-
lacionados con la sexualidad.

La sexología como ciencia

La sexología fue definida como ciencia a inicios del 
siglo XIX por el médico alemán Iwan Bloch, a quien 
se le considera legítimamente como el “Padre de 
la Sexología” ya que abordó la sexualidad desde 
una perspectiva científica y multidisciplinaria, es-
tableciendo las bases para el estudio sistemático 
de la sexualidad humana5. Además de Bloch, en 
el mismo siglo,  otros investigadores sentaron las 
bases de la sexología clínica y  educativa con sus  
estudios, como Sigmund Freud, quien exploró la 
sexualidad humana, especialmente en relación 
con el desarrollo psíquico y los trastornos psicoló-
gicos6, de la misma manera Von Krafft-Ebing, au-
tor de Psychopathia Sexualis, contribuyó con las 
primeras obras en las que se estudió de manera 
sistemática las “perversiones sexuales”7, Albert 
Moll, escribió extensamente sobre la sexualidad y 
fue uno de los primeros en criticar algunos aspec-

tos de las teorías de Freud8, Magnus Hirschfeld, 
fue defensor de los derechos de las personas ho-
mosexuales y fundador del Instituto de Sexología 
en Berlín9, cabe mencionar a Havelock Ellis, quien 
fue uno de los pioneros en el estudio de la psico-
logía sexual, plasmados principalmente en su obra 
“ the Studies in the Psychology of Sex” 10

Además existieron otros autores como Michel 
Foucault que en la década de 1970 impulsó las 
investigaciones sobre la sexualidad dentro de las 
ciencias sociales lanzando su primer volumen de 
Historia de la sexualidad, esta obra, con una pers-
pectiva histórica, ayudó a cuestionar las afirma-
ciones que consideraban la sexualidad como una 
mera consecuencia directa y natural de la fisio-
logía y los instintos humanos11. Finalmente, otro 
pionero de la investigación en sexología es John 
Gagnon, cuyas teorías sobre el aprendizaje de la 
sexualidad ayudaron a entender de manera más 
profunda las variables socioculturales relaciona-
das con la conducta sexual durante el surgimiento  
del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida12.

En la actualidad, la Federación Latinoamericana 
de Sociedades de Sexología y Educación Sexual 
(FLASSES), la Asociación Mundial de Sexología 
Médica (AMSM) y la Academia Internacional de 
Sexología Médica (AISM), han adoptado de ma-
nera unánime una definición y un concepto ope-
rativo de la sexología, se define como el "estudio 
del sexo y su función". En cuanto al concepto 
operativo, define a la sexología como la "rama del 
conocimiento científico que examina el sexo, su 
proceso de desarrollo y alteraciones, así como la 
función sexual, su proceso y alteraciones"13.

El inicio de la investigación en la sexología moderna

Alfred Kinsey marcó el inicio de la sexología mo-
derna, sus estudios son pioneros sobre la con-
ducta sexual en hombres y mujeres en la década 
de 1940 y 1950, conocidos como los "Informes 
Kinsey", además fue uno de los primeros en su-
gerir que existe un expectro de la sexualidad, mi-
diendo una escala del uno al siete en un momento 
donde la homosexualidad todavía se consideraba 
una patología indeseable14.

William Masters y Virginia Johnson fueron pione-
ros en realizar trabajos experimentales en este 
campo, realizaron estudios experimentales sobre 
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la respuesta sexual humana en 1966  y las dis-
funciones sexuales en 1970, ellos establecieron un 
laboratorio sexual en el que, durante once años, 
participaron cientos de mujeres y hombres, tanto 
homosexuales como heterosexuales, en casi once 
mil encuentros sexuales, utilizando diversos ins-
trumentos para medir múltiples aspectos anatómi-
cos y fisiológicos de la respuesta sexual, lo que 
resultó en la publicación de sus obras Respuesta 
sexual humana y la Inadecuación sexual huma-
na. Aunque sus técnicas eran limitadas y algunos 
de sus datos han sido revisados en la actualidad, 
sin duda representaron un cambio significativo al 
abordar los problemas sexuales desde un enfoque 
médico. Aunque hay errores en su investigación, la 
terapia sexual contemporánea se benefició mucho 
de las contribuciones de Masters y Johnson15. 

Cabe mencionar que las investigaciones existen-
tes de otros autores han aportado significativa-
mente a la comprensión de la sexualidad humana 
desde diversas perspectivas como es Hite S, en 
su Informe Hite, en el cual llevó a cabo un análisis 
profundo de la sexualidad femenina, poniendo de 
manifiesto las experiencias y deseos de las muje-
res, estos descubrimientos desafiaron los mitos 
existentes sobre la sexualidad femenina y fomen-
taron una perspectiva más abierta y realista16. Por 
su parte, John Money se centró en la teoría de 
la socialización sexual y el género, argumentando 
que la identidad de género se desarrolla princi-
palmente a través de la interacción social y las 
vivencias personales. Su enfoque destaca cómo 
el entorno influye en la formación de la identidad 
sexual y de género17. de la misma manera Hyde 
J, formuló la teoría de la diferencia de género, su-
giriendo que las discrepancias entre hombres y 
mujeres en la sexualidad son menos pronuncia-
das de lo que comúnmente se piensa. Su trabajo 
impulsa una visión más equitativa, desafiando los 
estereotipos de género tradicionales18.

Las investigaciones de Kaplan y Basson han sido 
cruciales para comprender la respuesta sexual 
humana. Kaplan propuso un modelo de respuesta 
sexual que incluye las fases de deseo, excitación 
y orgasmo, enfatizando el papel fundamental del 
deseo en la experiencia sexual y la importancia de 
abordar las disfunciones sexuales, especialmen-
te en mujeres19. En contraste, Basson desarrolló 
un modelo más contemporáneo que reconoce 
la complejidad del deseo sexual, sugiriendo que 

la excitación puede preceder al deseo en cier-
tas situaciones, y que este último no siempre es 
un requisito para la satisfacción sexual. Las dos 
perspectivas han ampliado el entendimiento de la 
sexualidad, desafiando conceptos tradicionales y 
ofreciendo un enfoque más inclusivo y realista so-
bre la experiencia sexual20.

En conjunto, estas investigaciones han enrique-
cido el campo de la sexualidad, favoreciendo una 
comprensión más matizada y variada que abarca 
dimensiones biológicas, sociales y culturales. 

La importancia de la investigación en la sexología

A decir de Cabello21 uno de los investigadores en 
medicina sexual más reconocidos en España, es 
evidente que cualquier ciencia se fundamenta en 
la investigación, y que a diferencia de años anterio-
res, hoy en día la cantidad de estudios sobre la se-
xualidad humana es tan extensa que se vuelve casi 
imposible mantenerse al tanto de toda la informa-
ción que se publica. Según su criterio las áreas de 
intervención e investigación en la sexología clínica 
son diversas e incluyen todas aquellas relaciona-
das con las disfunciones sexuales estudiando a los 
problemas como la disfunción eréctil, la anorgas-
mia, la falta de deseo sexual, entre otras.

En relación a las parafilias, las investigación tratan 
sobre prácticas sexuales atípicas y su impacto 
psicológico y social; en referencia a la salud se-
xual la exploración de temas como la prevención 
de infecciones de transmisión sexual (ITS) y la sa-
lud reproductiva fueron importantes; sobre la edu-
cación sexual se realizaron análisis de la efecti-
vidad de programas educativos sobre sexualidad 
en diferentes grupos demográficos; la Identidad 
sexual y orientación sexual los estudios fueron en 
relacionados con la formación y expresión de la 
identidad sexual y sus implicaciones; para la vioo-
lencia y agresiones sexuales la Investigación se 
baso en la prevención, el impacto y el tratamiento 
de la violencia sexual; con relación a la terapia de 
pareja fue desde el análisis de las dinámicas de 
pareja afectan la sexualidad y las relaciones y la 
sexualidad en poblaciones especiales exploró la 
sexualidad en personas con discapacidades o en 
situaciones de vulnerabilidad21.

Por lo antes mencionado las investigaciones con-
tribuyen a una comprensión más profunda de la 
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sexualidad humana y sus múltiples dimensiones. 
Por lo tanto, la investigación en sexualidad inte-
gral es crucial para desarrollar sociedades más 
saludables, justas e inclusivas22.

La investigación en sexología en Latinoamérica

La investigación en sexología se encuentra en de-
sarrollo en América Latina, aunque todavía hay un 
amplio campo por descubrir23.  La región, con su 
gran diversidad cultural y social, enfrenta desafíos 
particulares y ofrece oportunidades significativas 
para comprender cómo las experiencias y per-
cepciones sobre la sexualidad afectan la salud y 
el bienestar de las personas. En la actualidad se 
observa que la investigación en sexualidad en los 
países latinoamericanos se ajusta a las necesida-
des específicas de cada país y a los intereses de 
cada campo. Se destaca que el área de ciencias 
sociales se enfoca en temas relacionados con la 
comprensión del género y la violencia de género, 
mientras que el área de medicina se centra en la 
promoción de la salud sexual y reproductiva24.

Por ello la investigación en sexología en América 
Latina, se sustenta en los trabajos de investiga-
ción y desarrollo de escuelas de pensamiento de 
varios sexólogos latinoamericanos como: Bianco 
y  Rubio, quienes han hecho aportes significativos 
en el campo de la sexología, desarrollando teorías 
y modelos relevantes para la comprensión de la 
sexualidad desde una perspectiva integral. 
 
Bianco, médico sexólogo venezolano con una 
amplia trayectoria25 ha impulsado el estudio de 
la sexología médica como ciencia y ha trabajado 
en la comprensión clínica de los aspectos fisioló-
gicos que influyen en la sexualidad humana. Su 
principal contribución es el desarrollo de un enfo-
que educativo y clínico centrado en la formación 
profesional en sexología, tanto para la educación 
como para la intervención terapéutica26. 
 
Rubio sexólogo mexicano muy reconocido, quien 
ha hecho contribuciones clave en el ámbito de la 
sexología clínica y la educación sexual. Es cono-
cido por su enfoque integral de la sexualidad,  en 
el que intenta despatologizar muchos comporta-
mientos sexuales que anteriormente eran conside-
rados "anormales", enfatizando que la sexualidad 
debe ser comprendida desde una perspectiva que 
abarque lo biológico, lo psicológico y lo social, 

promoviendo una visión positiva y no moralista de 
la misma. Sus trabajos en educación sexual han 
influido en políticas públicas y programas de inter-
vención en varios países de Latinoamérica27.

Es de esta manera que un campo de investiga-
ción especialmente importante en la región es el 
efecto de las normas de género y la identidad se-
xual en la salud mental y física. En muchos países 
de América Latina, las expectativas tradicionales 
sobre los roles de género y la sexualidad pueden 
ejercer una gran presión, perjudicando la salud 
psicológica y la calidad de vida. La mayor visibili-
dad de la comunidad LGBTQ+ y los esfuerzos por 
promover una mayor igualdad han creado nuevas 
oportunidades para explorar cómo estas dinámi-
cas influyen en la salud y el bienestar28.

Dado que la salud es un derecho humano funda-
mental, la salud sexual también debe considerarse 
un derecho básico. Para fomentar una sexualidad 
saludable en las personas y en las sociedades, es 
esencial que se reconozcan, promuevan, respeten 
y defiendan ciertos derechos sexuales. Por lo tanto, 
es crucial que la investigación en sexualidad se en-
foque en el entendimiento de que los seres huma-
nos ya que es inherentemente sexuados, y que vivir 
la sexualidad de manera placentera, integral y salu-
dable es un derecho de todos y se debe disfrutar22.

Además, la prevalencia de la violencia sexual 
y la falta de acceso a servicios de salud sexual 
adecuados son temas críticos que requieren una 
atención más profunda. La investigación en estos 
ámbitos no solo puede ayudar a diseñar políticas 
públicas más efectivas, sino que también puede 
guiar la formación de profesionales de la salud 
y educadores en estrategias para abordar estas 
cuestiones de manera sensible y efectiva29.

La investigación en sexualidad en América Latina 
también enfrenta el desafío de integrar enfoques 
culturales diversos. La región está compuesta por 
una amalgama de culturas, y lo que es relevan-
te en un contexto puede no ser en otro. Por ello, 
es crucial que los estudios no solo consideren el 
contexto local, sino que también respeten y valo-
ren las perspectivas culturales al abordar temas 
relacionados con la sexualidad30.

La investigación en esta área es primordial debido 
a que proporciona información clave para com-



10 Rev Fac Cien Med (Quito) • 2024-Vol 49 No3 • e-ISSN: 2737-6141

Un recorrido por la historia de la investigación en sexología

prender y promover la salud sexual, lo que ayuda 
a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de 
vida. También contribuye a la creación de progra-
mas educativos eficaces sobre sexualidad, lo que 
reduce la desinformación y el estigma 22, 31. Ade-
más, apoya la defensa de los derechos sexuales, 
promoviendo la igualdad y la inclusión de todas 
las identidades y orientaciones; permite analizar 
cómo las normas culturales influyen en la sexuali-
dad, lo que puede guiar políticas y prácticas más 
sensibles y efectivas 32.

En este sentido, es fundamental fomentar la co-
laboración entre investigadores, profesionales de 
la salud, organizaciones no gubernamentales y la 

comunidad en general. Solo a través de un esfuer-
zo conjunto se podrán desarrollar intervenciones 
y políticas que realmente respondan a las necesi-
dades y realidades de las poblaciones locales33.

El panorama de la investigación en sexualidad en 
América Latina está cambiando, pero el camino 
por recorrer sigue siendo largo. Es esencial que 
sigamos promoviendo el diálogo, la investigación 
y la educación para avanzar hacia una compren-
sión más completa y equitativa de la sexualidad 
en la región. Solo así podremos construir una 
sociedad en la que la salud sexual y el bienestar 
sean accesibles para todos, sin importar las ba-
rreras culturales o sociales33.
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